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Благодарности

За проживание каждого аркана
Сквозь тысячи созвучий и контрастов
И опыта бездонный океан
Благодарю. От сердца. Всех причастных.

С первых строк хочу выразить свою признательность тем 
людям, без которых не появилась бы эта книга.

Я направляю безмерную любовь и благодарность моим 
родителям, которые, уверена, даже не предполагали, что их 
дочь станет тарологом. И, пользуясь случаем, отправляю лу-
чики света через десятки поколений всему своему роду.

Спасибо тебе, дорогой супруг, за терпение, профессио-
нальную выдержку, веру в меня и обеспечение всех необхо-
димых условий для комфортной работы на протяжении всех 
этих лет.

Обожаемая племянница, помощь в технических вопросах 
оказалась очень кстати. Ценю.

Особые слова благодарности  – сотрудникам издательства 
Magic-Kniga. Вы работаете с душой, и это чувствуется во 
всех произведениях, которым вы дали жизнь.

Очень хочется лично, но, увы, не имею возможности по-
благодарить своего первого учителя Таро  – Валентину Ива-
новну. Тогда, в 2004 году, я и не думала, что моё хобби вы-
растет до чего-то путного, профессионального, а она, похоже, 
знала. Говорю спасибо всем-всем учителям жизни  – школь-
ным, вузовским, родственникам, друзьям, коллегам, частичка 
каждого из Вас живёт во мне.
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Моё бесконечное «благодарю» сегодня и всегда тем, без 
кого никогда бы не сложилась практика Таро-консультирова-
ния, – любимым клиентам. Такое количество ситуаций, столь-
ко историй, что хватит не на одну жизнь! С помощью арканов 
мы ежедневно погружаемся в глубины своего «Я», нащупыва-
ем ресурсы, чтобы преодолеть теневые аспекты  – пережива-
ния, иллюзии, сомнения, страхи, обрести силу и взмыть к вер-
шинам счастья, гармонии, успеха. Вот подлинное богатство.

Таро, сколько раз в ходе раскладов мои глаза округлялись 
со словами: «Вот это да!», «Невероятно!», «Я не перестаю 
удивляться!» Спасибо тебе, драгоценный инструмент!



  5

Введение

– Здравствуйте! Ой, кажется, я не туда попала!
– Туда, туда! – сказала мне миниатюрная, с выразительны-

ми голубыми глазами и интригующей улыбкой женщина лет 
45, которую едва было видно за громоздким монитором ком-
пьютера. Она оказалась секретарём эзотерического клуба.

– А где я могу найти Валентину Ивановну?
– В соседнем кабинете! Ну, Вы заходите потом, 

познакомимся.
Так весной 2003 года начался мой путь к Таро, однако в 

тот момент я не подозревала ни куда иду, ни куда это при-
ведёт. К тарологу Валентине Ивановне тогда пришла в каче-
стве клиентки по рекомендации знакомой. Вопросов особо не 
было, но уж очень хотелось увидеть волшебные карты с таким 
одновременно манящим и пугающим названием. По оконча-
нии непродолжительной консультации я вернулась в преды-
дущий кабинет, мы познакомились, пообщались, обменялись 
контактами.

Именно эта маленькая голубоглазая женщина из начала 
повествования позвонила мне спустя несколько месяцев и 
пригласила на лекцию таролога, к которому я приходила тог-
да. Лекция была посвящена особенностям и техникам прожи-
вания високосного года. В конце занятия Валентина Иванов-
на объявила о наборе группы Таро. И я решила: иду.

Занятия проходили по вечерам, я исправно посещала их 
2 раза в неделю после университета. Группа была небольшая, 
человек 7–8, состоящая из мужчин и женщин в возрасте при-
мерно от 20 до 60 лет. Учёба уже началась, а свою колоду 
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Таро я ещё не приобрела, поскольку и в продаже тогда не 
отмечалось такого разнообразия, как теперь, и выделить не-
обходимую сумму из студенческого бюджета было накладно. 
Обучение базировалось на системе Уэйта, однако, конечно, 
ни о каких тарологических школах на тот момент я не имела 
ни малейшего представления.

За картами пришла в книжный магазин, получив напут-
ствие взять те, что понравятся, откликнутся. Взгляд выцепил 
яркую коробочку жёлтого цвета с Магом на лицевой стороне. 
Так я стала обладательницей первого в своей жизни настоя-
щего Таро. По случайности им оказалась знаменитая коло-
да Райдера – Уэйта. Признаюсь, очень рада, что встретилась 
именно она, азбучная, с прорисованными числовыми аркана-
ми, яркая, добротного качества. Сейчас храню как реликвию, 
изъяла её из рабочего арсенала, чтобы оставить на память.

Пишу и удивляюсь: невероятно, как стремительно и ра-
дикально изменились источники информации. Ведь тогда в 
моём жизненном пространстве не было ни мобильного теле-
фона, ни компьютера, ни Интернета. Только обучение из уст 
в уста да книги, весьма малочисленные по тарологической те-
матике. Мы делились материалами, которые удавалось нахо-
дить по крупицам, делали ксерокопии и умели радоваться ма-
лому. Помню, приобрела книгу по мантике, а в ней содержа-
лись цветные вкладки с 22-мя картами Таро, я их аккуратно 
вырезала и использовала для раскладов на Старших арканах.

Должна отметить, что с Таро диалог сложился далеко не 
сразу. Я вынимала карты, рассматривала, изучала конспек-
ты, пыталась соотносить с изображёнными сюжетами, задава-
ла вопросы, делала несложные расклады. Однако по большей 
части смотрела на выходившие комбинации, как животное 
из известной поговорки: ничего не понимала, быстро уста-
вала, отчаивалась и убирала колоду в коробку. На занятиях  
более-менее понятно, а один на один, особенно применитель-
но к себе, – туговато. Так продолжалось какое-то время, пока 
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однажды мои тренировки не увенчались успехом: ответы, ко-
торые показались неправдоподобными, в жизни отразились 
именно так, как в раскладах. «Хм, а в этом что-то есть»,  – 
подумала я и решила не сдаваться. Практиковала поначалу 
на себе, затем подружилась с парнем из группы, с которым, 
кстати, общаюсь по сей день, это мой лучший друг. Мы дела-
ли расклады, вместе их читали, делились инсайтами. Правда, 
после обучения он не стал погружаться в Таро и продолжил 
свой путь в другом направлении.

К началу лета 2004 года под прицел начинающего таро-
лога попали подружки. Если серьёзно, специально для тестов 
я их не отлавливала. Просто сообщала о новом увлечении, и 
они тут же просили разложить карты как можно скорее. Да-
лее, как обычно бывает, заработало сарафанное радио, потя-
нулись друзья друзей. Что касается родственников, они от-
неслись ровно, спокойно, без восторга и осуждения. В общем, 
приняли. Затем тоже стали обращаться за раскладами.

Хотела ли я тогда стать профессиональным тарологом? Ни 
в коем случае. Были ли у меня мысли о заработке с помощью 
Таро? Нет, нет и нет. Я заканчивала магистратуру по управ-
лению в сфере образования и видела себя в будущем как ми-
нимум вузовским преподавателем, научным сотрудником.

Шаг за шагом, точнее, аркан за арканом, увлечённость 
Таро завоёвывала всё больше места в моей жизни как бы 
между прочим. Не могу сказать, что стремилась к этому. Ра-
ботала в сфере образования на разных позициях, время от 
времени консультировала родных, друзей. Обращались и кли-
енты по рекомендациям, за весьма скромные, но приятные 
гонорары.

В 2011 году пришла идея создать сайт с предложением 
услуг по Таро-консультированию. Делала самостоятельно, и 
этот процесс настолько меня увлёк, что я и не заметила, как 
оказалась сначала на курсе обучения сайтостроению, затем – 
интернет-маркетингу. Мои старания и внедрение освоенных 
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приёмов довольно быстро приносили желаемые результаты. 
Хотя в консультирование удавалось погружаться только вне 
занятости на двух работах и домашних дел, постепенно прак-
тика Таро расширялась, обретала признаки стабильности, что 
позволило сделать её основным видом деятельности.

В действительности путь профессионального самоопре-
деления в качестве таролога был не таким безоблачным, как 
может показаться на первый взгляд. Я имею в виду не толь-
ко технические или маркетинговые моменты, а и внутрилич-
ностные противоречия, вызревание психологической готов-
ности к занятию преимущественно Таро-консультировани-
ем. Во-первых, предстояло постепенно отказаться от амби-
циозных планов построения карьеры учёного-исследователя 
в выбранном направлении, сокрушить своё научно ориенти-
рованное самолюбие. Во-вторых, перестроить мышление с 
относительной уверенности в завтрашнем дне, которую даёт 
работа в бюджетной сфере, на неопределённость свободного 
плавания без трудовой книжки, стабильной заработной пла-
ты, оплачиваемого отпуска. В-третьих, пришлось вариться в 
собственном соку, поскольку почерпнуть сведения, предполо-
жим, о том, как осознать и передать смысл и ценность новой 
деятельности, привлекать адекватных клиентов и отбраковы-
вать нецелевых, как после консультации не заедать себя во-
просами, всё ли я сказала, почему не заметила очевидного, 
что-то побоялась озвучить и  т.  п., было негде. Нагугленные 
публикации по онлайн-бизнесу, психологии и даже для эзоте-
риков широкого профиля выглядели в моих глазах несколько 
околовсяческими и не очень-то помогли. Поэтому идеальным 
оказался только метод проб и ошибок.

Частенько клиенты спрашивают, как найти предназна-
чение, определить своё место в жизни: «Вот Вы же при-
шли к Таро, занимаетесь любимым делом. Как? В чём се-
крет?». А секрета никакого нет. Не стоит носиться с по-
иском мифического предназначения как с писаной торбой. 
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Порой достаточно раскрыть глазки пошире и увидеть то, 
что в 90  % случаев уже находится на расстоянии вытяну-
той руки. Ещё слышать себя и не бояться экспериментов, 
ведь не столь важно, сколько раз вы упадёте, важно поднять-
ся на один больше.

Ничто не может сравниться с ощущением свободы, вдох-
новения, нахождения в потоке, которое дарит работа над сво-
им проектом, собственным детищем! Появилось больше ре-
сурса, времени для себя и близких, широкий разбег для са-
моменеджмента и самообразования. Мне удалось наконец-то 
получить квалификацию в сфере психологии, о которой меч-
тала со школьной скамьи, обучаться на тех курсах, которые 
интересны и применимы к нынешней практике, например по 
организации и проведению интернет-консультирования, ис-
пользованию карт Таро в работе психолога.

Посвятив немалую часть жизни работе с Таро, я не счи-
таю себя тарологом на всю голову, стараюсь разделять лич-
ное и профессиональное, не утрачивать критичность мышле-
ния. Допустим, когда родственники и знакомые принимают 
определённые решения, не спрашиваю: «А почему со мной 
не посоветовались?». Не общаюсь с ними фразами наподо-
бие «судя по твоей Пятёрке Пентаклей», «Если бы ты не вела 
себя как Королева Мечей…», «Неудивительно, ты ведь уже 
пятый год живёшь на Повешенном…»

Мысли о написании книги, раскрывающей нюансы де-
ятельности таролога, роились довольно долго, лет 5 точно. 
Ведь это отличный способ систематизировать опыт, восстано-
вить в памяти яркие моменты, которые теряются в мириадах 
дней и историй.

Изложенное в данной книге является моим личным виде-
нием практики современного Таро-консультирования и отра-
жает опыт с 2004 года.

Я не стою на месте, говорю о себе, что учиться не могу 
остановиться, поэтому не исключаю, что спустя некоторое 
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время взгляды поменяются и я стану придерживаться другого 
мнения.

Приведённые в качестве примеров и иллюстраций исто-
рии обезличены, чаще это типовые, собирательные образы. 
Надеюсь, в них никто не узнает себя и не затаит обиду. Про-
стите, если что не так.

В книге термины «таролог», «таролог-консультант», 
«Таро-консультант», «мастер Таро» являются синонимичны-
ми, как и «консультация», «сессия», «сеанс».

Описание юридических аспектов работы таролога базиру-
ется на законодательной системе Российской Федерации.



ГЛАВА 1 

Таролог – профессия, 
которой нет?
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Таролог – профессия, которой нет?

Из этой главы вы узнаете, какова нынешняя ситуация со 
статусом профессии таролога в нашей стране, возможно ли 
получить по этому профилю котирующийся диплом, что вхо-
дит в круг компетенций Таро-специалиста и какие качества 
необходимы для успешной практики. Кроме того, сможете 
поработать над профессиональным самоопределением и оце-
нить личную готовность к проведению консультирования, не-
посредственно используя свой рабочий инструмент  – карты 
Таро. Также познакомитесь с этическими аспектами в дея-
тельности таролога-консультанта.

Лучший тароЛог – без дипЛома

Мир профессий богат и многогранен. Среди них есть за-
рождающиеся, живущие, отмирающие, вовсе исчезнувшие. 
А ещё такие, которые не признаны ввиду отсутствия соста-
ва признаков профессиональной деятельности, её дискре-
дитации либо по иным причинам. Специализация в сфере 
Таро, скорее всего, относится к последней категории. Луч-
ший таролог – без диплома, такая ассоциация из советского  
мультфильма о приключениях поросёнка Фунтика приходит 
на ум, когда я размышляю о статусе тарологического сооб-
щества сейчас.

Популярность Таро и спрос на тарологов растёт, о чём 
свидетельствуют и статистика интернет-запросов последних 
лет, и развитие Таро-индустрии в виде колод, литературы,  
обучающих курсов, тематических аксессуаров. При этом на 
сегодняшний день юридически профессии «таролог» не суще-
ствует. В Общероссийском классификаторе таковой нет, рав-
но как и нумеролога, астролога. Есть «консультант» с кодом 
23509, включающий в основном преподавательские и тренер-
ские должности. Хотя, как оказалось, в Классификаторе ОКЗ 
ОК 010-93, утратившем силу 01.07.2015, содержался пункт 
515 «Астрологи, гадалки и работники родственных профес-
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сий». Следовательно, получить официальный диплом специ-
алиста по Таро установленного образца и тем более государ-
ственного, соответствующего требованиям 273 ФЗ «Об обра-
зовании в Российской Федерации», пока невозможно. Правда, 
несколько лет назад в одной автономной некоммерческой ор-
ганизации проводился курс профессиональной переподготов-
ки по направлению «Психолог-таролог», однако сейчас дан-
ная информация на сайте отсутствует.

Возможно, вы помните, какая кампания разгорелась лет 
семь назад по инициативе некоторых депутатов Государствен-
ной думы, ратующих за защиту людей от отрицательного воз-
действия «деятельности астрологов, гадалок, магов, спиритов, 
экстрасенсов, в том числе в целях диагностики и воздействия 
на человека, его здоровье, духовный мир, имущество, а также 
иных лиц, осуществляющих указанные воздействия под раз-
личными производными (знахарь, колдун, ясновидец, прови-
дец и другие) либо скрытыми (эксперт, специалист, консуль-
тант) наименованиями»1. Законопроекты рассматривались и 
пересматривались с 2014 года, а в 2018-м были отклонены, 
потому как наши государственные деятели, похоже, запута-
лись в эзотерической терминологии и решили прекратить ша-
баш подобру-поздорову.

Выходит, тарологом может самоназваться любой, кто по-
желает. Как в психиатрии: кто первым надел халат, тот и док-
тор. При этом, безусловно, можно быть как самоучкой, так и 
пройти один или несколько курсов обучения Таро, вырасти 
до суперпрофи. Вес документа по итогу будет определяться 
авторитетом организации, его выдавшей, или именем масте-
ра-преподавателя. Юридически такая бумага  – диплом, сер-
тификат или свидетельство, в том числе международного об-
разца, – никакой силы не имеет.

1  Законопроект №  432935-6 [Электронный ресурс]. URL: https://
sozd.duma.gov.ru/bill/432935-6 (дата обращения: 24.05.2021).
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Меня, откровенно говоря, очень печалит непризнанность 
на официальном уровне профессии, которая почти незамет-
но и как-то ненавязчиво стала делом жизни. Как педагог, в 
прошлом госслужащий и методист очень люблю регламенти-
рованность и подтверждающие уровень подготовки «бумаж-
ки», естественно, не в ущерб тому, что за ними стоит. Зна-
ния, практические навыки – первостепенны.

Это зачем же я так заминорила начало первой главы? 
Чтобы вы, настоящие и будущие коллеги, понимали, каково 
реальное положение вещей в нашей области, не заблужда-
лись сами и не вводили в заблуждение других, чтобы мы 
действовали согласованно и вместе создавали благодатную 
почву для узаконивания и кодификации профессии таро-
лога. Моему удивлению не было предела, когда на вебина-
ре, продающем обучающий курс, прозвучало заявление ве-
дущей о том, что выпускникам школы Таро по окончании 
будут выданы дипломы государственного образца. Что тут 
можно сказать? «Мы академиев не кончали»,  – так однаж-
ды пошутил преподаватель вузовского факультатива, на ко-
тором я постигала азы психологической науки, будучи уче-
ницей 11-го класса.

Несмотря на сложное положение с легализацией профес-
сии, отрадно, что есть мощные специалисты, своими силами 
и энтузиазмом, подобно Атланту, поддерживающие пока весь-
ма «зелёное», постепенно вызревающее, со слабой професси-
ональной идентичностью сообщество тарологов. Это свето-
чи, которые своим примером здраво и адекватно формируют 
взгляды на современную, эффективную практику. Мастера, 
стремящиеся к разработке научных концепций и созданию 
методологии Таро. Существуют образовательные организации 
с официальными лицензиями, например Институт практиче-
ской психологии «Иматон», которые периодически организу-
ют семинары и тренинги по применению Таро в работе пси-
хологов и психотерапевтов.
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Таким образом, дорогие коллеги, будущее профессии  – 
в наших руках. Оно зависит от того, коль скоро мы придём 
если не к единым стандартам, то хотя бы более-менее од-
нородным взглядам относительно требуемого образования, 
уровня квалификации, содержания и регулирования деятель-
ности таролога.

Наброски по профессиограмме  
тароЛога-коНсуЛьтаНта

Одним из первостепенных приёмов на пути к официаль-
ному признанию является, на мой взгляд, описание профес-
сии таролога через признаки, требования, необходимые каче-
ства, то есть составление традиционной профессиограммы. 
Она может помочь в профориентации тем, кто ещё сомнева-
ется, стоит ли выбирать Таро в качестве направления деятель-
ности, практикующим тарологам  – определить степень соот-
ветствия требованиям профессии и направления повышения 
мастерства.

Давайте подойдём к данному вопросу внимательно и от-
ветственно, как к составлению важного документа, кото-
рый, быть может, в дальнейшем вынесем на коллективное 
обсуждение. Если у вас появятся замечания, рекомендации, 
дополнения в процессе чтения, сообщайте через контакты 
на странице моего сайта https://aminataro.ru/contacts. Итак, 
приступим.
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Профессиограмма таролога

Общая характеристика профессии

Таролог – специалист, изучающий карты Таро и применяющий свои 
знания в теоретических исследованиях или практической работе по кон-
сультированию, обучению, коучингу.

Содержание деятельности

Работа с использованием карт Таро в системах «человек – человек», 
«человек – знак», «человек – художественный образ»; проведение кон-
сультаций по запросам клиентов в рамках своей компетенции и специа-
лизации (личностное и профессиональное развитие, достижение целей, 
взаимоотношения и т. п.).

Задача таролога – помочь человеку лучше понять себя, значимого дру-
гого, ситуацию и на основании этого сформировать новое видение и/или 
принять осознанное решение.

Универсальные компетенции

 — способность к образному и аналитико-синтетическому мышлению;
 — высокая концентрация внимания;
 — хорошая память;
 — наблюдательность;
 — устная и письменная коммуникабельность;
 — познавательный интерес;
 — эрудированность;
 — богатый словарный запас;
 — эмоциональный интеллект;
 — осознанность;
 — адаптивность;
 — способность прогнозировать последствия тех или иных событий/

решений.
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Профессиональные компетенции

 — знание системы Таро, символики карт;
 — навыки чтения раскладов в соответствии с рассматриваемыми во-

просами;
 — стремление и готовность самообучаться, постоянно обогащать те-

оретическую и практическую базу;
 — развитая интуиция;
 — умение проектировать и проводить консультации в различных 

форматах;
 — навыки активного слушания и ведения диалога;
 — непредвзятость, способность сохранять нейтральную позицию по 

отношению к ситуации клиента;
 — соблюдение этики консультирования;
 — понимание границ своей профессиональной компетентности;
 — психологическая устойчивость, самоконтроль.

Личностные качества

 — ответственность;
 — эмпатия;
 — доброжелательность;
 — внимательность;
 — сдержанность;
 — терпимость;
 — вежливость;
 — тактичность;
 — честность;
 — отзывчивость;
 — пунктуальность.
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Медицинские противопоказания

 — значительные нарушения зрения, слуха, речи;
 — заболевания ЦНС и психические расстройства;
 — частая потеря сознания, судороги;
 — высокая эмоциональная неустойчивость;
 — острые инфекционные заболевания, передающиеся воздушно-ка-

пельным и контактным путём (при работе офлайн).

Условия труда

Тарологи-консультанты чаще всего работают индивидуально, в поме-
щении, в основном сидя. Используют ручные средства труда (карты Таро, 
письменные принадлежности, блокнот/ежедневник) и технические сред-
ства (персональный компьютер, смартфон, гарнитура, штатив).

Рекомендуется достаточная освещённость рабочего места, хорошая са-
моизоляция и регулярное проветривание помещения.

Профессиональные риски

При личном контакте с клиентами есть вероятность заражения заболе-
ваниями через воздушно-капельный и контактный пути передачи.

Несоблюдение психогигиены труда, чрезмерная эмоциональная насы-
щенность взаимодействия, повышенная ответственность могут привести 
к выгоранию, вызвать депрессии, неврозы, патологии сердечно-сосуди-
стой системы.

Как видите, множество граней должно сложиться в уни-
кальную конструкцию, отполироваться профессиональным и 
житейским опытом, чтобы выкристаллизовался уникальный 
специалист, мастер своего дела, реально помогающий практик. 
Вряд ли к этому можно прийти, прочитав одну, пусть даже 
толковую, книгу по Таро, пройдя обучение у именитого пре-
подавателя, сделав удачные расклады нескольким приятелям.
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Таро – это целый мир в миниатюре. Поэтому его можно по-
стигать в каждом акте жизни – и метафизическом, и бытовом, 
постепенно формируя тарологическое мышление. Готовы обну-
литься, начать с чистого листа – отлично, вы на энергии аркана 
Шут. Планы сорвались по независящим от вас причинам, и вы 
пока не знаете, как выпутаться из ситуации,  – это подоспела 
Восьмёрочка Мечей. Вышли на прогулку, встретили семейную 
пару с коляской и собачкой – чем не Десятка Пентаклей.

У таролога, желающего быть настоящим профи, только 
один путь – учиться, учиться и учиться. Не в смысле накачи-
вания себя информацией из всевозможных источников. По-
лучаемые знания необходимо анализировать, синтезировать, 
преобразовывать, оживлять осознанной практикой. Стараться 
в фоновом режиме быть погружённым в алхимический, твор-
ческий процесс, подобно тому, что заключает в себе аркан 
Умеренность. Чувствовать, когда пора сделать терапевтиче-
скую паузу, чтобы отрефлексировать, отделить зёрна от пле-
вел и перезагрузиться.

Сегодня мы всё больше растворяемся в интернет-среде, 
ориентируемся на медиаконтент и реже читаем печатные кни-
ги, делаем заметки обычной шариковой ручкой. Сеть заполне-
на терабайтами видео, подкастов, статей по Таро, обучающими 
онлайн-курсами для слушателей разного уровня подготовки, 
приверженцев различных школ, направлений, отдельных колод. 
Однако по-настоящему, как говорят учёные, наши нейрончики 
шевелятся от радости, когда мы читаем серьёзные объёмные 
произведения на бумажных носителях и пишем по старинке от 
руки. Сильные мира сего, зная об этом, нередко включают в 
свой распорядок дня часок-другой наедине с книгой.

Мощную базу для самосовершенствования и профессио-
нального роста таролога даёт качественная литература, при-
чём не только по тарологической тематике, а по психологии, 
психотерапии, философии, культурологии. Современному Та-
ро-консультанту не грех смотреть в сторону изданий по биз-
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несу, маркетингу, развитию личностных качеств и навыков. 
Да и художественные произведения, особенно старая добрая 
классика, станут благодатной почвой для многомерного пони-
мания смыслов каждого аркана.

Чтобы сохранять профессиональную форму, я обычно 
стараюсь в начале календарного или личного года (с отсчётом 
от дня рождения) сделать расклад на выбор приоритетных на-
правлений развития, по результатам которого подбираю ма-
териалы для самообразования  – публикации, книги, курсы 
повышения квалификации. Строго придерживаться пока ни 
разу не получилось, особенно когда резко врывается что-то 
новенькое или наступает пресыщение, но такой подход позво-
ляет не терять фокус и всё же идти вперёд.

профессиоНаЛьНое самоопредеЛеНие  
и оцеНка профготовНости

– Алло, здравствуйте! Вы гадалка?
– Нет. Я таролог.
Вот такие диалоги порой встречаются в моей практике, к 

радости, значительно реже, чем несколько лет назад. Я пони-
маю, конечно, что даже постоянному клиенту бывает проще 
спросить, можно ли «погадать», чем «сделайте мне расклад на 
Таро», «хочу получить Вашу консультацию». Путаница в тер-
минологии, надо сказать, чаще всего не является проблемой 
обратившегося человека, хотя может указывать на нецелево-
го клиента. Она, скорее, отражает плюрализм тарологической 
среды и отсутствие единой методологической базы.

Профессиональное самоопределение таролога есть про-
цесс и результат выбора данной сферы деятельности. Оно 
происходит постепенно, у одних быстрее, у других дольше и, 
возможно, даже в течение всей жизни. У меня на это ушло, 
наверное, не менее 10 лет. Это приличный срок, и длитель-
ность его можно объяснить тем, что я долгое время стреми-
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лась к реализации в других направлениях, не рассматривала 
Таро-консультирование как профессию, считая её несерьёз-
ной, компроментирующей и бесперспективной.

При этом шутила, что на пенсии не останусь без дела, 
буду бабулькой, которая раскладывает карты между просмо-
тром сериалов.

Самоопределение в профессии является состоявшимся тог-
да, когда вы осознаёте её смысл, ценность, структуру и иден-
тифицируете себя соответствующе. Когда вы спокойно и сво-
бодно говорите о своём занятии: «Я таролог». Правда, людям, 
не знающим Таро, бывает проще сказать что-то вроде «у меня 
своё дело, я фрилансер, занимаюсь индивидуальным консуль-
тированием», чем объяснять, что это такое и как работает.

Чтобы определиться с выбором Таро в качестве про-
фессионального направления и оценить собственные ре-
сурсы, ответьте себе правдиво, согласны ли вы с такими 
утверждениями:

 ─ Я хочу развиваться как специалист в области Та-
ро-консультирования, мне это интересно.

 ─ Я готов/готова прилагать усердие, вкладывать сред-
ства и столь ценное, невозвратное время в постижение 
тарологии.

 ─ Мне нравится наблюдать жизнь во всех её проявле-
ниях, подмечать мельчайшие детали и сопоставлять их 
с интерпретациями карт.

 ─ Я стремлюсь экологично помогать людям и искренне 
радоваться их успехам.

 ─ Я осознаю ответственность за качество работы с 
клиентами и соблюдение этических принципов 
консультирования.

 ─ Я ощущаю силы для того, чтобы пропускать через 
себя неисчислимое количество историй из жизни кли-
ентов, нередко драматических, и при этом не утратить 
свою цельность.
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 ─ Я считаю допустимым испытывать значительные ум-
ственные и голосовые нагрузки; готов/готова профи-
лактировать и преодолевать издержки профессии.

 ─ Я принимаю решение нести персональную ответствен-
ность за профессиональное развитие без руководства 
и социальных гарантий, за исполнение налоговых 
обязательств.

Если ответы оказались утвердительными, примите мои 
поздравления: у вас высокие шансы стать компетентным та-
рологом-консультантом, научиться мыслить на языке Таро, 
постоянно обогащать личную практику и в итоге вырасти до 
того уникального специалиста, о котором будут говорить: «Я 
только к Вам!»

А теперь давайте с помощью расклада оценим вашу готов-
ность к проведению консультирования. Предлагаю такую пи-
рамидальную схему (см. рис. 1):

33 44

11 22

77

55 66

Рис. 1. Расклад «Пирамида готовности таролога  
к практике консультирования»

1. Личностная готовность быть тарологом. Как вы ощу-
щаете себя в деятельности, соотносится ли этот вы-
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бор с вашими ценностями и дальнейшими жизненными 
планами.

2. Ведущий мотив. Что на самом деле стоит за вашим же-
ланием вести Таро-консультирование.

3. Уровень теоретической подготовки таролога. Насколько 
прочно вы освоили систему Таро и знаете базовые зна-
чения арканов.

4. Прикладной уровень. Ваши навыки чтения карт, раскла-
дов в соответствии с тематикой и постановкой вопроса.

5. Уровень организованности. Способность оптимально 
распределить свои ресурсы, эффективно выстроить ра-
боту, преодолеть сомнения и отвлекающие факторы.

6. Клиентоориентированность. Ваша направленность на 
помощь клиентам, понимание и удовлетворение их 
потребностей.

7. Приоритетная задача профессионального развития. На 
что направить усилия в ближайшее время (обозначаем 
срок).

По раскладу сразу станет ясно, какая область западает, что 
нужно прокачать, на какие аспекты обратить внимание. Особо 
стоит присмотреться к картам в позициях 1 и 2, поскольку они 
составляют концептуальную основу вашего подхода.

У меня в первой позиции Тройка Кубков, во второй – Мир. 
Таро-консультирование – та точка в профессиональном разви-
тии, в которой соединились благоприятные возможности для 
реализации моих намерений: самостоятельно создать рабочее 
место, получать удовольствие, вдохновение от самого процесса 
и результатов деятельности, быть полезной, подключить твор-
чество и эстетику, постоянно расширять и обогащать картину 
мира.

Аркан Мир как ведущий мотив, думаю, указывает в ши-
роком смысле на правильность пути, ощущение, что сейчас я 
на своём месте и хочу, чтобы система Таро помогала гармо-
низировать жизни и приобрела по праву статус работающе-
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го метода. В локальном значении, скорее, отражает стремле-
ние работать через Интернет, быть свободной, не привязанной 
географически.

Этика в работе тароЛога

Тема блага и вреда в работе Таро-консультанта актуальна 
не только в связи с существующими в обществе моральными 
и нравственными нормами, но и в силу специфики деятельно-
сти, ведь клиент доверяет нам свои тайны. Нередко приходит-
ся затрагивать деликатные проблемы человека, разъедающие 
его изнутри, вскрывать травмирующие и нелицеприятные мо-
менты жизни, входить в такие чуланы подсознания, куда он 
сам страшится заглянуть. Таролог, безусловно, руководству-
ется этическими принципами и правилами, не противореча-
щими духовным ценностям, представлениям о человечности, 
здравому смыслу. Хотя официального документа пока не су-
ществует, российским Таро-клубом приняты «Общие этиче-
ские принципы таролога-консультанта»2, с которыми вы може-
те ознакомиться на сайте объединения.

Чёткий и понятный этический кодекс работы Таро-кон-
сультанта помогает:

 ─ сформировать ядро практики, определить свои пози-
ции как специалиста;

 ─ не допустить деструктивного влияния таролога на кли-
ента и наоборот;

 ─ создать в обществе основу доверия к практике кон-
сультирования с помощью Таро.

Какие же принципы целесообразно включить в свод этики 
таролога?

2  Общие этические принципы таролога-консультанта [Электронный 
ресурс]. URL: https://tarotclub.ru/tarot-klub/obshhie-eticheskie-principy-
tarologa-konsultanta. (Дата обращения: 24.05.2021.)
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Ненанесение вреда и уважение личности клиента
Приоритетное правило таролога как помогающего практи-

ка  – направленность на благополучие клиента. Недопустимо 
консультировать так, чтобы человек потом ещё долго не мог 
оклематься от причинённого Вами добра. Старайтесь не нав-
редить, не усугубить, не нанести ущерб, не допустить униже-
ния, оскорбления, подавления личности. Не стоит запугивать, 
использовать психологические крючки и манипуляции, фо-
кусничество, преследовать корыстные цели, отыгрывать свои 
невзгоды на людях, которые обращаются к вам.

К примеру, есть так называемые специалисты, которые на 
платной либо бесплатной основе диагностируют энергетиче-
ские поражения и тут же предлагают их «снять», «почистить», 
естественно, с грандиозной скидкой, тысяч минимум за пять 
и стопроцентной гарантией. А для полного комплекта  – по-
ставить «защиту» от подобных напастей в будущем. Уверена, 
что уважающие себя тарологи подобных услуг не оказывают.

Таролог априори должен проявлять уважение к клиенту, 
признавать его право на уникальность, взгляды, убеждения 
даже тогда, когда они идут в разрез с собственной позици-
ей. Если расхождения для вас как для специалиста столь су-
щественны, что вызывают внутренний протест, мешают нор-
мальной работе, вежливо откажите, порекомендуйте человеку 
обратиться к другому Таро-консультанту.

Лучше отказаться от работы с клиентом либо на какое-то 
время её отложить, даже если консультирование является для 
вас основным источником дохода, в таких случаях, когда:

 ─ осознаёте, что запрос клиента лежит вне вашей 
компетенции;

 ─ человек зачастил с одной и той же проблемой, и полу-
чается, что вы кормите его «рыбкой», а на самом деле 
нужна «удочка»;

 ─ консультации в силу разных причин оказываются пу-
стыми, неэффективными, бесполезными;
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 ─ клиент обращается по каждому чиху, в панике, в воз-
буждённом состоянии;

 ─ наблюдаете, что он теряет способность самостоятельно 
принимать решения;

 ─ целью обращения к вам является желание навредить 
другим лицам;

 ─ клиент переводит стрелки  – направляет к вам своих 
родственников и знакомых, при этом диктует, какую 
информацию вы им должны сообщить, что внушить и 
о чём умолчать.

Как-то звонит постоянная клиентка, кстати сказать, тоже 
занимающаяся консультированием, только в другой области. 
И просит из лучших, конечно же, побуждений материнского 
сердца сообщить её сыну двадцати с лишним лет, когда тот 
обратится ко мне за консультацией, что девушка, с которой 
он встречается, ему совершенно не подходит, что лучше как 
можно скорее завершить отношения. Или обращается девуш-
ка в возрасте около 30 лет, запросы которой ранее были адек-
ватными, наше взаимодействие – ресурсным, интересным, за-
трагивающим разнообразные темы. И вдруг просит провести 
консультацию для сестры и сказать ей то-то и то-то, потому 
что та её не слышит, а меня «послушает». Пользы от такой 
работы не будет никакой, да и вы рискуете потратить впустую 
время, энергию, дискредитировать себя как специалиста и по-
лучить комплекс профессиональной неполноценности.

Клиенты бывают очень разными, но без них нет нашей 
практики консультирования, поэтому каждого пришедшего 
«надо благодарно принимать». Это не означает, что нужно ра-
ботать со всеми подряд. Право выбора остаётся за вами. Про-
сто если массово идут какие-то «не такие», то тарологу, воз-
можно, стоит поставить перед собой ряд вопросов и адресовать 
их самому себе.

Некорректно использовать клиентов в качестве подопытных 
и проверять на них действенность тех или иных методик, эф-
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фективность которых сомнительна. Конечно, тарологу прихо-
дится осваивать новые колоды, так или иначе вводить в прак-
тику ранее неприменяемые расклады, техники. К этим вещам 
стоит подходить ответственно и аккуратно, прогнозировать и 
предупреждать возможные негативные последствия. Вот если 
чешутся ручки испытать свеженькую колоду в бою, я обычно 
делаю расклад на основной рабочей колоде, затем этот же или 
схожий  – на новой (чисто для себя, необязательно в момент 
консультации). И анализирую, насколько соотносятся ответы, 
какая колода детальнее и многограннее отражает ситуацию.

Ответственность
Тарологу и клиенту важно разделить ответственность за 

процесс и результат консультации. Консультант со своей сто-
роны добросовестно выполняет работу, не берётся за заведомо 
невыполнимое, не вводит клиента в заблуждение, не вызывает 
у него напрасных ожиданий. Клиент принимает решения само-
стоятельно, руководствуясь или не руководствуясь полученны-
ми сведениями, и не перекладывает ответственность за свой 
выбор на таролога.

Таролог несёт ответственность за качество оказания услу-
ги, свои объективные экспертные заключения, достоверность 
прочтения расклада. Бывают ситуации, когда даже у опытных 
тарологов карты «молчат». Или, анализируя карту на одной из 
позиций, понимаешь, что ни одно из известных значений не 
ложится. В такие моменты лучше не сочинять, а честно сказать 
обратившемуся, что вот такую-то карту в раскладе вы пока не 
понимаете. В некоторых случаях на выручку приходят сами 
клиенты. Сравнительно недавно вышло сочетание, которое 
вызвало у меня затруднение, я описала его клиентке метафори-
чески, и она помогла найти нужную интерпретацию.

Чтобы взаимодействие происходило с пользой для обеих 
сторон, условия консультации  – правила, формат проведения, 
временные рамки, стоимость, соответствие ожиданиям – огова-
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риваются до её начала. Лучше заранее объяснить клиенту, что 
консультирование – двусторонний процесс, а не игра в одни во-
рота, приговоров и предсказаний со 100%-ной точностью не бу-
дет, прогнозы имеют определённые вероятности, советы носят 
рекомендательный характер.

Работать с лицами, не достигшими совершеннолетия, мож-
но, только требуется получить согласие их родителей либо за-
конных представителей.

Честность и критичность таролога по отношению к себе  – 
ещё одно непременное условие успешной практики Таро-кон-
сультирования. Комплексы, нереализованности, затушёванные 
проблемы могут стать зёрнами вреда как для клиента, так и для 
консультанта. Если личные проблемы таролога мешают осу-
ществлять деятельность профессионально, то оптимально сво-
евременно обращаться за помощью, постоянно мониторить лич-
ностное состояние и не останавливать процесс саморазвития.

Важно, чтобы по итогу консультации и таролог, и клиент 
пребывали в ресурсе, поэтому задача консультанта  – направ-
лять диалог в сторону созидания, позитивный контекст, поиск 
наилучших решений и альтернатив для клиента.

Конфиденциальность
Таролог, уж простите меня за такое сравнение, – это мо-

гила клиентской информации: приняли, проработали, похо-
ронили. А если пришлось воскресить, то только экологично и 
оправданно. Нельзя передавать данные клиентов третьим ли-
цам, раскрывать подробности консультации. Исключениями 
являются лишь те ситуации, когда именно соблюдение тайны, 
умалчивание может привести к катастрофическим последстви-
ям. Например, если возникает угроза жизни самого клиента 
или других людей. Пусть редко, но бывают случаи обращения 
отчаявшихся лиц, не видящих смысла жить, озвучивающих 
желание добровольного ухода, или питающих злобу к опреде-
лённому человеку (разлучнице, бизнес-партнёру, который «ки-
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нул»), вынашивающих преступный план мести. Естественно, 
информировать нужно тех лиц, которые могут принять адек-
ватные меры.

Обсуждение подробностей клиентской ситуации в непро-
фессиональных целях с другими клиентами, своими родствен-
никами, подругами, даже если они по совместительству таро-
логи, вряд ли принесёт кому-то пользу, наоборот, может по-
дорвать доверие к вам.

Если же тарологу необходимо использовать результаты кон-
сультаций в профессиональной деятельности, то рекомендует-
ся получить согласие клиента. Либо представлять информацию 
так, чтобы не было возможности идентифицировать человека 
по этим данным. Мы видим тысячи разборов раскладов на ин-
тернет-ресурсах тарологов, где описывается ситуация человека, 
запрос, анализируется расклад, но установить конкретную лич-
ность по ним, как правило, нельзя. Мне клиенты иногда тоже 
задают вопросы: «А у кого-нибудь в Вашей практике было так, 
как у меня?», «Как выходили клиенты из ситуаций, похожих 
на мою?». Вы можете корректно ответить на вопрос, привести 
обезличенные примеры, ведь, бывает, человеку придаёт уве-
ренности то, что он не один такой, что и в жизни других лю-
дей всплывают идентичные моменты, и, главное, что их под 
силу преодолеть.

О ведении фото-, видео-, аудиофиксации процесса консуль-
тирования стороны должны быть предупреждены и выразить 
своё согласие, а также сообщить о целях этих действий. Встре-
чаются клиенты, которые желают пересмотреть/переслушать 
результаты раскладов через какое-то время. Они могут де-
лать запись экрана или записать консультацию на диктофон. 
Также и консультанту в целях профессионального развития 
полезно регистрировать и анализировать проведённые сессии.

Все материалы консультаций – персональные данные кли-
ентов, фото, видео, аудио – требуется хранить так, чтобы по-
сторонние лица не имели к ним доступа. В случаях, когда 
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сохранность материалов не обеспечивается по тем или иным 
причинам, их лучше уничтожить.

Компетентность
Таролог-профессионал осознаёт границы компетентности, 

то есть адекватно оценивает свои возможности, уровень про-
фессиональной подготовки, опыт консультирования, личност-
ные особенности.

Не рекомендуется брать в практику ситуации, которые на-
ходятся вне специализации консультанта. Особенно когда это 
касается случаев с высоким риском, медицинских вопросов. 
Что я должна ответить мамочке, двухлетний ребёнок которой, 
предположительно, проглотил цепочку? Она ещё в нём или уже 
вышла? «Болит голова. Не онкология ли это?», «Делать или не 
делать операцию?», «Не переродится ли родинка на правом 
плече в злокачественное новообразование?», «Поможет ли ис-
целить такой-то недуг рейки, тета-хилинг, прокачка чакр?», 
«Родственник с шизофренией вернулся домой после лечения. 
Не случится ли обострения в ближайшее время?» – подобных 
запросов масса. Поясняю, что Таро не заменяет визит к врачу, 
анализы, рентген, томографию и другие обследования. 

Тогда, как правило, всплывает следующая просьба: «По-
смотрите, мне уже сейчас вызывать скорую помощь, ехать в 
больницу или можно повременить?» Я понимаю, что разы-
грывается спектакль «350 способов перехитрить таролога». 
Это я шучу и в то же время сожалею, что в похожих ситуа-
циях люди готовы обращаться к неоправданным средствам и 
терять не только время, но ставить под угрозу здоровье, при-
чём не только своё.

Правда, вспомнился и положительный пример работы с 
медицинской тематикой. Мой учитель Таро рассказывала, что 
отец её подруги, хирург по профессии (замечу, речь об истории 
времён СССР, ориентировочно 60–70-е годы), перед каждой 
операцией делал расклад  – анализировал перспективы, оцени-
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вал вероятные риски, искал подходящие стратегии. Только он 
никого не консультировал, полученной информацией руко-
водствовался сам.

Вернёмся к этике компетентности. Тарологу оптимально 
не допускать неформальных отношений с клиентами, а в слу-
чае возникновения разграничивать их. Одно дело, когда род-
ственники или друзья, узнав о вашем интересном увлечении, 
забегают на кофе с раскладом. Тут для себя, конечно, стоит 
определиться, работаете вы со «своими» или нет. Мне ещё 
во время обучения говорили, что их лучше не брать, отправ-
лять к другим тарологам. Несмотря на рекомендацию, кото-
рая вполне обоснована, и набитые шишки, я не могу и не же-
лаю отказывать родителям, супругу, родственникам, друзьям.

Другое дело, когда вы постепенно сближаетесь с клиентом 
и отношения перестают быть сугубо профессиональными. 
Тогда желательно реалистично оценить характер интереса  – 
односторонний он или обоюдный, силу личного влияния на 
другого человека, вероятность манипулятивных воздействий. 

Если таролог понимает, что попал в дилемму, то призна-
ком высшего профессионализма является решение вопроса с 
ориентацией на благо клиента. Кстати сказать, для определе-
ния всех аспектов ситуации и поиска путей решения вы може-
те использовать свой уникальный инструмент – карты Таро. В 
виртуозном взаимодействии с Таро для себя и других состоит 
наше с вами неоспоримое преимущество. Помните об этом, 
уважаемые коллеги.

Компетентность таролога не статична, поэтому один из 
приоритетов успешного Таро-консультанта  – непрерывное 
образование и повышение уровня профессионализма. Если 
в практике специалиста отсутствует динамика, нет роста, то 
он может истощаться и однажды вконец иссякнуть, трактовки 
его раскладов оскудеют, а консультации станут «немыми», се-
рыми, безынтересными. Я много раз замечала: как только ос-
ваиваю новый расклад, курс, да и в принципе любую инфор-
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мацию в целях совершенствования, так в ближайшее время 
образуются подходящие условия для внедрения полученных 
знаний в практику. Векторы развития могут задаваться и за-
просами клиентов, не только личной инициативой. 

Сейчас активно развиваются блогерство, интернет-марке-
тинг, онлайн-бизнес в целом. Как следствие поступают запро-
сы на расклады о подборе тематики постов, сегментировании 
целевой аудитории, распределении бюджета между различны-
ми каналами рекламы. Если вы видите, что участились слу-
чаи определённых обращений, то не лишним будет прокачать 
и консультационную деятельность по данной тематике, и соб-
ственную осведомлённость, дабы не остаться в тени передо-
вого опыта.

Таролог-профессионал, безусловно, проявляет уважение к 
своим коллегам, выстраивает взаимодействие на основе чест-
ного партнёрства и добропорядочности, не высказывает не-
конструктивной критики и далёк от недобросовестной кон-
куренции. Могу отметить, что не берусь трактовать для кли-
ентов расклады коллег-тарологов, не откликаюсь на просьбы 
перепроверить прогнозы других специалистов, уважаю права 
на интеллектуальную собственность, не выдаю чужой контент 
за свой. И очень благодарна коллегам, которые щедро делят-
ся своими наработками, находят время в своём графике для 
популяризации системы Таро, создают и поддерживают про-
фессиональные сообщества.

Возможно, это далеко не полный перечень этических 
принципов в работе Таро-консультанта и что-то сейчас оста-
лось за кадром, однако базовые моменты, надеюсь, удалось 
осветить. Теперь пора идти дальше, познавать азы практи-
ки консультирования и знакомиться с пошаговым планом её 
развития.
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