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ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ УРОВНЯ 

БЛАГОСОСТОЯНИЯ ГРАЖДАН 

 

Тенденции к повышению благосостояния населения государства 

являются важнейшим из возможных параметров эффективной 

жизнедеятельности общества. В противном случае в обществе может 

существенно ускориться поляризация людей. 

От уровня благосостояния граждан во многом зависит направленность и 

темпы дальнейших преобразований в государстве. Следовательно, вопросы 

рассмотрения прожиточного минимума граждан являются весьма 

актуальными. 

Принимая во внимание, что прожиточный минимум — это стоимостная 

оценка потребительской корзины, которая включает в себя минимальные 

наборы продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг, 

необходимых для обеспечения жизнедеятельности человека и сохранения его 
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здоровья, а также обязательные налоги и сборы. Именно так трактуется это 

понятие согласно Федеральному Закону № 134-ФЗ, "О прожиточном 

минимуме в Российской Федерации", вступившем в силу 24 октября 1997 года, 

который является основным документом, регламентирующим величину 

прожиточного минимума [1]. 

Величина прожиточного минимума каждый квартал устанавливается 

Правительством Российской Федерации в целом по стране (РФ) (прим. расчет 

прожиточного минимума на федеральном уровне проводится Департаментом 

доходов населения и уровня жизни Минтруда России), а в субъектах 

Российской Федерации потребительская корзина определяется 

законодательными (представительными) органами субъектов Российской 

Федерации. 

По критерию социально-демографических характеристик прожиточный 

минимум делится на: прожиточный минимум для трудоспособных граждан, 

прожиточный минимум для пенсионеров, прожиточный минимум для детей и 

средний прожиточный минимум на душу населения [3]. 

Понятие «прожиточный минимум» соотносимо с понятием 

потребительская корзина. Потребительская корзина представляет собой 

минимальный набор продуктов, товаров и услуг, необходимый для 

жизнедеятельности человека. В нее включены, в первую очередь, продукты 

питания, которые составляют от ее стоимости около 50%. Если сравнить 

данные с показателями в странах Западной Европы, то эта цифра у них не 

превышает 20%. Вторая составляющая потребительской корзины — 

непродовольственные товары (одежда, обувь, головные уборы, бельё, 

лекарства). И составляющая потребительской корзины - это коммунальные 

услуги, расходы на транспорт, культурные мероприятия. 
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Согласно расчетам правительства в потребительскую корзину включены 

следующие продукты и услуги. (См.табл.1-3) [4]. 

Таблица 1. – Продукты питания 

 

 

Таблица 2. – Услуги 
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Таблица 3. – Непродовольственные товары 

 

Таблица 4. - Изменения средних значений прожиточного минимума в период 

2000-2018 г. г. [5] 

 2000 г., 
III кв. 
руб. 

2003 г., 
III кв. руб. 

2007 г., 
III кв. руб. 

2010 г., 
III кв. руб. 

2012 г., 
III кв. руб. 

2015 г., 
III кв. руб. 

2016 г.,         
III кв. руб. 

2018 г.,       
III кв. руб. 

Пенсионеры 930 1612 3085 4532 5229 7951 8136 8615 

Дети 1218 2089 3704 5510 6387 9396 9668 10302 

Трудоспосо
бное 

население 
1350 2318 4197 6159 7191 10436 10678 11310 

Среднее 
значение по 

стране 
1234 2121 3879 5707 6643 9673 9889 10451 
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Проанализировав данные прожиточного минимума в Хабаровском крае 

составляет на 2018 год, мы видим следующее: для пенсионеров - 10744 руб., 

для детей- 14051 руб., для трудоспособного населения- 14134 руб. (II квартал) 

[6]. 

Прожиточный минимум это весьма значимое понятие,  косвенно 

определяющее большинство выплат, связанных с трудовой деятельностью: 

это и пособие по безработице, и минимальный размер пенсии и 

даже минимальный размер оплаты труда ( согласно статье 133 ТК РФ он не 

может быть ниже прожиточного минимума трудоспособного человека) [2]. 

Прожиточный минимум является важным критерием для статистической 

оценки целого ряда показателей. 

Значимым в статистической оценке является и такой показатель как 

минимальный потребительский бюджет, который, хотя и является величиной 

чисто статистической, но в отличии от прожиточного минимума показывает 

реальную сумму, минимально необходимую для жизнедеятельности человека. 

В России потребительский бюджет более чем в два с половиной раза 

превышает прожиточный минимум [3]. 

Таким образом, к сожалению, все мы осознаём, что прожить в наших 

реалиях на прожиточный минимум очень сложно. В наше время около 

половины (или даже больше) государственного пособия уйдет на оплату ЖКХ, 

далее пойдут затраты на еду и вещи первой необходимости. Сложно даже 

говорить о возможной покупке лекарств, так как лечение нынче не дешево, 

однако, посмотрев на статистику можно увидеть, что у пенсионеров самый 

низкий показатель прожиточного минимума. По моему мнению, именно у 

людей пожилого возраста уходит больше денег на лекарственные средства, 

различные анализы и обследования (так как бесплатная медицина в нашей 

http://www.financial-lawyer.ru/topicbox/economic_news/167-498.html
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стране не везде на высоком уровне). Есть и другие проблемы, например, у 

людей, живущих на данные пособия нет возможности сходить в театр, 

галереи, кино и т. п. (возникают проблемы низкого культурного развития), 

также сложно обновлять гардероб. Конечно, у трудоспособного человека есть 

шанс найти работу или подработку, но у пенсионеров ситуация безвыходная. 

Особенно сложно тем, кто живет только на пенсию и один. Я считаю, что 

проблема прожиточного минимума в России одна из ключевых и должны быть 

предприняты какие-либо меры, ведь прожиточный минимум — это также 

показатель уровня жизни страны и социального благосостояния. 
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