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Речь – это функция, без которой человек не может претендовать на 

звание человека. Поэтому понятно, что её формирование – задача 

первостепенной важности, так как без речи невозможно развитие 

человеческого мышления. 

Речь – исторически сложившаяся форма общения людей посредством 

языка, который представляет собой систему фонетических, лексических, 

грамматических и стилистических средств и правил общения. Нарушение этих 

средств и правил в формировании речи  является грубым, тяжёлым и такого 

ребёнка принято относить к разряду детей с ОВЗ –  с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Проблема речевого развития детей дошкольного возраста всегда была и 

остаётся в зоне особого внимания педагогов. 



Всероссийское СМИ 
 «Академия педагогических идей «НОВАЦИЯ» 

Свидетельство о регистрации ЭЛ №ФС 77-62011 от 05.06.2015 г. 
(выдано Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций)  

Сайт: akademnova.ru 
e-mail: akademnova@mail.ru 

 
 

 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования развитие речи выделено в отдельное направление 

развития - образовательную область. 

Рассматривая дошкольный возраст как базовую ступень формирования 

личностных качеств, концепция непрерывного образования определяет 

сущность нового подхода к дошкольному воспитанию, основанному на 

принципах вариативного содержания, педагогики развития, познания 

дошкольником мира через интересующие его виды деятельности.  

Труд следует рассматривать как средство умственного воспитания 

детей, поскольку он способствует развитию мышления, внимания, 

сообразительности, творческого воображения, умения планировать свою 

работу. Ребенок знакомится со свойствами предметов и явлений, получает 

знания о профессиях, об орудиях труда, приобретает навыки работы с ними, 

познает мир социальных отношений между людьми. 

Труд позволяет педагогу сформировать у детей необходимый комплекс 

качеств, формирующих умение учиться. В процессе труда развиваются такие 

психические процессы, как восприятие, воображение, мышление, внимание, 

воля; формируются основные качества личности (самостоятельность, 

активность, целеустремленность). 

Существует достаточно много форм труда, которые всесторонне 

развивают речь, обостряют ум, укрепляют здоровье ребенка. Непосредственно 

соприкасаясь с предметами и явлениями природы, дети приобретают 

конкретные знания о ней, устанавливают некоторые связи между развитием 

растении и уходом за ними человека. Все это положительно влияет на развитие 

мышления, развитие речи. 
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Систематический труд на огороде, в саду, цветнике и уголке природы 

повышает интерес к растениям, помогает воспитывать у детей любовь и 

бережное отношение к объектам природы, способствует формированию 

трудолюбия и других нравственных качеств. 

Приобщая дошкольников к совместному труду на огороде, в саду, мы 

уточняем и систематизируем знания о сезонных явлениях в природе: «Как по 

листьям разных деревьев определить время года?», «Почему опадают листья?» 

При общении с детьми происходит формирование общих интересов, 

целенаправленности, возникает желание взаимопомощи. Дети радуются 

общим достижениям. 

Дети должны уметь трудиться вместе, помогать друг другу. В то же 

время педагогу необходимо соблюдать разумное соотношение меры детской 

и своей собственной активности, не выполнять за ребёнка то, чему он уже 

научился. 

По мере обогащения детского опыта, появления новых наблюдений 

развиваются умственные способности, происходит развитие речи. Они учатся 

сопоставлять, находить сходство и различие между предметами, делать 

выводы. Речь обогащается новыми словами. 

Начиная с детского сада, дети учатся обращаться с простейшими 

инструментами, изучают свойства различных материалов, приобретают 

навыки самообслуживания, следят за чистотой и порядком в группе, 

ухаживают за цветами, помогают накрывать на столы, убирать игрушки. 

В старших группах трудовая деятельность занимает существенное место 

в воспитательно-образовательной работе. Обучение умениям неразрывно 

связывается с всесторонним воспитанием. Формирование личности ребёнка в 

труде остаётся центральной задачей. Но лишь при условии, что труд ребёнка 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvzaimopomoshmz%2F
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будет не механический, а осмысленный, с элементами творчества. В 

результате овладевая трудовыми умениями, у ребенка развивается моторика 

рук, что также является важнейшим элементом развития речи детей. 

Приучая детей старшего дошкольного возраста к систематическому 

труду, надо чаще использовать игровые формы его организации. Включаясь в 

любое серьезное дело, ребенок в известной мере обыгрывает его, подражая 

старшим. Однако ему нравится; когда к этому серьезно относятся взрослые, 

тем более, если они и сами принимают участие в труде, игре.  

Включаясь в трудовой процесс, ребенок коренным образом меняет все 

представление о себе и об окружающем мире. Радикальным образом меняется 

самооценка, развивается связная речь, пополняется и активизируется словарь, 

формируется правильное произношение отдельных слов. Она изменяется под 

влиянием успехов в трудовой деятельности, что в свою очередь меняет 

авторитет ребенка в детском саду. 

В раннем возрасте содержанием совместной деятельности ребёнка и 

взрослого становится усвоение культурных способов употребления 

предметов. Взрослый становится для ребёнка не только источником внимания 

и доброжелательности, не только "поставщиком" самих предметов, но и 

образцом человеческих действий с предметами. Такое сотрудничество уже не 

сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. Теперь 

необходимо соучастие взрослого, одновременная практическая деятельность 

вместе с ним, выполнение одного и того же дела. В ходе такого сотрудничества 

ребёнок одновременно получает и внимание взрослого, и его участие в 

действиях ребёнка и, главное - новые, адекватные способы действия с 

предметами. Взрослый теперь не только даёт ребёнку в руки предметы, но 

вместе с предметом передаёт способ действия с ним. 
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В совместной деятельности с ребёнком взрослый выполняет сразу 

несколько функций: 

во-первых, взрослый даёт ребёнку смысл действий с предметом, его 

общественную функцию; 

во-вторых, он организует действия и движения ребёнка, передаёт ему 

технические приёмы осуществления действия; 

в-третьих, он через поощрения и порицания контролирует ход 

выполнения действий ребёнка. 

Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения 

способов действий с предметами. К концу этого периода, благодаря 

сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться 

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

Ребенок начинает интересоваться названиями предметов, требуя от 

окружающих ответа на вопросы "что это?". Результатом этой активности 

является начинающийся обычно с этого момента быстрый рост словаря, 

особенно имен существительных. Немецкий психолог и философ Вильям 

Штерн говорил, что «в этот момент ребенок делает величайшее открытие в 

своей жизни: он открывает, что каждая вещь имеет свое название». Штерн 

считал, что «это первая действительно общая мысль ребенка». 

Использование предметов ребенком напоминает орудийную 

деятельность обезьян только до тех пор, пока ребенок находится на доречевой 

стадии развития. С того момента, как ребенок с помощью речи начинает 

овладевать ситуацией, предварительно овладев собственным поведением, 

возникают радикально новая организация поведения, а также новые 

отношения со средой. 
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Ребенок открывает не общий теоретический принцип; он практически 

овладевает – при содействии взрослых – новым, в самой основе своей 

социальным, способом обращаться с вещами посредством слова. Он узнает, 

что посредством слова можно указать на вещь, обратить на нее внимание 

взрослых, получить ее. Основным и решающим в речевом развитии ребенка 

является не само по себе овладение обозначающей функцией слова, а именно 

то, что ребенок приобретает возможность посредством речи вступать в 

сознательное общение с окружающими. 

Если говорить о детях с ОВЗ, у которых все компоненты речи нарушены, 

они не могут назвать предмет, указывая на него, не могут объяснить 

окружающим взрослым или детям то, что им сейчас необходимо. Чем более 

сложное действие требуется ситуацией и чем менее прямым становится путь 

решения, тем более важной становится роль речи в целом процессе. Иногда 

речь становится так важна, что без нее ребенок решительно не способен 

завершить задачу.  

Коррекция речевых нарушений идёт тем успешнее, чем больше в 

занятия включается практических действий (конструирование, лепка, 

рисование, работа с природным материалом, а затем и труд (работа на огороде, 

уборка участка, стирка одежды кукол, мытьё посуды, игрушек, поливка 

комнатных цветов, сервировка стола). 

Но, прежде, чем научить ребёнка действовать с предметами, выполнять 

действия с объектом, надо работать над преодолением у них моторной 

недостаточности. 
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Работу надо начинать с укрепления мелких мышц рук, для того, чтобы 

ребёнок в последующей работе с предметами, игрушками, бумагой, 

пластилином не испытывал моторной неловкости и с удовольствием выполнял 

эти действия, а в дальнейшем и различные трудовые операции.  

По умелости детской руки специалисты на основе современных 

исследований делают вывод об особенностях развития центральной нервной 

системы. Сенсомоторное развитие в дошкольном возрасте составляет 

фундамент умственного развития, а умственные способности начинают 

формироваться рано и не сами собой, а в тесной связи с расширением 

деятельности, в том числе и в общей двигательной, и ручной.  

В процессе ручного труда, манипуляций с материалами идёт 

естественный массаж биологически активных точек расположенных на 

ладонях и пальцах рук, что положительно сказывается на общем самочувствии 

ребёнка. Формируется общая умелость рук, в том числе и мелкая моторика - 

движения рук совершенствуются под контролем зрения и кинестетических 

ощущений, поэтому приобретаемые навыки оказывают колоссальное влияние 

на развитие физических и психических процессов и на всё развитие ребёнка в 

целом. Кроме того, решается большая часть мыслительных задач - рука 

действует, а мозг фиксирует ощущения, соединяя их со зрительными, 

слуховыми, тактильными восприятиями в сложные, интегрированные образы 

и представления. 

На занятиях по ручному труду детей можно познакомить с новыми 

словами, учить понимать, различать и понимать слова, обозначающие 

внешние признаки предметов, признаки действий. Разнообразный наглядный 

материал помогает уточнить понимание названий предметов, действий, 

признаков. Ребёнок приучается вслушиваться в короткую фразу взрослого, 
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понимать смысл постепенно усложняемых высказываний, новых слов и 

уточняет их лексические, грамматические и фонетические оттенки.  

В продуктивной трудовой деятельности значительно быстрее 

происходит развитие восприятия и речи у детей с речевым недоразвитием, так 

как речь приобретает действительно практическую направленность и имеет 

большое значение для выполнения предложенной деятельности. Различные 

виды продуктивной деятельности благоприятны для развития речи и тем, что 

при осуществлении легко можно создавать проблемные ситуации, 

способствующие появлению речевой активности. Проблемные ситуации 

формируют коммуникативную направленность речи. 

Ручной труд имеет большое познавательное, воспитательное и 

коррекционное значение благодаря своей наглядности. Дети быстрее и полнее 

усваивают речевой материал, так как на занятиях по ручному труду в качестве 

наглядной опоры часто используются натуральные объекты. Определённый 

набор фраз, слов, произносимых взрослыми во всевозможных речевых 

комбинациях, делает слово мобильным, подвижным. Его структурный облик 

уточняется. Слово прочно входит сначала в пассивный, а затем в активный 

словарь ребёнка во всём многообразии его форм. Особенно высокие 

показатели наблюдаются при каждодневном использовании всего наглядного 

материала, всех демонстрируемых действий, предметов, их признаков и 

закреплении значений. 

Дети лучше усваивают речевой материал, когда постепенно, в течение 

всего периода работы, находятся в условиях самостоятельного, посильного 

выполнения поручений воспитателя, как до знаний, так и после них. Дети как 

бы играют с материалом, производя с ним различные действия. 
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Продуктивная трудовая деятельность благоприятна для развития речи, 

прежде всего тем, что ребёнок сам непосредственно действует с предметом. 

Огромное влияние этого фактора для развития речи ребёнка отмечено М.М. 

Кольцовой. В описанных ею опытах дети раннего возраста почти в два раза 

быстрее начали реагировать на слово, обозначающее предмет, если имели 

возможность этим предметом манипулировать. 

В продуктивной деятельности создаются условия для осуществления 

тесной связи слова с действием, с признаками действия. Обеспечить связь 

слова с предметом значительно легче, чем связать слова с действием: можно 

показать сам предмет, игрушку или муляж, наконец, можно использовать 

картинку. Значительно труднее показать через картинку связь слова с 

движением или состоянием предмета. В трудовой деятельности это 

происходит естественно, поскольку ребёнок сам выполняет разнообразные 

действия. Именно на этих занятиях дети хорошо усваивают 

последовательность действий и причинно - следственные связи различных 

действий и явлений. 

Ребёнок с ОВЗ, имеющий проблемы с общением из-за несовершенства 

своей речи, вовлекаясь в ту или иную деятельность, может использовать 

собственную речь как «мышление вслух». Создание ситуации выполнения 

каких- либо простейших трудовых действий, поручений и заданий в условиях 

детского сада и семьи – всё это является двигателем и стимулятором в 

освоении и применении собственной речи ребёнка для выражения 

собственных мыслей и взаимодействия с окружающими. 
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Овладевая навыками практических действий и труда, ребёнок в 

коллективе сверстников решает практическую задачу не только с помощью 

глаз и рук, но и активно подключает к этому речь. 
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