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COVID-19 И ПСИХОПАТОЛОГИЯ

Аннотация: В данной статье мы рассмотрели, насколько сильно пандемия COVID-19 способна повлиять на психическое здоровье людей. Было проанализировано множество исследований по этой теме и в результате установлено, что новая коронавирусная инфекция может влиять на психическое здоровье людей в значительной степени.
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COVID-19 AND PSYCHOPATHOLOGY

Abstract: In this article, we looked at how much the COVID-19 pandemic can affect people's mental health. Many studies on this topic have been analyzed, and as a result, it has been found that a new coronavirus infection can affect not only people who have had this disease, but also people who follow all self-isolation measures.
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В течение 2020 года пандемия COVID-19 привела к увеличению числа случаев серьезных депрессивных расстройств на 27,6%, а также на 25,6% тревожных расстройств во всем мире [1]. Однако Daly и Robinson считают, что эти показатели в будущем значительно увеличатся [2]. Десятилетия исследований травматизма показали, что для большинства людей серьезные жизненные потрясения, например, тяжелая утрата или стихийное бедствие, обычно сопровождаются ментальной устойчивостью или выздоровлением [3]. Данная модель соответствует той, которую обнаружили масштабные исследования и обзоры по теме COVID-19 [4-6]. В метаанализе длительного когортного исследования было отмечено резкое усиление симптомов, характеризующих психическое состояние  в начале пандемии. Со временем эти симптомы в значительной степени уменьшились и в течение нескольких месяцев не отличались от симптомов, которые наблюдались до пандемии [4].
Психологическая адаптация имеет значение в контексте исследования соавторов, поскольку оценки воздействия COVID-19 основаны на исследованиях, проведенных в основном на самой ранней стадии пандемии [1]. На тот момент симптомы тревоги или депрессии были наиболее выражены и, вероятно, представляли собой острую реакцию на внезапный кризис. Затем авторы экстраполировали эти реакции, чтобы сделать вывод о том, как уровень инфицирования коронавирусом и мобильность людей влияли на их психическое здоровье в течение 2020 года. Однако Daly и Robinson учитывают неспособность авторами принять во внимание кратковременный характер изменений симптомов психического здоровья во время пандемии и потенциально уменьшающуюся взаимосвязь между показателями воздействия COVID-19 и тревогой или депрессией в течение 2020 года. Поэтому они считают, что оценки распространенности психических заболеваний на фоне COVID-19 могут быть значительно завышены относительно реальных [2]. 
В систематическом обзоре и метаанализе Candi M. C. Leung с соавт. показана корреляция некоторых психических расстройств с пандемией COVID-19. Например, наиболее высокий риск тревожности наблюдался у женщин, а также у безработных и одиноких людей. Чаще всего это было связано с наличием большого количества факторов риска осложнений COVID-19, нехваткой средств личной защиты, самоизоляцией и одиночеством, а также неблагоприятными жилищными условиями [7-13]. И, наоборот, социальная поддержка, получение надежной и своевременной информации о пандемии, достаточное количество средств первой необходимости, финансовое благополучие были связаны с меньшим риском развития тревожности [14, 15].
Аналогичные факторы оказывают влияние на те же группы людей относительно развития депрессии. Неблагоприятные факторы материально-бытового состояния исследуемых, женский пол, отсутствие работы и одиночество увеличивали их подверженность депрессии.
Развитию посттравматического стрессового расстройства способствовало наличие симптомов подобных COVID-19, контакт с людьми, которые заболели или умерли от COVID-19 и, как следствие, страх смерти, а также воздействие средств массовой информации [16-18]. Риск ПТСР увеличивался, если исследуемый был подвержен большому количеству стрессовых факторов [19, 20].
Также известно, что более молодой возраст, низкий социально-экономический статус, ранее существовавшие психические расстройства, бессонница, серьезные конфликты в браке, стресс из-за пандемии коррелируют с наличием суицидальных мыслей во время болезни COVID-19 [21-24].
Таким образом, метаанализ Candi M. C. Leung с соавт. показал, что COVID-19 и другие эпидемии меньшего масштаба были связаны со значительными осложнениями психического здоровья населения [1]. В случайно отобранных популяциях у каждого пятого взрослого было вероятное психическое расстройство во время COVID-19. В некоторой степени это сопоставимо с уровнями, наблюдавшимися во время предыдущих эпидемий, крупных катастроф или вооруженных конфликтов [25-27], однако реакция психики на пандемию COVID-19 может сильно различаться в зависимости от условий жизни каждого исследуемого. Это согласуется с недавней оценкой того, что уровни тревоги и депрессии возросли во время пандемии COVID-19 [28]. 
Суммируя корреляции психического здоровья во время COVID-19, можно выявить уязвимые группы, а также установить, что реакции на психическое здоровье сильно неоднородны [29, 30]. Страх заражения, наличие симптомов, подобных COVID-19, нехватка масок и средств первой необходимости были связаны с тревогой и депрессией [31-34]. Следовательно, предоставление точной информации и своевременных тестов может ослабить беспокойство [15, 35]. Примечательно, что карантин и самоизоляция во время пандемии также могли усугубить психические расстройства, особенно среди тех, у кого были напряженные семейные отношения и конфликты, а также опыт физического и психологического насилия, неблагоприятные материально-бытовые условия [9-11, 21, 36-40]. В то же время необходимо учитывать, что психологические последствия карантина могут быть смягчены социальной поддержкой, являющейся своеобразным буфером для стрессовой обстановки [41, 42]. Социальные сети, по-видимому, стали оказывать большее влияние на психическое здоровье, чем СМИ [41, 43, 44]. Интенсивное использование социальных сетей и получение информации о COVID-19 было связано с тревогой, депрессией и острым стрессом. Это можно объяснить распространением “эмоциональной инфекции”, противоречивой информации о COVID-19 и вызывающей страх дезинформации через социальные сети [41, 45-47]. 
Таким образом, полученные результаты подтверждают рекомендации ВОЗ по усилению социальной поддержки во время пандемии и сокращению времени, затрачиваемого на тревожные новости, связанные с COVID-19 [48]. Это диктует обновление стандартов лечения новой коронавирусной инфекции, а также добавление социальной и психологической реабилитации пациентов, перенесших заболевание. Важно учитывать, что подобные психические расстройства могут быть связаны не только с COVID-19, но и с другими эпидемиями и катастрофами. А это значит, что необходимо разрабатывать универсальные меры профилактики психических расстройств, а также их лечения специалистами.
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