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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ИНВАЛИДОВ 

Аннотация: Статья посвящена изучению проблемы в области здоровья 

населения, а в частности проблемы в сфере доступного спорта для людей с 

ограниченными двигательными функциями либо с иными нарушениями. 

Изучаются условия которые способствуют ухудшению состояния здоровья 

людей и проблемы связанные с реализацией людей инвалидов себя как 

личности. 
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ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE OF THE DISABLED 

Annotation: The article is devoted to the study of the problem in the field of public 

health, and in particular the problem in the field of affordable sports for people 

with limited motor functions or with other disabilities. We study the conditions 

that contribute to the deterioration of people's health and the problems associated 

with the realization of people with disabilities themselves as individuals. 
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В сегодняшний день период мы обладаем просторной базой данных 

содержащей в себе сведения о состоянии здоровья населения, информацию о 

типичной продолжительности жизни человека, данные сведения не 

постоянны и колеблется в связи с многочисленными условиями, 

ухудшающими состояние здоровья людей и приводящих к неблагоприятным 

последствиями социальной реальности. Нынешняя обстановка по отношению 

к человеку как к био-ресурсу считается критической и все без исключения 

мировые объединения инициируют свою заинтересованность в области 

усиления внимания к физиологической культуре равно как одному из 

средств, позволяющему сберечь и преувеличить богатства культуры, которые 

считаются созданием рук человеческих. 
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Социальная недостаточность – особенность человека, такого рода 

минус этого индивидуума, являющийся следствием наличия у него  

патологии, либо ограничения жизнедеятельности, при котором личность 

способна осуществлять свои жизненные потребности ограниченно либо 

никак не способна, осуществлять совершенно обыкновенную для обычного 

человека деятельность с целью утверждения его значимости в жизни. 

Общественный недостаток предполагает собою нарушение процесса 

социализации человека, нарушения либо ограничения жизнедеятельности, 

отображает культурные, общественные, финансовые последствия для 

индивидуума и его контакта со сферой обитания, которые являются 

следствием  присутствия у человека патологии и ограничения жизненных 

функций. 

Организация Объединенных Наций в Конвенции о правах инвалидов и 

в Интернациональных пактах о правах человека провозгласила и 

зафиксировала, то что любой индивид обладает абсолютно всеми 

зафиксированными в законах правами не зависимо от своего физического, 

психического либо умственного отклонения, то есть они не отличаются от 

других людей, данное предусмотрено конституцией Российской Федерации и 

уставами Международных организаций охраняется и обеспечивается так же 

как права других людей. В соответствии с Конвенцией, к инвалидам 

причисляются личности с устойчивыми физиологическими, 

психологическими, умственными либо воспринимающими нарушениями, 

которые наряду с различными будь это социальные либо физические 

преграды, препятствуют их полноценному участию в жизни общества и 

реализации себя как полноценной личности. 
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Адаптационная физиологическая реабилитация, адаптационная 

физкультура, адаптационное двигательное восстановление – более 

популярные тенденции применения физиологических процедур с целью 

целебных и восстановительных воздействий на организм инвалида, 

физиологического улучшения состояния здоровья и занимательного 

проведения досуга инвалидов. Из числа людей, обладающих 

нетрудоспособностью, огромное число трудоспособного индивидов, 

основной частью которой являются молодые люди. Принимая во внимание 

значимость формирования общественной доступной сферы спорта для 

инвалидов, у которых в следствие,  различным обстоятельств урезана 

физиологическая возможность осуществлять полноценную 

жизнедеятельность, следует улучшать формы и способы организации уроков 

физической культурой и занятий спортом  для людей инвалидов и людей с 

ограниченными двигательными способностями. 

Надежду на перемены в ситуации, основной целью которой являются 

действия направленные на улучшения социализации инвалидов с помощью 

физиологической культуры и спорта порождает, одобренная в Российской 

Федерацией в 2011 г. Государственный проект «Доступная среда». 

Реализация проекты рассчитана вплоть до 2017 года. Из-за 5 лет российские 

города обязаны быть наиболее приспособленными для жизни инвалидов и их 

активного участия в спортивной жизни страны как полноценных членов 

общества, получения всех благ и реализацию собственных физических 

возможностей с помощью применении средств физической культуры и 

спорта. 
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