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Огромную роль в нашей жизни играет спорт. Так как спорт – это 

основа крепкого здоровья. Поэтому люди занимаются различными видами 

спорта с раннего возраста.  

Мне кажется, что каждый человек, хоть раз в жизни задумывался: «А 

как зародился и развивался спорт в моем городе?». Поэтому и мы захотели 

узнать и рассмотреть зарождение и развитие спорта в городе Стерлитамак - 

от начала его становления до сегодняшних дней. 

История развития спорта и физической культуры в Стерлитамаке 

связана, прежде всего, с нововведением в российском обществе. Все 

новшества после периода реформ начала 1860-х гг. доходили очень долго, в 

связи с отдаленностью от транспортных путей. При этом, термин «спорт», 



Всероссийское СМИ 
«Академия педагогических идей «НОВАЦИЯ» 

Свидетельство о регистрации ЭЛ №ФС 77-62011 от 05.06.2015 г. 
(выдано Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 

коммуникаций) 

Сайт: akademnova.ru 
e-mail: akademnova@mail.ru 

 

подразумевавший «все гимнастические упражнения или забавы…псовая 

охота, стрельба в цель, фехтование, верховая езда, охота, рыболовство, 

мореплавание» упоминается в российских источниках с середины XIX века. 

Физические упражнения стали применяться как в армейской среде, 

так и в образовательных учреждениях. 

Первые попытки внедрения гимнастики были предприняты в 1889 

году. Наставниками ребят стали выпускники Благовещенкой мужской 

учительской семинарии В.В. Николаев, Н.М. Килуев, П.А. Максимов. 

Большой вклад в дело физического и эстетического воспитания 

мальчиков и девочек училищ внес Е.А. Ермолаев.  

В марте 1908 г. Министерство просвещения распространило 

циркуляр, в котором говорилось о внедрении преподавании гимнастики в 

городских и сельских начальных училищах. [4] 

В Башкирии в это время только понаслышке кое-что знали о спорте.  

Журналист, побывав в Башкирии в 1912 году, вот что написал: «Диву 

даешься что, когда мир вернулся к олимпийским идеям, в этом огромном 

крае даже не слышали ничего о физической культуре». 

Но положение спорта в городе сильно изменилось после прихода к 

власти большевиков. Постановлением Президиума Башкирской ЦИК от 17 

июля 1923 г. при Башкирском ЦИК образован Высший Совет физической 

культуры. В период 1920 г. в городе работало 3 специалиста, велись 4 

кружка, 3 в школе и один при Совете с обхватом в 95 человек. [3] 

Следующим этапом развития физической культуры и спорта стали – 

1930-е гг. Это было время «физкультурного взрыва». В это десятилетие 

приходятся такие важные события, как рождение Всесоюзного 

физкультурного комплекса ГТО, создание большинства спортивных 
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обществ, утверждение единой для всей страны спортивной всесоюзной 

классификации, установления Дня физкультурника и первые рекорды. 

В нашем городе первыми значкистами (по неподтвержденным 

сведениям) являлись: К. Сизова и Н. Гурьянова. 

В 1932 г. было знаменательное событие – проведение Всебашкирской 

Спартакиады. Победителями стали стерлитамаковцы Раиса Бадаева и Петр 

Верушкин. 

В 1934 г. открывается первый стадион. 

В ноябре 1935 г. в бывшей церкви членами городской организации 

КИМ (Коммунистический интернационал молодежи) был открыт Дом 

физической культуры им. 16-летия КимА. 

Специалистов по физической культуре и спорту в городе было мало, 

в основном это были учителя. В те же годы появились команды по футболу, 

волейболу, баскетболу, стрельбе, плаванию и легкой атлетики.  

В 1940 г. в докладе республиканского органа управления физической 

культуры и спорта говорилось о том, что в городе необходимо открывать 

ДЮСШ.  

В 1942 г. приказом Наркомпроса РСФСР от 16 января при 

Стерлитамакском учительском институте был организован факультативный 

курс по подготовке учителей физической культуры.  

После победы в Великой Отечественной войне в город вернулись 

многие спортсмены и специалисты. Начали строиться множество 

спортивных залов и стадионов, активно развивался спорт. Волейбол 

считался основным игровым видом спорта в нашем городе. 

В спортивную историю города Стерлитамак 1959 г. вошло рождение 

первого мастера спорта СССР – Юнира Файзулловича Даутова. В начале 
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1960-х гг. в городе насчитывалось 4 мастера спорта СССР: Ю. Даутов, Н. 

Маркелов, Р. Лукманова, Л. Ханнанова. [1] 

Наши гигантские заводы химии и нефтехимии способствовали 

развитию города и превращение его в крупнейший промышленный центр. 

Благодаря этому в городе активно развивалась инфраструктура физической 

культуры и спорта. 

В 1966 г. в КФК завода синтетического каучука была открыта секция, 

а затем открылся ДЮСШ. Первыми были открыты отделения лыжного 

спорта, волейбола и футбола. 

В 1971 г. произошло знаменательное событие для города – из г. Уфы 

в Стерлитамак был переведен Башкирский республиканский техникум 

физической культуры. 

В 1976 г. был торжественно открыт Дом физкультуры 

производственного объединения «Соды» и составлен план развития 

физической культуры и спорта на 1976-1980 гг. Главным направление 

работы являлось развитие массовости и мастерства. 

Стерлитамак по праву считается одним из самых спортивных и 

развитых городов в нашей республике. Успехи последних лет и особенно 

последнего десятилетия стерлитамаковцы достойно показывают себя не 

только на республиканской, но и на российской и мировой аренах. В 1990-е 

гг. Петр Никитин, тренер по тяжелой атлетики, получил почетное звание 

«Заслуженный тренер России». В эти же годы произошел резкий отток 

специалистов по физической культуре в наиболее благоприятные регионы 

страны. 

Сейчас город является одним из физкультурных центров. В данный 

момент у нас имеется Стерлитамакский институт физической культуры и 

Стерлитамакский колледж физической культуры, которые являются 
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кузницами настоящих чемпионов. Сейчас в городе есть все, чтобы развивать 

спорт и физическую культуру – 4 стадиона, 4 спорткомплекса с бассейнами, 

более 150 открытых спортивных площадок, десятки спортивных залов, 

горнолыжная база, многочисленные секции и спортклубы. [2] 
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