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Аннотация: В статье рассмотрены пространственные характеристики, 

при выполнении соревновательных действий, показателей площади опоры 

во взаимосвязи с расположением общего центра масс спортсмена. 
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В современном спорте можно наблюдать активное развитие 

национальных видов, так например, якутский вид спорта мас-рестлинг 

имеет статус международной федерации, которая насчитывает около 50 

стран Проводятся по мас-рестлингу, как европейские и континентальные 

первенства, так и чемпионаты мира. В процессе быстрого развития видов 

спорта возникают многие задачи. К таким задачам относятся и обоснование 

технико-тактической подготовки в виде спорта. В нашей работе 

рассматривается некоторые основные позиции спортсменов-масрестлеров в 

процессе единоборства с учетом биомеханического анализа двигательной 

деятельности [1]. 
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На рисунке 1 представлены две позиции масрестлеров в процессе 

перетягивания палки, с акцентом на изменения показателей площади опоры 

в двух плоскостях и точкой приложения общего центра масс (ОЦТ) тела 

спортсмена.  

 

 

                                а)                                                           б)             

Рисунок 1 – Позиции масрестлеров с учетом взаимосвязи площади опоры в 

горизонтальной, вертикальной плоскости и расстояния от точки 

приложения ОЦМ до опоры 

Так, на рисунке 1а в данной позиции можно видеть красной линией 

указано проекция ОЦМ на горизонтальную площадь опоры, которая 

располагается на большем расстоянии от доски опоры, чем на рисунке 1б. 

Однако можно отметить, что площадь опоры на горизонтальную и 

вертикальную поверхность на рисунке 1а меньше, чем на рисунке 1б.  
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В каждом из двух случаях мы можем наблюдать как положительные 

факторы, которые могут принести преимущества над соперником, так же и 

отрицательные – к поражению в состязании.  

На рисунке 1б происходит увеличение площади опоры, как в 

вертикальной плоскости на доске опоры, так и горизонтальной – 

поверхность пола, что не только позволяет противостоять, но и в тоже 

время, успешно самому атаковать, используя боковую тягу противника чрез 

правую или левую ногу [2, 3]. Однако при этом, как уже отмечалось, ОЦМ 

спортсмена критично близко располагается к линии перетягивания, что 

усложняет противодействие сопернику, когда он будет выполнять прием 

прямая тяга. Поэтому в таких тактических ситуациях необходимо избегать 

прямой тяги от соперника и самому стараться перевести борьбу в одну из 

сторон доски опоры, с учетом расположения стоп соперника относительно 

своей площади опоры. 

Выводами к сравнительному анализу в двух основных позициях 

масрестлеров с акцентом на показатели пространственных и силовых 

характеристик, могут быть следующие:  

1) при выполнении технико-тактических действий необходимо 

учитывать площадь опоры в двух плоскостях и связанным с этим 

перемещением ОЦМ спортсмена относительно доски перетягивания; 

2) увеличение площади опоры позволяет проводить более эффективно 

атаку через правую или левую сторону, с учетом расположения стоп 

противника; 

3) уменьшение площади опоры позволяет более эффективно атаковать 

соперника, используя прямую тягу. 
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