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 ПРИМЕНЕНИЕ ЗАПРЕЩЁННЫХ СТИМУЛИРУЮЩИХ 

ПРЕПАРАТОВ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

Аннотация: В статье рассмотрены применение запрещённых 

стимулирующих препаратов среди студентов, а также самочувствие среди 

опрашиваемых. 
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THE USE OF PROHIBITED STIMULANT DRUGS AMONG STUDENTS 

 

Abstract: The article describes the use of prohibited stimulant drugs among 

students, as well as well-being among respondents. 

Keywords: survey, drugs, age. 

 

Под стимулирующими препаратами в спорте подразумевают 

запрещённые препараты, позволяющие значительно улучшить результаты. 

Само слово «допинг» (doping) происходит от doоp — названия алкогольного 

напитка, который жители Южной Африки употребляли для повышения 

выносливости. В Англии в конце XIX века допингом называли введение 

стимуляторов лошадям перед скачками. 
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Все группы допинговых препаратов, используемых спортсменами, 

включают сильнодействующие лекарства, большинство из которых 

применяются для лечения тяжёлых заболеваний и продаются в аптеках по 

рецепту врача. Применение допинга может быть обнаружено только с 

помощью специального анализа — допинг-теста. Допинг-контроль обычно 

проводится перед выступлением спортсмена или сразу после него.  

 

Был проведен анонимный опрос среди 300 респондентов студентов в 

возрасте от 18 до 50 лет.  (Рисунок 1) 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 Возрастная категория лиц, принимающих запрещённые 

стимулирующие препараты. 

 

Исходя из результатов проведенного опроса было выяснено что в 

основном стимулирующие запрещённые препараты принимают лица в 

возрасте от 25 до 30 лет. 

Среди респондентов, принимающих запрещённые препараты в 

возрасте от 25 до 30 лет был повторно проведен опрос с целью выяснить 

причину применения препаратов стимуляторов (Рисунок 2) 
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Рисунок 2 Причины применения запрещённых 

стимулирующих препаратов 

 

По результатам опроса было выяснено основной причиной приема 

препаратов является поддержание спортивной формы за этот вариант 

проголосовали 47% опрашиваемых респондентов. Респондентам был задан 

вопрос об их самочувствии до и после принятия препаратов стимуляторов 

ответы были разделены на 3 категории (Рисунок 3). В основном 

опрашиваемые чувствовали себя хорошо после принятия препарата, но его 

действие длилось не долго.  
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Рисунок 2 Причины применения запрещённых 

стимулирующих препаратов 

 

Исходя из результатов опроса можно сделать вывод что допинг даёт лишь 

кратковременный эффект подъёма сил и чувство бодрости. После того как 

срок действия препарата истечет человек бет чувствовать слабость, 

головокружение и апатию ему захочется применять допинг снова и снова 

так как он вызывает привыкание. 

 Подводя итог всему сказанному, вы можете сделать для себя единственно 

верный вывод: никогда не применять допинг, каким бы заманчивым и 

скорым не казалось достижение желаемого результата. 
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