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Abstract: the article deals with the problem of unilateral refusal to perform the 

contract under the legislation of the Russian Federation. Attention is drawn to 

the procedural nuances of this practice, its legal content and consequences. 
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Проблема одностороннего отказа от исполнения договора 

длительное время является одной из наиболее острых в современном 

праве. По сути, отказ от исполнения договора является неюрисдикционным 

способом его изменения. Законодатель признаёт такой отказ только в 

случаях прямо предусмотренных в законе [2]. 

Однако в настоящее время в экономическом обороте преобладает 

договорная модель взаимодействия его участников. При этом в 

стремительно развивающемся гражданском обороте неоднократно 

возникают примеры того, когда «положительный эффект для участников 

экономического оборота может оказаться выше не столько от факта 

сохранения договорных отношений, сколько от факта их досрочного 

прекращения, в том числе и на основании разрешенного законом или 

договором отказа от договора [1]». 

Вместе с тем до недавнего времени существовал пробел в 

законодательстве, исключить который удалось с принятием в 2015 году ст. 

450.1. ГК РФ, регламентирующей отказ от исполнения договора. Данная 

статья устанавливает порядок реализации права на отказ от исполнения 

договора [2]. 
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Законодатель предусматривает данную процедуру в виде 

уведомления о таком отказе. По общему правилу договор прекращается 

с момента получения другой стороной такого уведомления об отказе. При 

этом в разъяснениях Верховного Суда Российской Федерации можно 

встретить тезис о том, что договор не может считаться расторгнутым, если 

после получения уведомления о расторжении сторонами было подписано 

дополнительное соглашение с указанием на неизменность условий договора 

[3]. 

Можно говорить о том, что данная норма фактически отождествляет 

понятия отказа от договора и отказ от исполнения договора. В данном случае 

речь идёт о закреплении правовой позиции Президиума Верховного Суда 

РФ, в соответствии с которой отказ от исполнения договора по своей сути 

является односторонним действием, в тоже время расторжение договора 

регулируется соглашением по соглашению сторон или на основании 

решения суда. По мнению суда, для стороннего отказа от исполнения 

договора достаточно соответствующего указания в договоре [4]. 

Кроме того, норма данной статьи также распространяется на 

следующие случаи отказа от осуществления прав по договору: 

• договорные отношения считаются прекращенными с момента 

получения уведомления об одностороннем отказе контрагента от 

исполнения сделки [5]; 

• если уведомление продавца об отказе от договора покупатель 

получил после того, как стороны приступили к исполнению сделки, то 

договор не признается расторгнутым [6]. 

Право на отказ, предусмотренный данной статьей, по общему 

правилу может быть реализовано лишь единожды/ Таким образом, данная 
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норма законодательства существенно упорядочила регулирование 

вопросов об одностороннем отказе от исполнения договора. 
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