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Что же такое возраст? Возраст — продолжительность периода живого 

организма от момента рождения до настоящего момента времени. Но от 

любой девушки, либо женщины на вопрос о ее возрасте вы вполне можете 

услышать слова о том, что ей именно столько лет, на сколько она себя 

чувствует. Давайте разберемся, что же значат для женского пола эти цифры. 

Существует семилетний полный жизненный цикл развития человека, 

рассказывающий о возрастах женщины. До 7 лет – дитя, до 14 - девочка, до 

21 – девушка, до 28 – воительница, до 35 – мать, до 42 – жена, до 49 – 

женщина, до 56 и дальше – сама мудрость. 
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С семилетнего возраста девочка ощущает свою принадлежность к 

женскому полу. А с 14 – пора возникновения сильных чувств, ощущение 

собственных душевных порывов. 

С 21 девушке, которая изучала внутренний мир, становится интересен 

мир внешний. Воительница, пробующая свои силы в реальном мире – это 

девушка до 28 лет. Она приходит с солидным багажом знаний. 

До 35-ти женщина наслаждается счастьем материнства и построением 

«очага» , бытом, уютом.  

Женщины обновляют свой социальный статус именно в возрасте 35-

42 лет. 

К 42-47 годам женщина либо успокаивается в собственном 

одиночестве, либо уже окончательно уверена в своей семье.  

А вот уже подлинная мудрость окончательно наступает  к 56 годам. 

Говоря о возрасте женщины и ее жизни в целом, нельзя не затронуть 

тему репродуктивного возраста, этот период приходится на 15-49 лет. Но у 

каждой отдельно взятой женщины свои границы детородного возраста на 

это влияют многие факторы: образ жизни, наличие или отсутствие вредных 

привычек, генетические предпосылки и состояние здоровья на момент 

зачатия. Беременность и роды, наступившие от 20 до 35 лет, считаются 

наиболее благоприятными. Женщина сформирована в физическом и в 

личностном плане. Организм на необходимом уровне поддерживается 

гормональный баланс, репродуктивная система работает без сбоев. 

Говоря о возрасте женского пола, обязательно нужно затронуть тему 

о продолжительности их жизни. Доказано наукой, что женщины живут 

дольше мужчин. Остается разобраться почему. Начнем с того, что женщины 

зациклены на своем здоровье, а в особенности на фигуре. Они ходят в спорт 

зал, стараются не употреблять вредную пищу, в то время, как далеко не все 
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мужчины задумываются на этот счет. Сюда же мы можем отнести и вредные 

привычки. По статистике, сильный пол более подвержен им, а ведь именно 

они могут привести к серьезным заболеваниям. 

Так же не менее значительно и различие в эмоциональном плане.  Как 

известно, женщины более эмоциональны и разговорчивы, чем мужчины. 

Умение выплеснуть переживания помогает им намного легче переносить 

жизненные трудности и сохранять здоровье нервной системы. Мужчины же, 

в свою очередь, более сдержанны и склонны скрывать чувства. Кроме того, 

женский и мужской пол воспринимают неприятности по-разному. Более 

широкий  диапазон эмоций позволяет женщине сохранять физическую и 

умственную активность в таких ситуациях, когда мужчина давно бы 

опустил руки, чувствуя себя при этом разбитым. 

Еще одно различие-женщина всегда хочет выглядеть моложе своих 

лет. А все в ужасном стереотипе, что красота, в первую очередь, 

ассоциируется с молодостью.  Хорошо выглядеть и ловить на себе 

восхищенные взгляды желает каждая женщина, ей это просто необходимо, 

но, в первую очередь, она должна нравиться самой себе. Поэтому женщины 

очень озабочены своим внешним видом и пытаются всячески омолодиться, 

начиная от различных  «волшебных» кремов вплоть до хирургического 

вмешательства. 

Но каждая женщина должна понимать, что от старения никуда не 

убежать, но можно его замедлить, а сделать это очень просто, поскольку 

молодость — это движение, а еще, молодость — это общий жизненный 

настрой. Ведь можно так соединить макияж, гардероб, манеру поведения и 

улыбку на лице в одном образе, что никто никогда не догадается о вашем 

настоящем возрасте.  
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И в заключение хотелось бы сказать, что правильный подход к себе 

никогда не заставит в дальнейшем прибегнуть к операциям и смотреть на 

себя с жалостью.  А периодический поход к косметологу, занятие спортом, 

правильный образ жизни и сбалансированное питание дадут хороший 

результат. Но не стоит забывать, что красота и молодость - она внутри. 
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