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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

 

            Аннотация: В материале представлен индивидуальный план 

профессионального развития педагога ДОУ. 
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INDIVIDUAL PLAN PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

 

           Abstract: The article presents an individual plan for the professional 

development of the teacher of the Dow. 

           Keywords: Building the pedagogical process, health-saving technologies, 

creating a developing subject-spatial environment, optimizing motor activity, 

hardening children. 

 

 

Фамилия, имя, отчество: Симонова Татьяна Борисовна. 

Должность: воспитатель.                                                               

Квалификационная категория: без категории.  

Образование: Новосибирский техникум общественного питания. 

Стаж педагогической работы: 1 год 9 месяцев 

Профессиональное развитие педагога на 2018 – 2020 г. г. 

Цели профессионального развития: 

1. Повышение своего теоретического уровня, профессионального 

мастерства и компетентности. 

2. Повышение профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО 

3. Построение педагогического процесса с использованием 

инновационных технологий: игровые, здоровьесберегающие. 

4. Повышение компетентности родителей. 
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Изучение литературы 

Вопросы 

реализации  

Литература, нормативные 

правовые документы 

Задачи использования 

литературных 

источников 

Сроки 

Изучение 

нормативных 

документов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Постановление 

Правительства РФ от 

27.06.2016 № 584 

«Об особенностях применения 

профессиональных стандартов 

в части требований, 

обязательных для применения 

государственными 

внебюджетными фондами 

Российской Федерации, 

государственными или 

муниципальными 

учреждениями, 

государственными или 

муниципальными унитарными 

предприятиями, а также 

государственными 

корпорациями, 

государственными 

компаниями и хозяйственными 

обществами, более пятидесяти 

процентов акций (долей) 

в уставном капитале которых 

находится в государственной 

собственности или 

муниципальной 

собственности» 

2.Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 № 544н 

«Об утверждении 

профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»  

 

 

 

Изучить совокупности 

требований, 

обязательных при 

реализации основной 

образовательной 

программы ДО. 
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Повышение 

качества 

профессионал

ьной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

СанПин 

 

 

 

 

 

 

Построение 

педагогического 

процесса в соответствии 

с СанПин нормами 

 

 

 

 

 

 

2018-2019 

г. 

 Изучение 

современных 

технологиий  

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., 

Рунова М.А. Физкультурное и 

спортивно-игровое 

оборудование для ДОУ. - М.: 

Мозайка-Синтез, 1999 - 80 с. 

 

Рунова М.А. Двигательная 

активность ребенка в детском 

саду. - М.: Мозайка-Синтез, 

2002 - 256 с. 

 

Фролов В.Г., Юрко Г.П. 

Физкультурные занятия на 

воздухе с детьми дошкольного 

возраста. - М., 1983. 

 

 

Пономарев С.А. Растите 

малышей здоровыми. - СПб., 

1997. 

 

Анохина И.А «Приобщение к 

здоровому образу жизни 

;методические рекомендации, 

Ульяновск УИПКПРО, 2007. – 

80с. 

Анохина И.А. «Модель 

формирования у 

дошкольников культуры 

здоровья в ДОУ» 

/методические рекомендации /-

Ульяновск, 2008.-85с. 

 

Ознакомиться с 

методам и приемами 

приобщения детей к 

ЗОЖ 

В 

течении 

2018-2020 

г.г. 
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Л.Н. Волошина. Программа и 

технология физического 

воспитания детей 5-7 лет 

«Играйте на здоровье!» 

 

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. 3-7 лет 

 

Здоровьесберегающее 

пространство в ДОУ. 

Проектирование. Тренинги. 

Занятия: Составитель Н.И. 

Крылова, Моргунова О.Н.  

 

Новикова И.М. Формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников. 

 

Савельева Н.Ю. Организация 

оздоровительной работы в 

дошкольных образовательных 

учреждениях 

 

 

Реализация технологий, программ и разработка методических 

материалов 

 

Задачи или содержание деятельности Сроки Форма представления 

результатов 

Реализация здоровьесберегающей технологии 

«Будь здоров! Малыши-крепыши!» 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Мониторинг по 

физ.развитию 

Разработка физкультурно-оздоровительных 

мероприятий: 

-утренняя гимнастика; 

- подвижные игры и физические упражнения во 

время прогулок; 

- физминутки на занятиях с умственной 

нагрузкой и т.д. 

Сентябрь-май 

2018-2019 г. г. 

Картотека игр и 

физических 

упражнений. 

Создание развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

Сентябрь - 

декабрь 

2019 г. 

Презентации, 

транслирование 

опыта на семинарах.  
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С целью оптимизации двигательной активности 

и закаливания детей внедрение центров для  

дополнительных видов занятий двигательного 

характера, взаимосвязанные с комплексом 

закаливающих мероприятий: 

 

- оздоровительный бег на воздухе; 

 

- пробежки по массажным дорожкам в 

сочетании с воздушными ваннами; 

 

- гимнастика после дневного сна; 

 

- двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями при открытых фрамугах; 

 

- корригирующая гимнастика в сочетании с 

сухим массажем. 

 

Разработка консультаций для родителей: 

«Физкультурные занятия детей совместно с 

родителями», «Плоскостопие. Диагностика. 

Профилактика»,  «Растим детей здоровыми»,  

«Роль подвижных игр в жизни ребенка», 

«Профилактика простудных заболеваний» и др. 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Методические 

разработки 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных массовых мероприятиях ДОУ 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Отзывы участников, 

создание фото 

альбомов. 

Разработка сценариев физкультурных досугов, 

походов, соревнований, занятий, фиксирование 

самостоятельной двигательной деятельности, 

возникающей по инициативе детей.  

2018-2020 г. г. Презентации, отчеты, 

фотогазеты 

Разработка и реализация проектов  

рационального двигательного режима. 

2018-2020 г. г. Презентации, отчеты 

Диагностика по физическому воспитанию Ноябрь-май 

2018-2019 г. г. 

2019-2020 г. г. 

Аналитическая 

справка 
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Обобщение и распространение опыта педагогической деятельности 

 

Педагогический опыт Дата 

представления 

Форма 

педагогического 

опыта 

Где представлялся 

опыт 

(уровень) 

Организованная 

образовательная 

деятельность «В 

здоровом теле -

здоровый дух», 

«Школа юных 

туристов» и др. 

 

Ноябрь 2018 Показ ООД с детьми МКДОУ д\с №414 

Разработать 

картотеку подвижных 

игр, комплексов 

закаливания 

Май 2019 г. Открытый показ Педагогический 

Совет, мастер-

классы для молодых  

педагогов 

Совместная 

деятельность с 

родителями: 

«Путешествие за 

секретами здоровья» 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Соревнования МКДОУ д\с №414, 

педагогический 

совет 

 

Обобщение и распространение педагогического опыта в конкурсной 

деятельности. 

 

Педагогический опыт Дата 

представления 

Форма 

педагогического 

опыта 

Где представлялся 

опыт 

(уровень) 

Конспекты 

развлечений и досугов, 

походы и др. 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Конспекты, 

презентации 

Городские, областные 

конкурсы. 

Всероссийское СМИ: 

Академия 

педагогических идей 

 «НОВАЦИЯ», 

Педагогика 21 века  

Развивающая среда: 

создание 

дополнительных 

центров для 

оптимизации 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Презентация, 

фотоальбом 

Всероссийское СМИ 

Академия 

педагогических идей 

  «НОВАЦИЯ», 

Педагогика 21 века, 
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двигательной 

активности. 

«Твори, участвуй, 

побеждай!» 

Творческие работы 

детей «Не ленись, 

тренируйся, больше 

бегай, прыгай и 

играй!», «Закаляйся, 

если хочешь быть 

здоровым!» 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Портфолио детей Городские и 

региональные 

конкурсы 

 

 

Участие в системе методической работы 

 

Мероприятие Сроки Форма участия Форма представления 

результатов работы 

Мероприятия ДОУ 

ЦО, города 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Посещение, 

представление 

опыта 

Анализ открытого 

мероприятия, доклад 

Педагогические 

советы, постоянно 

действующий семинар 

«Школа педагогов», 

мастер-классы, 

практикумы и другое 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Участие, 

подготовка, 

организация, 

обобщение опыта 

Презентация 

Открытые показы 

образовательной 

деятельности педагога 

с детьми 

В течение 

2018-2020 г. г. 

Подготовка, 

организация. 

Спортивные 

праздники, 

соревнования, 

развлечения 

 

Обучение на курсах в системе повышения квалификации вне ДОУ 

 

Тема Количество 

часов 

Место  прохождения Сроки 

Начало Окончание 

1.Профессиональная 

переподготовка 

«Практическая 

дошкольная 

педагогика и 

психология 

 
АНО ДПО                   

« Институт 

дистанционного 

повышения 

квалификации 

14.07. 

2018г 

11.09. 

2018г 
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образования в 

соответствии с ФГОС 

ДО» 

 

гуманитарного 

образования» 

Участие в 

вебинарах 

 
Педпорталы 

  

Участие в 

обучающих 

педагогических 

семинарах 

 
Образовательный 

портал 

«Просвещение» 

  

Участие в конкурсах 

разного уровня 

 
СМИ, вебинары, 

семинары, мастер-

классы. 

  

 

 

Самостоятельный план развития 

 

Тема, 

которую хотел бы освоить 

Источники освоения Сроки освоения 

Работа по теме индивидуального 

самообразования «Организация 

физкультурно-оздоровительной 

работы в режиме двигательной 

деятельности детей дошкольного 

возраста». 

Посещение мастер – 

классов, интернет ресурсы, 

литература по данной теме и 

др. 

До 2020 года 

Овладеть всеми видами 

развивающих деятельностей 

дошкольника (игровой, 

продуктивной, познавательно- 

исследовательской) 

Школа передового опыта 

(ШПО), которая 

организуется 

у педагога, имеющего 

систему работы по 

определённому вопросу. 

Предполагается проведение 

нескольких просмотров, 

после каждого из которых 

руководитель ШПО 

разъясняет, почему он 

поступил так, а не иначе, 

чем 

руководствовался в своих 

действиях, показывает 

детские работы, свой план, 

В течение 2018- 

2020 уч. г. 
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отвечает на вопросы 

участников ШПО и 

предлагает задания: 

использовать в своей 

педагогической практике 

тот или иной приём, способ 

организации 

Мероприятия, 

которые хотел бы посетить 

Педагогические мастерские 

по реализации городского 

проекта «Оптимизация 

здоровьесберегающей 

деятельности ДОУ», 

семинары по 

здоровьесбережению. 

В течение 2018-

2020 г.г. 

Организовать совместно с 

родителями утренняя гимнаст         

( 1 раз в неделю) 

Организация утренних гимнастик 

для всех групп ДОУ в летний 

период «Слева-лето, справа-лето, 

до чего ж приятно это». 

Изготовление оборудования для 

физических упражнений из 

бросового материала. 

Территория ДОУ Ежемесячно 

Организовать конкурсы, 

соревнования «Мы сильные, 

ловкие, спортивные», «Сказочные 

веселые старты»,  

Территория ДОУ В течение 2018-

2020 г. г. 
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