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БАЛАНС ИНТЕРЕСОВ КАК ОДИН ИЗ ПРИНЦИПОВ 

ГРАЖДАНСКОГО ПРАВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Аннотация: Данная статья посвящена определению места баланса 

интересов в системе гражданского права. Соблюдение баланса между 

противостоящими интересами проходит через практику Конституционного 

суда Российской Федерации, Европейского суда по правам человека. Дается 

аргументированный вывод по поводу того, что баланс 

интересов - самостоятельный гражданско-правовой принцип, с помощью 

которого можно представить основную идею гражданского права, которая 

заключается в том, что право должно стремиться к соразмерности прав и 

обязанностей участников правоотношений и обеспечению равных 

возможностей для реализации законных интересов. В структуру принципа 

«баланс интересов» в гражданском праве входят такие субпринципы, как: 

соразмерность прав и обязанностей сторон, наличие фактических 

возможностей для реализации их законных интересов. Принцип баланса 
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интересов позволяет развить или отграничить содержание других 

гражданско-правовых принципов. 

Ключевые слова: гражданское право, баланс интересов, принципы 

гражданского права, свобода договора, соразмерность.  
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Abstract: This article is devoted to determining the place of balance of 

interests in the civil law system. Compliance with the balance between opposing 

interests passes through the practice of the Constitutional Court of the Russian 

Federation, the European Court of Human Rights. It gives a reasoned conclusion 

that the balance of interests is an independent civil law principle by means of 

which it is possible to present the main idea of civil law that is that the law should 

strive for proportionality of the rights and obligations of the participants in legal 

relations and ensuring equal opportunities for the realization of legitimate interests 

. The structure of the principle of "balance of interests" in civil law includes such 

sub-principles as: the proportionality of the rights and obligations of the parties, 

the availability of actual opportunities for the realization of their legitimate 

interests. The principle of balance of interests allows to develop or delineate the 

content of other civil law principles. 
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Что касается вопроса о системе принципов гражданского права, он 

является спорным на протяжении многих лет (десятилетий) [6, с. 156]. В 

Гражданском кодексе Российской Федерации, в частности в п. 1 ст. 1 

определено, что гражданское законодательство основывается на принципах, 

к которым относятся:  

1) принцип равенства участников регулируемых им отношений; 

2) принцип неприкосновенности собственности; 

3) принцип свободы договора; 

4) принцип недопустимости произвольного вмешательства в чьи-

либо частные дела; 

5) принцип необходимости беспрепятственного осуществления 

гражданских прав; 

6) принцип обеспечения восстановления нарушенных прав и их 

судебной защиты [4]. 

Число принципов, которые выделяют различные научные деятели, 

колеблется от двух и до бесконечности.  

За последние годы вопросу, который касается проблематике баланса 

интересов, уделяется огромное внимание и законодателем, и 

правоприменителями, и учеными. Подобный интерес заключается в том, что 

принцип соблюдения баланса интересов всех лиц, которые участвуют в 

правоотношениях, согласно Конституционному суду, вытекает из ст. 17, 19 

и 55 Конституции Российской Федерации [13, с. 5]. Европейский суд по 

правам человека аналогичным образом проверяет в каждом случае, 
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справедливость баланса между общественными интересами, а также правом 

на уважение частной собственности [12].  

На основании вышесказанного можно предположить, что балансом 

интересов является такое состояние правоотношений, при котором права и 

обязанности сторон соразмерны, а стороны имеют равные возможности для 

реализации своих законных интересов [14, с. 120]. На основе этого следует 

вывод, что баланс интересов можно охарактеризовать как одну из основных 

идей гражданского законодательства, способную отразить его смысл, 

другими словами, его права [17, с. 27]. Как известно, принципы права могут 

быть сформулированы как в законе, так и следовать из смысла гражданского 

законодательства [2, с. 137]. Следовательно, принцип баланса 

интересов - это основная идея гражданского права, которая заключается в 

том, что право должно стремиться к соразмерности прав и обязанностей 

участников правоотношений и обеспечению равных возможностей для 

реализации законных интересов.  

Как отмечает профессор О. А. Кузнецова, гражданско-правовые 

принципы взаимодействуют между собой, воздействуя комплексно на 

поведение субъектов гражданского права [9, с. 80]. Из этого следует, что 

принцип баланса интересов активно взаимодействует с другими 

гражданско-правовыми принципами.  

Так, по мнению О. А. Кузнецовой, принцип равенства можно 

рассматривать как с внешней стороны, то есть в отношениях с публично-

правовыми образованиями, так и с внутренней стороны, то есть равенство 

участников конкретного правоотношения. По мнению профессора О. А. 

Кузнецовой, равенство участников правоотношения складывается из 

следующих императивов, к которым относятся: равенство при исполнении 

обязательств, баланс имущественных интересов участников 
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правоотношения, а также недопущение необоснованных льгот и привилегий 

для одной из сторон [8, с. 135]. Другой ученый-юрист, С. А. Киракосян 

считает, что критерием принципа равенства является баланс интересов 

субъектов гражданского права [5, с. 10]. Однако Ю. В. Романец пришел к 

выводу, что равенство в гражданском праве не должно быть только 

формальным, он считает, что равенство должно обеспечивать равенство 

нравственного достоинства и не должно создавать условия для 

недобросовестного поведения в определенных правоотношениях [15, с. 52].   

Основываясь на мнениях ученых, следует, что такую роль признан 

выполнять принцип баланса интересов. Из этого следует, что принцип 

баланса интересов развивает принцип равенства.  

Принцип свободы договора - краеугольный принцип имущественного 

оборота. Так, по словам И. А. Покровского, уничтожение принципа свободы 

договора обозначало бы паралич гражданской жизни, обречение его на 

неподвижность [11, с. 249].  

На данный момент отступления от идеала свободы договора 

перестали быть малозначительными. Они являются больше правилом, чем 

исключением. В коммерческой жизни, на сегодняшний день, доминируют 

договоры присоединения, а не договоры, которые заключаются на 

переговорах. 

Помимо этого, О. А. Кузнецова считает, что свобода выбора условий 

договора ограничивается, когда применяется ст. 333 Гражданского кодекса, 

норм о договоре присоединения и публичном договоре, императивных норм 

закона и иных правовых актов [9, с. 81]. Подобные требования, в конечном 

счете, направлены для того, чтобы обеспечить должное соотношение 

принципов свободы договора и баланса интересов. Принцип баланса 

интересов ограничивает злоупотребление свободой договора.  
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До недавнего времени, принцип добросовестности не был закреплен в 

Гражданском кодекса, однако даже при его отсутствии (в отсутствии 

формального его закрепления), суды нередко мотивировали им свои 

решения. 

В науке гражданского права отсутствует единство относительно 

понятия принципа добросовестности. Большинство ученых связывают суть 

данного принципа с соотношением интересов членов общества. К примеру, 

профессор И. Б. Новицкий говорил, что принцип добросовестности 

выражает связанность и согласованность отдельных частных интересов, а 

также частного интереса с интересом целого [10, с. 88]. 

По мнению профессора А. А. Чукреева, принцип 

добросовестности - это одна из обязанностей участника гражданских 

правоотношений при использовании прав и исполнении обязанности, 

заключающихся в соблюдении прав и интересов других участников 

имущественного оборота [16, с. 103]. 

На основании вышесказанного может возникнуть впечатление, что 

принцип баланса интересов и принцип добросовестности - тождественные 

понятия. Однако стоит согласиться с мнением С. А. Красновой, она считает, 

что принцип добросовестности характеризует субъективную сторону 

поведения участников гражданских правоотношений [7, с. 67]. Основываясь 

на мнении С. А. Красновой, можно сделать вывод, что принцип 

добросовестности, рассматриваемый как объективный аспект понятия 

«добросовестность», направлен на субъекта и описывает его поведение. В 

свою очередь принцип баланса интересов - это характеристика 

правоотношения, другими словами, он характеризует объективную 

реальность.  
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На основе вышесказанного можно сделать вывод, что поведение 

добросовестного лица, в большинстве случаев соответствует принципу 

баланса интересов, что в свою очередь способствует его реализации, в то 

время как лицо, которое действует недобросовестно, может нарушить 

баланс интересов сторон правоотношения. Также стоит отметить, что 

баланс интересов может быть нарушен при отсутствии недобросовестности. 

Примером может быть недобросовестность, в результате обстоятельств, 

которые не зависят от воли сторон. 

Стоит также отметить, что в с. 2 Гражданского кодекса Республики 

Беларусь в числе основных начал гражданского законодательства указан 

принцип приоритета общественных интересов [3]. Профессор Н. Л. 

Бондаренко, критикуя данное положение, утверждает, что речь должна идти 

о балансе частных и общественных интересов, а не о приоритете [1, с. 47]. 

 Из этого следует, что в гражданском законодательстве определенных 

стран принцип баланса интересов становится нормой-принципом. 

Таким образом, основываясь на вышесказанном, можно сделать 

вывод, что принцип баланса интересов имеет в гражданском праве значение 

самостоятельного принципа, который активно взаимодействует с другими 

гражданско-правовыми принципами. Принцип баланса интересов, развивая 

и конкретизируя принцип равенства и добросовестности, ограничивает 

сферу действия принципов диспозитивности, свободы договора, 

необходимости беспрепятственного осуществления гражданских прав. 
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