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Процесс профессионального самоопределения является всегда 

ключевым и, в тоже время, очень сложным моментом [5; 6]. Этот процесс 

требует, в первую очередь, решить противоречие между желаемыми 

представлениями о себе и социальными требованиями современности. 

Основными определяющими факторами выбора профессии зачастую 

являются ее привлекательность и престиж в наличном времени, хотя 

востребовано увидеть свой выбор глазами человек будущего. Какими же 

критериями руководствуются современные подростки при выборе будущей 

профессии? 

Эмоциональная привлекательность – очень важный фактор при 

выборе будущей профессии. На основании этого фактора, у индивида 

образуется интерес к определенному виду деятельности, к которому он был 
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склонен или проявлял интерес в процессе обучения и желание освоить его 

на высоком уровне. 

В.Д. Брагина, А.Е. Голомшток, Е.А. Климов, И.В. Михайлов считают, 

что основными мотивирующими факторами являются познавательные и 

профессиональные интересы.  Под профессиональным самоопределением, 

в самом общем смысле, принято понимать – сознательное выявление и 

утверждение собственной позиции в решении проблемы 

профессионального выбора. Профессиональное самоопределение, в 

контексте общеобразовательного обучения, напрямую связано с феноменом 

профессиональной ориентации. 

Н. Б. Ковалева описывает самоопределение как способность 

реализации собственной свободы, через которую осуществляется развитие 

и творчество подростков [3]. 

Данная работа основывается на результатах двух заданий 

рефлексивно-позиционного диагностического комплекса Ковалевой Н.Б.:  

1. «Назовите три самые перспективные профессии 21 века, даже если 

они еще не существуют»;  

2. «Ваш выбор?». 

В ходе работы были проанализированы работы 48 ученика 13-17 лет 

(17 мальчиков и 31 девочки), которые были распределены в группы в 

зависимости время и место проведения опроса.  

В 1 группе, ученики 8 класса МБОУ «Гимназии имени Подольских 

курсантов» (8 девочек, 4 мальчика), большое предпочтение отдается 

профессиям, связанным с здравоохранением, наукой, образованием, 

органам управления и правосудия. Половина участников (6 человек) данной 

группы выбирают свою будущую профессию из перспективных, по их 
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мнению, 5 учеников (42%) основываются на свои личные предпочтения и 

интересы и один ребенок (8%) еще не определился.  

 

 

 

Во 2 группе, ученики 10 класса МБОУ «Гимназии имени Подольских 

курсантов» (14 девочек, 6 мальчиков), для данной группы приоритетными 

являются профессии, связанные со здравоохранением, сферой услуг, наукой 

и технологиями. 8 человек (40%) данной группы выбирают свою будущую 

профессию из перспективных, по их мнению, 5 учеников (25%) следуют в 

выборе своим увлечениям, 3 участника (15%) выбрали те профессии, 

которые, по их мнению, являются более стабильными и буду актуальны в 

любое время, один ребенок отшутился при ответе на вопрос («Макдак, 

мечта всей жизни») и 15 % еще не определились.  
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В 3 группе, участники молодежного форума в формате 

медиагерменевтического тренинга «Мост через бездну: творчество как путь 

к профессиям будущего» 13 – 16 лет (9 девочек, 7 мальчиков), 

приоритетными являются профессии, связанные со здравоохранением, 

отрасли производства, науки и технологий. 69% (11 участников) данной 

группы выбирают свою будущую профессию из перспективных, по их 

мнению, 3 человек (19%) основываются в выборе на собственные интересы 

и увлечения, а 2 ученика (12%) еще не определились.  
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Выбор собственной профессии у современных подростков опирается, 

в основном, на 2 критерия: собственные склонности и текущий рейтинг 

профессий. Основываясь на современные исследования по рейтингу 

востребовательнности профессии, а также рейтингу престижных 

высокооплачиваемых специальностей, можно сказать, что на данный 

момент актуальными остаются профессии, связанные с информационными 

технологиями и специалисты по инжинирингу. Профессии в сфере 

здравоохранения и образования являются востребованными, но 

дефицитными в связи с низко заработной платой [1; 2; 4].  

Культура самоопределения на основе проектно-рефлексивного 

представления будущего мира профессий в соответствии с вызовами 

столетия почти не выражена в ответах участников, большей части 

современных подростков такая культура не освоена. Перед психологами и 

педагогами встает задача разработки технологии позволяющих создавать 
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условия для развития способностей самоопределения на основе проектно-

рефлексивных технологий. 
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