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Важным показателем цивилизованного общества, его экономического и 

социального развития является здоровье населения, которое зависит от 

совокупности таких факторов, как социально-экономический, медицинский, 

поведенческий и экологический. Острым в современном государстве 

является именно экологический фактор, который играет определяющую роль 

[23]. Следует отметить, что наиболее чувствительным индикатором 

экологического неблагополучия такой социально-демографический срез, как 

дети [17]. 

Именно они через анатомо-физиологические особенности растущего 

организма в большей степени, чем взрослое население, подвержены влиянию 

негативных действий экологических факторов, а, следовательно, являются 

особой группой риска. 

Вопрос экологического состояния внешней среды и состояния здоровья 

населения являются общегосударственными и находят свое отражение в 

национальных программах. Забота о здоровье детей является актуальным 

вопросом современности. Проведенный анализ состояния здоровья и 

показателей смертности показывает, что в последние годы наблюдается 

устойчивая тенденция к ухудшению состояния здоровья детей [15]. 

Определяя качество здоровья ребенка, обязательно следует учитывать 

ее социальное положение, конкретную среду и место жительства. Процессы 
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роста и развития детского организма подчинены определенным 

биологическим законам, но одновременно и детерминированы факторами 

внешней среды [9; 24]. 

Приоритетной задачей современной педиатрии является поиск и 

разработка новых и усовершенствование существующих технологий по 

сохранению здоровья родившегося ребенка. Прежде всего, это связано с тем, 

что, основательно изучая особенности состояния здоровья здоровых детей в 

современных условиях, мы практически теряем возможность ранней 

профилактики его нарушений. 

Сложная экологическая ситуация в стране, сложившаяся в результате 

антропогенного загрязнения окружающей среды, направления проявляется 

ухудшением состояния здоровья детского населения [19]. Экологически 

зависимая патология формируется как отдельная важная проблема, которая 

сопровождает научно-технический прогресс [7]. Влияние антропогенных и 

техногенных загрязнителей окружающей среды на человека приводит не 

только к снижению сопротивляемости организма, изменений адаптационно-

компенсаторных процессов и патогенеза уже известных болезней, но и к 

появлению новых - экологически зависимых [13]. Термин "экологическая 

патология" означает патологические процессы, возникающие в организме 

человека под воздействием малых доз низкой интенсивности агрессивных 

факторов окружающей среды, преимущественно действуют стереотипно и 

обычно без зависимости "доза-эффект".  

Диагностика на донозологическом уровне, то есть выявление тех 

изменений в организме человека, способствует формированию 

патологического процесса, которая наиболее актуальна для эколого-

зависимых и эколого-обусловленных заболеваний [11; 25]. 



Всероссийское СМИ 
 «Академия педагогических идей «НОВАЦИЯ» 

Свидетельство о регистрации ЭЛ №ФС 77-62011 от 05.06.2015 г. 
(выдано Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций) 

Сайт: akademnova.ru 
e-mail: akademnova@mail.ru 

 
 

 

По данным современных ученых медиков формирование качества 

здоровья людей и их естественное развитие зависит от совокупности 

различных условий, причин, факторов, среди которых [1; 14; 20]: 37% 

составляют социально-экономические, 21% - загрязнение атмосферного 

воздуха, 19% - медицинские и биологические факторы, 13% - состав 

питьевой воды, 10% - другие факторы. Среди причин, определяющих 

уровень заболеваемости, является состояние окружающей среды и занимает 

примерно 20%.  

А если говорить в целом о нынешней экологической ситуации, имея в 

виду весь комплекс экологических и профессионально-производственных 

факторов в сочетании со стрессами и нервно-психическими перегрузками, то, 

по данным ВОЗ, производной от всего этого является большая часть 

болезней - до 70-80%.  

Средовые факторы и факторы социальные действуют не изолированно, 

а в сочетании с биологическими (в том числе и наследственными), что 

обуславливает зависимость заболеваемости человека как от воздействия 

окружающей среды, в котором она находится, так и от генотипа и 

биологических законов его развития [4; 21]. Определение точного взноса 

того или иного фактора, которые влияют на причину заболевания, нередко 

является достаточно сложной задачей, поскольку существует более 200 

генов, контролирующих восприимчивость человека к заболеваниям, 

связанным с воздействием факторов окружающей среды. 

Очевидно, что оценка взаимосвязей «окружающая среда-здоровье» и 

выявления степени влияния тех или иных загрязнителей на развитие 

основных нозологических форм человека действительно проблематично. Это 

связано как с многофакторностью влияния окружающей среды на организм, 
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так и с разнообразием соответствующих реакций. Для действия 

экологических факторов на организм человека характерны: 

- возможность неаддитивных эффектов и нелинейность взаимосвязей, 

так и эффект сумации токсичности [16];  

- продолжительность и (или) удаленность соответствующих реакций; 

прямой и (или) опосредованный характер действия [12];  

- чувствительность организма (повышенная чувствительность к 

действию определенных факторов окружающей среды, или, наоборот, 

резистентность) [3]; 

- способность рецепторов тканей противодействовать вредному 

воздействию и возможностям восстановления после окончания воздействия 

[6].  

В настоящее время внедрение методологии оценки рисков в практике 

сдерживается недостаточной базой токсикометричных данных и 

зависимостей доза-эффект, необходимых для оценки риска. 

За последние годы появилось значительное количество публикаций 

(научных статей и монографий) посвященных нарушением состояния 

здоровья детей вследствие загрязнения окружающей среды. В настоящее 

время число экологически обусловленных заболеваний детей 

свидетельствует, что детский организм является наиболее чувствительным 

показателем экологических проблем окружающей среды. Это объясняется в 

частности тем, что загрязняющие факторы окружающей среды влияют на 

организм ребенка внутри тела матери во время беременности и во время 

перинатального и неонатального периода его развития. Кроме этого, 

растущий детский организм, по крайней мере, до 7-8 лет, еще нет надежных 

ферментативных систем дезинтоксикации и защитных компенсаторных и 
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приспособительных механизмов. Организм ребенка не обременен 

хроническими болезнями, серьезными травмами, вредными привычками, 

непосредственным влиянием вредностей производственных или возрастных 

изменений.  

Таким образом, относительно здоровый от природы, организм ребенка 

позволяет выделять из комбинированного комплекса действующих факторов 

патогенетическую составляющую, в свою очередь, связанную с ростом 

содержания в окружающей среде токсинов. Через такую специфическую 

зависимость состояния здоровья от окружающей среды, в условиях которого 

он проживает, сегодня в рамках экологии человека выделяется отдельно 

«детская экология» или даже экологическая педиатрия. Сегодня характерно 

влияние экологии окружающей среды ребенка проявляется в росте частоты 

врожденных пороков развития, нервно-психических расстройств, в 

прогрессивном росте хронических заболеваний, даже возрождение таких 

«старых» инфекций, как туберкулез. Ряд экологически детерминированных 

синдромов и болезней, таких как синдром экологической дезадаптации, 

синдром химической гиперчувствительности, синдром экзогенной 

интоксикации выделено именно для детей. 

Влияние экологических загрязнителей на детский организм вызывает 

особое беспокойство еще и потому, что одна и та же доза ксенобиотика 

действует на меньшую массу тела по сравнению с взрослыми, и может иметь 

далеко идущие последствия для здоровья растущего организма, которые 

являются постоянными и необратимыми. 

Длительное воздействие ксенобиотиков на организм у части детей 

приводит к формированию хронических заболеваний. Острые процессы в 

начале ХХ века в заболеваемости людей составляли 70%, а хронические - 
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30%. На начало XXI века это соотношение изменилось на обратное: острые - 

30%, а хронические - 70%. 

Основными механизмами токсического воздействия ксенобиотиков на 

организм являются: 

- изменение клеточного или тканевого метаболизма, связанное с 

нарушениями в организме и появлением определенной симптоматики [18]; 

- подражание действию природных химических соединений, 

функционирующих в организме (например, гормонов) [8]. При таком 

механизме действия ксенобиотиков нарушаются нормальный рост и развитие 

органов, тканей, включая нервную и иммунную системы; 

- воздействие на клеточную ДНК, изменение генетической информации 

и ее реализация в виде злокачественного перерождения клетки [10]. 

Установлено, что онкологическое заболевание развивается не сразу, а после 

накопления клеткой нескольких (от 4 до 10) повреждений ДНК [5]. 

Повреждения в структуре хромосом, вызванные действием поллютантов, 

могут передаваться от поколения к поколению; 

- изменение активности функционирования иммунной системы у 

человека [13]. Это влияние включает иммунную модуляцию, что выражается 

в изменении активности иммунных компонентов (например, числа Т или В-

лимфоцитов в крови), развития гиперчувствительности и стимуляции 

аутоиммунных процессов в организме. Подобным действием обладают 

ароматические углеводороды; карбаматы (класс пестицидов); тяжелые 

металлы (ртуть) галогенпроизводных ароматических углеводородов 

(полихлорированные соединения); фосфорорганические соединения 

(пестициды) металлоорганические соединения олова; атмосферные 
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окислители (озон и диоксид азота); полициклические ароматические 

углеводороды (продукты сжигания угля, нефти, мусора). 

Следует отметить, что последствия вредного воздействия 

экологических факторов на здоровье девочек более серьезные, чем у 

мальчиков, ведь они могут негативно отразиться на их репродуктивном 

здоровье [22]. 

Одним из важных методов диагностики экозависимых состояний 

является оценка риска для здоровья в результате воздействия на ребенка 

вредных факторов окружающей среды [22]. По мнению одних ученых, 

экологический риск оценивают для здоровья отдельного человека, по 

мнению других, - он должен рассматриваться на популяционном уровне. 

В настоящее время риск развития отдельных заболеваний 

рассматривается под влиянием конкретных экопатогенных факторов, 

особенно вследствие длительного действия низкоуровневых агентов. 

Таким образом, в заключении следует отметить, что, к сожалению, в 

настоящее время не разработана общегосударственная программа анализа 

риска для здоровья человека воздействия загрязненной окружающей среды. 

Развитие системы здравоохранения государства происходит без учета оценки 

такого риска. Очевидно, что учет фактора риска дает возможность 

предупредить и избежать возникновения многих болезней, значительных 

социальных, экологических и техногенных катастроф, повысить социальную 

безопасность человека. 
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