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Расписание занятий внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ №21 
 

Классы 

 

Направления в/д  Перечень курсов по направлениям ФИО специалиста, 

реализующего курс в/д 

Расписание 

  

Место 

проведения 

занятий в/д 

1аб 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивно-

оздоровительное 

1.Учимся плавать 

2.Азбука безопасности 

 уч.  Базылева О.В. 

уч. Дементьева Е.Б. 

ср: 14.00 

пт: 12.30 

КСК «Лидер» 

школа 

духовно-нравственное 1.Моя малая Родине 

2. Учимся успешному чтению 

Уч. Лепашова Е.А., 

Дементьева Е.Б. 

Уч. Дементьева Е.Б. 

ср: 12.30 

вт: 12.30 

пт: 12.30  

школа 

социальное 1.Умелые ручки 

2.РОСТ 

3.Школьный старт 

Уч. Дементьева Е.Б. 

Педагог-психолог 

Уч. Дементьева Е.Б. 

вт: 12.30 

вт: 15.30  

пн: 12.30 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Интеллектуальный марафон 

2.Занимательная информатика 

3.Занимательный английский 

Уч. Лепашова Е.А. 

Уч. Лепашова Е.А. 

Уч. Абдуллина А.Р., 

Тепляков П.А. 

вт: 12.30 

пн: 13.00 

пн: 15.30 

ср: 15.30 

школа 

СЮТ 

школа 

общекультурное 1. Грамотейка 

 

2. Мир загадок 

Уч. Лепашова Е.А. 

Уч. Дементьева Е.Б. 

Психолог Макарчук К.В. 

пт: 12.30 

ср:12.30 

пн: 14.20 

школа 

2аб   

 

 

спортивно-

оздоровительное 

1.Азбука здоровья 

2.Весёлые старты 

Уч.Барадачева И.Г. 

Уч.физкультуры  

Шумилов А.А. 

Вт: 13.15 

Пн:15.30 

Школа 

Спортзал 

шк.27 

духовно-нравственное 1.Моя малая Родина 

2. Люблю тебя родной язык 

3.Мир человека 

Уч.Барадачева И.Г. 

Уч. Казыева В.Г. 

Психолог Макарчук К.В. 

Ср: 12.20 

Пт: 12.30 

Пт: 13.30 

школа 

социальное 1.Умелые ручки 

2. РОСТ 

Уч. Барадачева И.Г. 

Психолог Макарчук К.В. 

Пн: 12.20 

Вт: 13.30; 16.10 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Интеллектуальные витаминки 

2.Познавайка 

3.Умный счёт 

4. Занимательный английский 

Уч.Барадачева И.Г. 

Уч. Казыева В.Г. 

Уч. Казыева В.Г. 

Уч. Абдуллина А.Р. 

Пт: 13.15 

Вт: 12.30 

Чт: 12.30 

Чт: 13.30 

школа 

 

школа 

школа 

общекультурное 1.Как хорошо уметь читать 

2.Технология конструирования 

Уч. Барадачева И.Г. 

Уч. Казыева В.Г. 

Чт: 12.20 

Пн: 13.00 

школа 

СЮТ 



3.Школа вышивания и вязания 

4.Волшебные пальчики 

Уч. Казыева В.Г. 

Уч.  Скокова Т.С. 

Пн: 14.00 

чт: 13.00 

СЮТ 

школа 

3аб спортивно-

оздоровительное 

1.Азбука безопасности 

2.Весёлые старты 

3.Здоровейка  

Уч. Юдина И.М. 

Уч. Шумилов А.А. 

Уч. Оспанова А.А. 

Ср: 14.10 

Пн: 16.30 

Вт: 12.30 

Школа 

Спортзал 

шк.27 

духовно-нравственное 1.Моя малая Родина 

2.Дорожная азбука 

3. В мире книг 

Уч. Юдина И.М. 

Уч. Оспанова А.А. 

Уч. Оспанова А.А. 

Пт: 13.00 

Чт: 13.30; пт:13.30 

Ср: 13.30;пт: !3.30 

Школа 

социальное 1.Учусь создавать проекты 

2.РОСТ 

Уч. Юдина И.М. 

Психолог Макарчук К.В. 

Ср: 13.30 

Ср: 13.30 

Школа 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Грамотейка 

2.Занимательная математика 

3.Занимательный русский 

Уч. Юдина И.М. 

Уч.Оспанова А.А. 

Уч. Юдина И.М. 

Пн: 13.00 

Пт: 14.30 

Пн: 13.45 

школа 

общекультурное 2.Юный эрудит 

ПроЭнергию 

Уч.Юдина И.М. 

Уч. Оспанова А.А. 

Уч.Юдина И.М. 

Вт: 13.30 

Пн: 13.30 

Чт: 13.30 

школа 

4а спортивно-

оздоровительное 

1.Весёлые старты Уч.физкультуры  

Шумилов А.А. 

Пн: 16.30 Спортзал 

шк.27 

духовно-нравственное 1.Моя малая Родина 

2. Краеведение 

Уч. Ерещенко Л.В. 

Уч. Ерещенко Л.В. 

Ср: 12.30 

Ср: 13.30 

Школа 

ДЭБЦ 

социальное 1.Я – исследователь 

 

Уч. Ерещенко Л.В. 

 

Чт: 13.00 

 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Интеллектуальные витаминки 

2.Занимательная информатика 

3.Занимательный русский язык 

Уч. Ерещенко Л.В. 

Уч. Ерещенко Л.В. 

Уч. Ерещенко Л.В. 

Пн: 12.30 

Пн: 15.00 

Вт: 12.30 

школа 

СЮТ 

школа 

 общекультурное 1.РОСТ 

 

Психолог Макарчук К.В. Чт:15.00 школа 

5а спортивно-

оздоровительное 

1. Знатоки здорового питания Уч. Языкова С.С. Пт: 13.20 школа 

духовно-нравственное 1.Творческая мастерская 

2. Музыкальный калейдоскоп 

3. Я гражданин и патриот 

Уч. Карпова Н.К. 

Уч. Михалюк С.А. 

Уч. Шмидт М.А. 

Пн:14.00 

Ср: 14.00 

Чт:13.30 

школа 

 

МКУК ЦБС 

социальное 1.Мир вокруг меня 

2. Дела семейные 

3. Экоград 

Уч. Лянгузова Е.П. 

Психолог Кирюхина М.Н. 

Уч. Карпова Н.К. 

Ср:14.00 

Пн: 14.00 

Пт: 15.30 

школа 

общеинтеллектуальное 1. Нескучное программирование Уч. Самуйлова М.Л. Пн: 14.20 

 

школа 

общекультурное 1.Занимательная информатика 

2. Шаги к успеху 

Уч. Князева Г.А. 

Уч. Скокова Т.С. 

Пн.14.20 

Пн.15.00 

школа 



6аб спортивно-

оздоровительное 

1.Стремительный мяч 

2. Счастье быть здоровым 

Уч. Базылева О.В. 

Уч. Языкова С.С. 

Пт:14.00 

Чт: 14.00 

КСК «Лидер» 

школа 

духовно-нравственное 1.Творческая мастерская 

2. Музыкальный калейдоскоп 

3. Я гражданин и патриот 

Уч. Скокова Т.С. 

Уч. Карпова Н.К. 

Уч. Михалюк С.А. 

Уч. Гайсина А.И. 

Чт: 15.00 

Пт: 14.45 

Сб: 13.00 

Пт: 14.40 

Школа 

 

 

 

социальное 1.Мир вокруг меня 

2.Дела семейные 

3. Экоград 

Уч. Колосова О.В. 

Педагог-психолог 

Уч. Карпова Н.К. 

Пн: 13.50 

Ср: 14.00 

Ср: 14.40;пт:14.45 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Нескучное программирование 

2.Клуб любителей немецкого языка 

Уч. Самуйлова М.Л. 

Уч. Шмидт К.А. 

Чт: 14.00 

Пн: 15.30; 

школа 

общекультурное 1.Занимательная информатика 

2. В мире добра и порядка 

3. Шаги к успеху 

Уч. Князева Г.А. 

Уч. Бекмансурова М.В. 

Уч. Шиманскова В.В 

Чт:14.00 

Вт:14.00 

Ср:14.40 

школа 

7аб спортивно-

оздоровительное 

1Стремительный мяч 

2. Знатоки здорового питания 

3. Счастье быть здоровым 

Уч. Базылева О.В. 

Уч. Языкова С.С. 

Уч. Языкова С.С. 

Пт:14.45 

Пн: 14.00 

Вт: 14.00 

КСК «Лидер» 

Школа 

 

духовно-нравственное 1.Творческая мастерская 

2. Музыкальный калейдоскоп 

3. Я гражданин и патриот 

4. Время поисков и решений 

Уч. Карпова Н.К. 

Уч. Михалюк С.А. 

Уч. Гайсина А.И. 

Уч. Головина А.Е. 

Чт:15.00 

Сб:13.00 

Ср: 14.00 

Чт:14.45 

школа 

социальное 1.Мир вокруг меня 

2. Дела семейные 

Уч. Колосова О.В. 

Психолог Кирюхина М.Н. 

Чт:15.00 

Вт:14.00 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Клуб любителей немецкого языка 

2. Говори красиво 

Уч. Шмидт К.А. 

Уч. Перетти Н.И. 

Вт:14.00 

Чт: 14.50 

школа 

общекультурное 1.Занимательная информатика 

2. В мире добра и порядка 

3. Шаги к успеху 

Уч. Князева Г.А. 

Уч. Бекмансурова М.В. 

Уч. Скокова Т.С. 

Вт: 14.40 

Ср:15.00 

Чт: 15.40 

школа 

8а спортивно-

оздоровительное 

1. Стремительный мяч Уч. Шумилов А.А. Пн: 16.00 спортзал 

духовно-нравственное 1.Творческая мастерская 

2.Время поисков и решений 

Уч. Карпова Н.К. 

Уч. Головина А.Е. 

Вт: 16.00 

Ср: 14.00 

школа 

социальное 1.Мир вокруг меня 

2. Дела семейные 

3. Экоград 

Уч. Колосова О.В. 

Психолог Кирюхина М.Н. 

Уч. Лянгузова Е.П. 

Чт: 15.40 

Пт: 14.00 

Пт: 14.00 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Говори красиво 

2.Нескучное программирование 

Уч. Великанова Е.В. 

Уч. Самуйлова М.Л. 

Чт: 14.30 

Вт: 15.00 

школа 

общекультурное 1.В мире добра и порядка 

2. Шаги к успеху 

Уч. Бекмансурова М.В. 

Уч. Скокова Т.С. 

Вт.15.00 

Ср: 15.00 

школа 



9аб спортивно-

оздоровительное 

1.Хоккей Уч.Шумилов А.А. Пн: 16.00 спортзал 

духовно-нравственное 1.Творческая мастерская 

2. Я гражданин и патриот 

3. Время поисков и решений 

Уч. Скокова Т.С. 

Уч. Карпова Н.К. 

Уч. Локтева Н.В. 

Уч. Шиманскова В.В 

Ср: 15.00 

Вт: 15.00 

Ср: 15.00; пт: 15.00 

Чт: 15.00 

школа 

социальное 1.Мир вокруг меня 

2. Мой выбор 

Уч. Колосова О.В. 

Психолог Кирюхина М.Н. 

Пт: 16.00 

Пт: 14.00 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Говори красиво 

2.Клуб любителей немецкого языка 

Уч. Перетти Н.И. 

Уч. Шмидт К.А. 

Уч. Тепляков П.А. 

Пн, ср: 14.50 

Ср: 16.00 

Вт: 15.00 

школа 

общекультурное 1.Занимательная информатика 

2.В мире добра и порядка» 

3. Шаги к успеху 

Уч. Князева Г.А. 

Уч. Бекмансурова М.В. 

Уч. Лянгузова Е.П 

Уч. Абдуллина А.Р. 

Чт: 14.40;  

Чт: 15.20; пт: 15.30 

Пт: 16.15;чт: 14.00 

Вт: 15.00 

школа 

10аб спортивно-

оздоровительное 

1.Спортивный клуб 

2. Быстрее, выше, сильнее 

Уч. Базылева О.В. 

Уч. Шумилов А.А. 

Пн: 16.00 

Сб: 14.00 

Спортзал 

шк.27 

духовно-нравственное 1. Уроки нравственности Уч. Локтева Н.В. Пн: 15.30 

Чт: 16.00 

школа 

социальное 1.Мой выбор 

2.Молекулярные основы жизни 

Психолог Кирюхина М.Н. 

Уч. Антонова Л.Ю. 

Чт: 16.00 

Пт: 15.00;15.45 

школа 

общеинтеллектуальное 1.Курс практической грамотности 

2. Вещества на службе человека 

3. Нескучное программирование 

Уч. Великанова Е.В. 

Уч. Бекмансурова М.В. 

Уч. Самуйлова М.Л. 

Пн: 14.40 

Вт: 16.00; чт: 15.00 

Пт: 14.00; 14.50 

школа 

общекультурное 1.За страницами учебника 

2.Шаги к успеху 

 

3. Практический английский 

Уч.Колосова О.В. 

Лянгузова Е.П. 

Головина А.Е. 

Шмидт К.А. 

Вт: 14.30 

Пн: 15.30 

Пт: 15.00 

Пт: 15.30 

школа 

 
 


