COINMACOBAHO: YTBEPXXJAIO:

[OunpekTop obpasoBaTe/ibHOro yupexaeHus Ne N Bongpbipes C.H.

nBYyxXHeaenbHoe MeHo 06e0B, 06y4aloLLIXCA B

06LLeobpa3oBaTe/lbHbIX LLIKOMNAax
7-11 net
(1-4 knacc)



Ne peuentypsbl

Ne96r.MockBa
2017r
Ne45 r.Mocksa
2017r

Ne271 r.MockBa
2017r
Ne312 r.Mocksa
2017r
Ne 342 r.Mocksa
2017r

Ne peuenTypbl

Ne 82r.Mocksa
2017
Ne71r.Mocksa
2017
Ne 256 r.MockBa
2017
Ne 305 r.MockBa
2017r
Ne 349 r.Mocksa
2017r

npuém nNuuLM, HaumeHoBaHue 61t aa

MEPBAA HEAENA MOHEALENbHUK

OBEf]

pacconbHWUK "NeHnHrpagcKui
canat n3 6enokavyaHHOW KanycTbl
KOTNeTa joMal HAs
KapTothenbHoe nwope

KOMNOT N3 CBEXNX NN0A0B

XNeb NWeHNYHbIN
xneb6 p>kaHoii

NTOro:

npuéMm NUW KM, HaMMeHoBaHue 6/1t04a

BTOPHUK

OBEf]

6opl ¢ KanycToill n KapTodenem
NOMMWAOP CBEXWIA (KYCOUKOM)
MACO TYLWEHOe

puc npunyLweHHbI i

KOMMNOT U3 CMecu CyXO(*)pyKTOB

XNneb NWeHNYHbIN
Xneb6 pXxaHol
NTOro:

macca
nopyuy MuweBble BewecTsa
(rp) (p)
6enku XKUpbl yrnes.
250 11,05 9 12
60 0,79 1,95 3,88
100 8,06 12,11 8,7
150 3,06 4.8 20,44
200 0,32 0,08 28,2
30 2,28 0,24 14,76
30 1,98 0,36 10,02
820 27,54 28,54 98
macca
nopunm Muwesblie BelwecTBa
(p) (p)
6enku XUpb yrnes.
250 13,8 10,8 20,65
60 0,6 0,1 2,2
100 10,58 15,5 2,56
150 3,64 4,3 36,67
200 0,66 0,09 32,00
30 2,28 0,24 14,76
30 1,98 0,36 10,02
820 33,54 31,39 118,86

OHepreTunyec
Kast

LeHHOCTb

(kkan)

198,6
36,24
177,46

137,2

116.6

70,5
52,2
788,8

OHepreTuyec
Kast

UEHHOCTb

(kkan)

189,3
14,4

238,1
200

132,8

70,5
52,2
897,3

Bi

0,15

_(u112_

0,033
0,054
0,539

0,024

0,02
0,033
0,054
0,651

ButammHbl
(ur)
A E
0,1 0
0 46,2
16,2 1,76
0 0,18
0 02—
0 0,33
0 0,42
16,3 49,01
ButamuHbl
(mr)
A E
0,08 0,4
0 0,4
0 2,58
0 0,27
0 0,51
0,33
0,42
0,08 4,91

MuHepanbHble BeliecTBa

(mr)

C Ca P Mg
3,9 82,3 120 7,9
10,26 10 8,8 4,8
0,7 22,06 29,5 15,71
18,16 36,98 92,14 27,75
2,7 2246 - 12- an.ser —

0 6 19,5 4,2

0 10,5 47,4 14,1

35,72 190 329,34 86,32
MuHepanbHble BelyecTBa
(ur)

C Ca P Mg
8,7 57,5 2441 41,2
2,4 8,4 15,6 12
0,18 19,08 126,76 22,6

0 2,42 60,6 19
0,73 32,48 23,44 17,46

0 6 19,5 4,2

0 10,5 47,4 14,1
12,01 136,38 537.,4 130,56

Fe

1,01

oar—

0,33
1,17
5,36

Fe

2,8
0,5
1,49
0,51

0,69
0,33
1,17
7,49



mMacca OHepreTnyec

Ne peuenTypbl Npuém Nuuim, HaumeHoBaHue 6110 aa nopunn MuueBble BewlecTsa Kas ButamuHsbl MuHepanbHble BelecTea
LIEHHOCTb
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
6enku KMpbl I 7es. B, A E C Ca P Mg Fe
CPEfA
OBE]
™ WM u3 cB. KanyCcTbl ¢ KapTodenem 250 6,i 9.2 235 165,7 004 0,09 1 5,2 54 67,9 11,3 07
WoE MU canaT M3 CBEKMbI OTBApHOIL 60 0,84 3,6 4,96 55,68 0,01 0 16 3,99 2127 24,38 12,41 0,79
T TeqTenn (2-i BapuanT) no 6,96 16,11 10,61 223 019 1622 2,06 0,92 2162 8551 17,32 0,88
N”Oz;'l":f”” Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0,6 0 14,82 203,9 135,8 4,56
e MecKet  COK (DpyKTOBIT 200 14 0,2 26,4_  020—  -0n08 — 18,2 26 22 06 _
XNneb6 MiueHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
xneb6 pxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
nToro: 830 28,16 35,8 128,89 930,83 0,617 16,31 6,41 28,31 164,21 474,59 217,13 9,03
mMacca OHepreTunyec
Ne peuenTypbl NpuéM NUI KM, HaMMeHoBaHUe 6110 Aa nopunn MuweBblie BewecTsa Kasi ButaMuHbl MMuHepanbHble BelecTsa
LIEeHHOCTb
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
6enKku KUpbI VI Nes. B. A E C Ca P ﬁ‘/ﬂg’ Fe
YUETBEPI
OBE]
WIS cyn KapTodenbHbi ¢ 6060BbIMY 250 6.8 3,2 48,9 159,7 0,2 0 0,53 133 29,8 200 223 01
et orypeu cBexuii (KycouKom) 60 04 0 " 6,6 0,01 0 0,06 3 10,2 18 8.4 03
234 TMockes GUTOUEK PbiBHbIA 100 12,2 7,76 14,54 17754 0,044 1644 2,86 0,37 49,02 1106 24,8 0,86
e Mot kapTodensHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 1816 3698 92,14 27,75 1,01
MBS ocKet COK (pYKTOBbIA 200 14 0,2 26,4 120 0,08 0 04 18,2 36 26 22 0.6
XNne6 MiueHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
xneb6 pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

nmToro: 820 28,12 16,56 136,16 723,74 0,571 16,44 4,78 53,03 178.,5 513,64 123,55 407



macca OHepreTuuec

No pewenTypbl npuém Nuu KM, HaumMeHoBaHue 6110 aa nopumm Muuiesblie BelecTsa Kas ButamuHsbl MMuHepanbHble BeLeCTBa
UEeHHOCTb
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
6enKm KUpbl yrnes. Bi A E C Ca P Mg Fe
NATHWUA
OBE[
WISt conanka "foMaLIHAS" 250 7 6,3 9,95 192,3 0,06 0,02 0,1 2,4 44 69,3 9,82 0,8
oz LISt canaT s MopKoBH 60 0,74 0,06 6,9 49,02 0,03 0 8,04 2,02 15,45 31,6 21,6 04
129 PO oTneTa py6neHHas 3 NTMLbI 100 9,42 95 10,01 188,34 0,13 44,98 1,58 0,5 44,52 54,54 13,98 1,044
0T MO lakapoHHbIe 3AENNS OTBAPHbIE 150 5,71 4,27 31,96 189,1 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8,57 0,85
W MOt oMnoT U3 cMeck cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73_ _ 32,48 23,44 _ 17,46. 0697
XNeb6 NweHNYHbI A 30 " 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
Xne6 pxaHoil 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
UTOro: 820 27,89 20,82 115,6 874,26 0,387 65 11,81 5,65 165,18 284,47 89,73 5,284

BCEro 3a Hejento: 145,25 133,11 597,51 4214,93 2,765 114,13 76,92 134,72 834,27 2139,44 647,29 31,534



Ne peuenTypsl

Neto2r. M ocksa
2017r

Ne 52 r.Mocksa
2017

Ne 243 r MockBa
2017r

Ne 203 r.Mocksa
2017r

Ne 389r.Mocksa
2017r

No peLienTypbl

Ne 051 Mopkp®
2017r

Ne 45 r.Mocksa
2017r

Ne 496r.MockBa
2004

Ne312 r.Mockea
2017r

Ne 389r.MockBa
2017r

npuém NuuK, HauMmeHoBaHne 6110 aa

BTOPASA HEAENSA NMOHEAE/NbHUK
OBE]

cyn KapToenbHblli ¢ 6060BbIMK
canat 13 CBEKNbl OTBapHOIA
COCUCKM OTBapHbIe

MaKapoHHble n3fenma oTBapHble

COK (DPYKTOBBIA

XNeb MweHNYHbI
xne6bxxaHol

NnTOro:

npuéM NUULM, HaMMeHoBaHMe 67110 4a

BTOPHUK
OBE/]
pacconbHUK "gomMawHuii"
canat u3 6enokavyaHHO KanycTbl
KOTneTa U3 huae NTULbI NaHUPOBaHHas
KapToenbHoe nwope
COK (DPYKTOBbI

XNneb6 NWeHNYHBbIN
xneb6 pxaHoii

NnTOro:

macca
nopymm

(rp)

250
60
100
150

200

30
30
820

macca
nopymu

(rp)

250
60
100
150

200
30
30

820

Muuyesble BewecTsa

6enku

6,8
0,84
11,02
571

14

2,28
1,98
30,03

(rp)

XKUNpbI Yr/es.
3,2 48,9
3,6 4,96

23,85 0,37
4,27 31,96
0,2 26,4

0,24 14,76

0,36 10,02

35,72 137,37

OHepreTuyec

Muuiesble BelecTsa

6enku

2,28
1,98
27,31

()

Xpbl

0,24
0,36
19,05

YIeB.

20,44

26,4
14,76
10,02
83,4

Kas
LIEHHOCTb
(kkan)
Bi
159,7 0,2
55,68 0,01
262 0,18
189,1 0,06
120 0,08
7ogn 0,033
52,2 0,054
909,18 0,617
OHepreTuyec
Kas
LIEHHOCTb
(kkan)
B.
155,8 0,12
36,24 0
228,3 0,06
137,2 0,15
120 0,08
70,5 0,033
52,2 0,054
800,24 0,497

ButamunHsbl
(mr)
A E
0 0,53
0 1,6
0 0,39
20 0,83
0 0,4
—0— a733-
0 0,42
20 4,5
ButamuHbl
(mr)
A E
0,2 0
0 46,2
0,1 0,25
0 0,18
0 0,4
0 0,33
0 0,42
0,3 47,78

13,3

3,99

10,2
10,26
0,9
18,16

18,2

0
0
57,72

29,8
21,27
34,6

12,23

36
6
10,5
150,4

6
10,5

215,78

MuHepanbHble BewecTsa

200
24,38
159
38,69

26

1975
47,4

514,97

(mr)

Mg

223

12,41
20

8,57
22
4,2~

14,1
103,58

MwuHepanbHble BewecTBa

(mr)

P Mg
120,6 12,1
8,8 4.8
186 25
92,14 27,75
26 22
19,5 4,2
47,4 14,1
500,44 109,95

Fe

Fe

0,9
0,3
3,2
1,01

0,6
0,33
1,17
7,51



Ne peuenTypbl

Ne82r.MockBa
2017

Ne71r.Mocksa
2017
Ne268r.Mocksa
2017r

Ne 302r.Mocksa
2017r

Ne 342 r.Mocksa
2017r

Ne peuenTypbl

Ne157r.MockBa
2004

Ne 62 r.Mocksa
2017r

Ne 234 r.Mocksa
2017r

Ne312 r.Mocksa
2017r

Ne 389r.MockBa
2017r

NpMéM NUULKM, HauMeHoBaHue 6110 4a

CPEOA
OBE/
6opu, c KanycTol n KapTodenem

orypew CBexXxuii (Kycouykom)

WHULENb MACHO
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

KOMMNOT M3 CBEXUX NNoaoB

XNneb NWeHNYHbI’
Xxneb6 p>xaHoi

NnTOro:

NPUEM NULLN, HAMMEHOBaHMe 6/1t04a

UETBEPT
OBE/],

cConfAHKa "nomawHan"

canat U3 MOpPKoBMU

6uTOYEK PblOHBIN

KapToenbHoe nope
COK (hpYKTOBbIN
XNneb NWeHNYHbIN

Xxneb6 pxaHoi

NnTOro:

macca
nopuum

(rp)

250
60
100
150

200

30
30
820

macca
nopyuu

(rp)

250
60
100
150

200

30
30
820

Muuyesble BelwecTsa

Genku

0,32

2,28

1,98
36,28

(rp)

XUpbl

yrnes.

20,65

17,5
38,64

28,2

-14,76
10,02
130,87

Muuiesble BellecTsa

6enku

7.1
0,74
12,2
3,06

1.4
2,28

1,98
28,76

(rp)

XNpbl

0,2
0,24
0,36
19,72

yrnes.

9,95
6,9
14,54
20,44

26,4

14,76
10,02
103,01

OHepreTuyec
Kas

LeHHOCTb

(kkan)

189,3
6,6
216,3
243,75

116,6

52,2
895,25

OHepreTuyec
Kast

UEHHOCTb

(kkan)

192,3
49,02
177,54

137,2

120
70,5
52,2

798,76

0,2
0,01
0,08
0,21

0,012

0,033-
0,054
0,599

ButamunHsl
(mr)
A E
0,08 0,4
0 0,06
0,20 0,4
0 0,6
0 0,12
(F 0,33
0 0,42
0,28 2,33
ButamuHbl
(ur)
A E
0,02 0,1
0 8,04
16,44 2,86
0 0,18
0 0,4
0,33
0,42
16,46 12,33

MMuHepanbHble BelecTsa

Ca P
57,5 g&k&
10,2 18
18 154,4
1482 2039
22,16 12
6 195
10,5 47,4
139,18 699,3

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca P
44 69,3
15,45 31,6
49,02 110,6
36,98 92,14
36 26
6 19,5
10,5 47,4
197,95 396,54

(mr)
Mg

41,2
8,4
17,6

135,8

11,86
4,2
14,1

233,16

(mr)
Mg

4,2
14,1
124,27

Fe

Fe

0,8

0,4
0,86
1,01
0,6

0,33
1,17
5,17



Ne pevienTypbl

Ne 99r.MockBa
2017
Ne71r.MockBa
2017
Ne 290r.MockBa
2017
Ne305 r.Mocksa
2017r
Ne 349 r.Mocksa
2017r

macca
npuém NuiLKu, HauMeHoBaHue 610 a

nopuuu
(rp)
MATHWLA
OBEA
cyn u3 oBolei 250
noMuaop cBexunin (Kycoukom) 60
nTuua, TylweHHas B coyce 125
puc NpUNyLW eHHbI i 150
KOMNOT M3 CMEeCU CyXo(hpyKTOB 200
xneb NWeHUYHbI i 30
xne6 p>aHoi 30
nToro: 845

Bcero 3a Hegento:
Bcero 3a nepuog:
CpegHee 3HaueHUe 3a NepuUoA:

UCNONMHUTENb: [N, TexHonor: XK.2. duaunnosa

Muuiesble BewecTsa

6enkn

53
0,6
13,86
3,64

0,66
2.28
1,98
28,32
150,7
295,95
29,6

(rp)

KUpbl

51
0.1
14,07
43

0,09

_0A44_

0,36
24,26
124,92
258,03
25,8

YI7eB.

43
36,67

32,00
- 14,76
10,02
113,45
568,1
1165,61
116,6

OHepreTunuec
Kas
LieHHOCTb

(kkan)

189,7
14,4
200
200

132,8
70,5
52,2
859,6
4263,03
8477,96
847,8

Bi

0,12

0,04

0,05
0,024

0,02
(6033
0,054
0,341
2,505
5,27
ns

ButaMmuHbl
(mr)

A E

0 0,21

0 0,4
36,6 0,6
0 0,27

0 0,51
-0 0rss-
0 0,42
36,6 2,74
73,64 69,68
187,77 146,6
18,8 14,7

C Ca
2,1 67,5
2,4 8,4
0,8 37,3
0 2,42
0,73 32,48

G 6

0 10,5

6,03 164,6

157,29 867,91
292,01 1702,18
29,2 170,2

MwuHepanbHble BellecTBa

192
15,6
94,1
60,6

23,44
19,5
47,4
452,64
2563,89
4703,33
470,3

(wr)
Mg

17,46

472
14,1
96,06
667,02
1314,31
131.,4

Fe

0,9
0,5
1,3
0,51

0,69

0,33
1,17
5,4
34,88
66,414
6.6



