
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Директор образовательного учреждения № ИП Болдырев С.Н.

двухнедельное меню обедов, обучающихся в 
общеобразовательных школах

7-11 лет 
(1-4 класс)



№ р ец еп ту р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции Пищ евые вещ ества
Э н е р г ет и ч ес

кая
ц ен н о ст ь

Витамины М инеральные вещ ества

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

бел к и ж ир ы у гл ев . B i А Е С С а Р M g Fe

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

О Б Е Д
№ 9 6 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г рассольник "ленинградский" 250 11,05 9 12 198,6 0,18 0 ,1 0 3,9 82,3 1 2 0 7,9 0,9
№ 4 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7г салат из белокачанной капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 0 46,2 10,26 1 0 8,8 4,8 0,3
№ 2 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета дом аш няя 1 0 0 8,06 12,11 8,7 177,46 0 ,1 1 16,2 1,76 0,7 22,06 29,5 15,71 1,38
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное п ю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1 ,0 1

№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из свеж их плодов 2 0 0 0,32 0,08 28,2 116.6 _ (Ц 112_ 0 -О Д  2— 2,7 22Д 6 -  12- ДД,86г — 0я г —

хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 1 0 , 0 2 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 2 7 ,5 4 2 8 ,5 4 98 7 8 8 ,8 0 ,5 3 9 16,3 49,01 3 5 ,7 2 190 3 2 9 ,3 4 8 6 ,32 5 ,36

№  р ец еп ту р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н е р г ет и ч ес

кая
ц ен н о ст ь

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральны е вещества 

(мг)

белки ж ир ы углев. B i А Е С С а Р M g F e
В Т О Р Н И К

О Б Е Д

№ 8 2 г .М о с к в а
2 0 1 7 борщ  с капустой и картофелем 250 13,8 10,8 20,65 189,3 0,2 0,08 0,4 8,7 57,5 244,1 41,2 2,8

№ 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7 пом идор свежий (кусочком) 60 0,6 0,1 2,2 14,4 0,04 0 0,4 2,4 8,4 15,6 12 0,5
№ 2 5 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 мясо туш ёное 100 10,58 15,5 2,56 238,1 0,28 0 2,58 0,18 19,08 126,76 22,6 1,49
№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущ енны й 150 3,64 4,3 36,67 200 0,024 0 0,27 0 2,42 60,6 19 0,51
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из смеси сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 3 3 ,5 4 3 1 ,3 9 118 ,86 8 9 7 ,3 0,651 0 ,0 8 4,91 12,01 136 ,38 5 3 7 ,4 130 ,56 7 ,49
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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н е р г ет и ч ес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. В , А Е С Са Р Mg F e
С Р Е Д А

О Б Е Д
№ 8  8 г. М о с к в а  

2 0 1 7 щ и из св. капусты  с картофелем 250 6 ,i 9,2 23,5 165,7 0,04 0,09 1 5,2 54 67,9 11,3 0,7
№ 5 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 салат из свёклы отварной 60 0 , 8 4 3,6 4,96 55,68 0,01 0 1,6 3,99 21,27 24,38 12,41 0,79
№  2 7 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 теф тели (2-й вариант) ПО 6,96 16,11 10,61 223 0,19 16,22 2,06 0,92 21,62 85,51 17,32 0,88
№ 3 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г каш а гречневая рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0,6 0 14,82 203,9 135,8 4,56
№ 3  8 9 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г
сок фруктовый 200 1.4 0,2 2 6 , 4 _ 0 2 0 — -0^08- — 18,2 26 22 0|б  _
хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 830 2 8 ,1 6 3 5 ,8 128 ,89 9 3 0 ,8 3 0 ,6 1 7 16,31 6,41 28 ,31 164,21 4 7 4 ,5 9 2 17 ,13 9 ,0 3

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. В. А Е с С а Г)1 А Л —
I V l g F e

Ч Е Т В Е Р Г

О Б Е Д
№ 1 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г суп картофельны й с бобовы м и 250 6,8 3,2 48,9 159,7 0,2 0 0,53 13,3 29,8 200 22,3 0,1
№ 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7
огурец свежий (кусочком ) 60 0,4 0 и 6,6 0,01 0 0,06 3 10,2 18 8,4 0,3

№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
биточек ры бный 100 12,2 7,76 14,54 177,54 0,044 16,44 2,86 0,37 49,02 110,6 24,8 0,86

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
№ 3  8 9 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г
сок фруктовый 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 2 8 ,12 16,56 136 ,16 7 2 3 ,7 4 0,571 16,44 4 ,7 8 5 3 ,0 3 178,5 51 3 ,6 4 123,55 4 Д 7
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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н е р г ет и ч ес

кая
ц ен н о ст ь

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

бел к и жиры углев . B i А Е С Са Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

О Б Е Д
№ 1 5 7 г .М о с к в а

2 0 0 4 солянка "дом аш няя" 250 п 1/,1 6,3 9,95 192,3 0,06 0,02 0,1 2,4 44 69,3 9,82 0,8
№ 6 2  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из моркови 60 0,74 0,06 6,9 49,02 0,03 0 8,04 2,02 15,45 31,6 21,6 0,4
№ 2 9 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета рубленная из птицы 100 9,42 9,5 10,01 188,34 0,13 44,98 1,58 0,5 44,52 54,54 13,98 1,044
№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронны е изделия отварны е 150 5,71 4,27 31,96 189,1 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8,57 0,85
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0 ,73_ _  32,48 23,44 _ 17,46. Д 6 9 ^

хлеб  пш еничны й 30 " 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 2 7 ,89 2 0 ,8 2 115,6 8 7 4 ,2 6 0 ,3 8 7 65 11,81 5 ,65 165,18 2 8 4 ,4 7 8 9 ,7 3 5 ,284
в с е г о  за  н едел ю : 145,25 133,11 597,51 4 2 1 4 ,9 3 2 ,7 6 5 114 ,13 7 6 ,92 134,72 8 3 4 ,2 7 2 1 3 9 ,4 4 6 4 7 ,2 9 3 1 ,5 3 4
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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Энергетичес

кая В итамины М инеральные вещества
ценность

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

О Б Е Д
№ 102г. М о с к в а  

2 0 1 7 г суп картоф ельны й с бобовы ми 250 6,8 3,2 48,9 159,7 0,2 0 0,53 13,3 29,8 200 22 3 Л 1V , 1
№ 5 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 салат из свёклы  отварной 60 0,84 3,6 4,96 55,68 0,01 0 1,6 3,99 21,27 24,38 12,4! 0,79
№ 2 4 3  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г сосиски отварны е 100 11,02 23,85 0,37 262 0,18 0 0,39 0 34,6 159 20 1,78
№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронны е и зделия отварны е 150 5,71 4,27 31,96 189,1 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8,57 0,85
№ 3 8 9 г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
сок фруктовый 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 30 2,28 _ _0,24_ _ 14,76 7 0 Д ^ 0 ,0 3 3 — 0— д ^ з з - -  о - 6 1975 4,2 ~ -  0,33 “
хлебЪ ж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 30,03 35,72 137,37 909,18 0,617 20 4,5 35,49 150,4 514,97 103,58 5,62

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральны е вещества 

(мг)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e

В Т О Р Н И К

О Б Е Д
№ 0 5  г  М о р к р ®

2 0 1 7 г рассольник "дом аш ний" 250 6,3 3,2 7,2 155,8 0,12 0,2 0 10,2 67,5 120,6 12,1 0,9
№ 4 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из белокачанной  капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 0 46,2 10,26 10 8,8 4,8 0,3
№ 4 9 6 г . М о с к в а  

2 0 0 4 котлета из ф иле п тиц ы  панированная 100 11,5 8,3 0,7 228,3 0,06 0,1 0,25 0,9 48,8 186 25 3,2
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
№ 3 8 9 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
сок ф руктовы й 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 27,31 19,05 83,4 800,24 0,497 0,3 47,78 57,72 215,78 500,44 109,95 7,51
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№  р ец еп ту р ы приём  пищ и, наименование блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Э н ер г е т и ч е с

кая В итамины М инеральные вещ ества
ц ен н о ст ь

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

б ел к и ж ир ы угл ев . B i А Е С С а Р M g F e

С Р Е Д А

О Б Е Д
№ 8 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 борщ  с капустой  и картофелем 250 13,8 10,8 20,65 189,3 0,2 0,08 0,4 8,7 57,5 0/1/1 1 Z'+H, 1 41,2 2,8
№ 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7
огурец свеж ий (кусочком ) 60 0,4 0 U 6,6 0,01 0 0,06 3 10,2 18 8,4 0,3

№ 2 6 8 г .М о с к в а

2 0 1 7 г ш ницель м ясной 100 8,9 8,6 17,5 216,3 0,08 0,20 0,4 2,5 18 154,4 17,6 1,75
№ 3 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г каш а гречневая  рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0,6 0 14,82 203,9 135,8 4,56
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из свеж и х  плодов 200 0,32 0,08 28,2 116,6 0,012 0 0,12 2,7 22,16 12 11,86 0,27

хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 - 1 4 ,7 6 д ,о з з - (F 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 3 6 ,2 8 2 6 ,1 7 1 30 ,87 8 9 5 ,2 5 0 ,5 9 9 0 ,2 8 2 ,3 3 16,9 139 ,18 6 99 ,3 2 3 3 ,1 6 11,18

№  р ец еп т у р ы приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Э н ер г е т и ч е с

кая
ц ен н о ст ь

В итамины М инеральные вещ ества

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

белки ж ир ы угл ев . В , А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

О Б Е Д
№ 1 5 7 г .М о с к в а

2 0 0 4 солянка "лом аш няя" 250 7,1 6,3 9,95 192,3 0,06 0,02 0,1 2,4 44 69,3 9,82 0,8
№ 6 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из м оркови 60 0,74 0,06 6,9 49,02 0,03 0 8,04 2,02 15,45 31,6 21,6 0,4
№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
биточек ры бны й 100 12,2 7,76 14,54 177,54 0,044 16,44 2,86 0,37 49,02 110,6 24,8 0,86

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
№ 3 8 9 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
сок ф руктовы й 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 820 2 8 ,7 6 19,72 103,01 7 9 8 ,7 6 0 ,451 16,46 12,33 4 1 ,1 5 197 ,95 3 9 6 ,5 4 124 ,27 5 ,1 7
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№ рецептуры приём пищ и, наименование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Э н ер гет и ч ес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

б е л к и ж и р ы углев. B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

О Б Е Д
№ 9 9 г .М о с к в а

2 0 1 7 суп из овощ ей 250 5,3 5,1 13,5 189,7 0,12 0 0,21 2,1 67,5 192 9,8 0,9
№ 71 г. М о с к в а  

2 0 1 7 помидор свеж ий (кусочком) 60 0,6 0,1 2,2 14,4 0,04 0 0,4 2,4 8,4 15,6 1 О1 jL 0,5
№ 2 9 0 г .М о с к в а

2 0 1 7
птица, туш енная в соусе 125 13,86 14,07 4,3 200 0,05 36,6 0,6 0,8 37,3 94,1 19,5 1,3

№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
рис припущ енны й 150 3,64 4,3 36,67 200 0,024 0 0,27 0 2,42 60,6 19 0,51

№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси  сухофруктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничны й 30 2.28 _ 0 Д 4 _ - 14,76 - 70,5 (ЬОЗЗ - 0 - о гзз- -  (Г 6 19,5 472 0,33
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 845 2 8 ,32 2 4 ,2 6 113 ,45 8 5 9 ,6 0 ,341 3 6 ,6 2 ,7 4 6 ,0 3 164,6 4 5 2 ,6 4 9 6 ,0 6 5,4
В сего  за  недел ю : 150,7 124 ,92 568,1 4 2 6 3 ,0 3 2 ,5 0 5 7 3 ,64 6 9 ,68 157 ,29 867 ,91 2 5 6 3 ,8 9 6 6 7 ,0 2 3 4 ,8 8
В сего  за пери од: 2 9 5 ,9 5 2 5 8 ,0 3 1165,61 8 4 7 7 ,9 6 5 ,2 7 1 87 ,77 146,6 292 ,01 1702 ,18 4 7 0 3 ,3 3 1314 ,31 6 6 ,4 1 4

С р е д н е е  зн а ч ен и е  за  п ери од: 2 9 ,6 25 ,8 116 ,6 8 4 7 ,8 П 5 18,8 14,7 29 ,2 170,2 4 7 0 ,3 131,4 6 ,6

исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова
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