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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

о р )

П ищ евы е вещ ества 

( ф )

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества

(мг)

белки жиры углев. В. А Е С Са Р M g Fe

П Е РВ А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

О Б Е Д
№ 9 6  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г рассольник "ленинградский" 250 11,05 9 12 198,6 0,18 0,1 0 3,9 82,3 120 7,9 П Q
№ 4 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из белокачанной  капусты 100 1,31 3,25 6,5 60,3 0 0 77 17,1 16,66 14,66 8 0,5
№ 2 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета дом аш няя 100 8,06 12,11 8,7 177,46 0,11 16,2 1,76 0,7 22,06 29,5 15,71 1,38
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 180 3,67 5,76 24,5 164,64 0,18 0 21 21,79 44,37 110,57 33,3 1,21
No "Я 4? г Мпслтя

2 0 1 7 г компот из свеж их плодов 200 0,32 0,08 28,2 116,6 0,012 0 0,12 2,7 22,16 12 11,86 0,27

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 (Ъ 0,44 — 0 — 8 26 ДГ44
хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 30,09 31 112,94 881,5 0,598 16,3 100,88 46,19 209,55 375,93 101,17 6,26

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(ф )

П ищ евые вещ ества 

( ф )

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В . А Е С Са Р M g F e

В Т О Р Н И К

О Б Е Д

№ 8 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 борщ  с капустой и картофелем 250 13,8 10,8 20,65 189,3 0,2 0,08 0,4 8,7 57,5 244,1 41,2 2,8
№ 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7 помидор свеж ий (кусочком ) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 0 0,7 4 14 26 20 0,9
№ 2 5 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 мясо туш ёное 100 10,58 15,5 2,56 238,1 0,28 0 2,58 0,18 19,08 126,76 22,6 1,49
№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущ енны й 180 4,36 5,16 44 240 0,04 0,1 0,84 0 18 31,44 8,16 0,72
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из смеси сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 36,18 32,55 136,05 988,1 0,716 0,18 6,03 13,61 163,06 540,94 133,82 8,6



№ рец еп туры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Э нергетич ес
кая

ц ен ность

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж и ры углев. B i А Е С Са Р M g F e
С Р Е Д А

О Б Е Д
№ 8 8 г .М о с к в а

2 0 1 7 щ и из св. капусты  с картофелем 250 6 ,i 9,2 23,5 ! 65 7 (Л п лV , U “T 0,09 1 5,2 54 67,9 11,3 0,7
№ 5 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7
салат из свёклы отварной 100 1,41 6 8,26 92,8 0,017 о 2,7 6,65 35,46 40,63 20,7 1,32

№  2 7 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 теф тели (2-й вариант) ПО 6,96 16,11 10,61 223 0,19 16,22 2,06 0,92 21,62 85,51 17,32 0,88
№ 3 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г каш а гречневая рассы пчатая 180 10,32 7,3 46,37 292,5 0,25 0 0,73 0 17,8 244,7 163 5,47
№ 3 8 9 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
сок фруктовый 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 40 3 ^ 4 0,3 Т 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 920 31,87 39,61 148,18 1057,9 0,693 16,31 7,89 30,97 186,88 553,94 258,72 10,97

№  р ец еп туры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Э нергетич ес

кая
ц ен ность

В И Т  cnvi И  Н  Ы М инеральные вещ ества

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

белки ж и ры углев. В , А Е С Са Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

О Б Е Д
№ 1 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г суп картофельны й с бобовы ми 250 6,8 3,2 48,9 159,7 0,2 0 0,53 13,3 29,8 200 22,3 0,1
№ 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7
огурец свежий (кусочком ) 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 0 0,1 5 17 30 14 0,5

№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
биточек ры бны й 100 7,64 6,22 10,67 129,28 0,044 16,44 2,86 0,37 49,02 110,6 24,8 0,86

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 180 3,67 5,76 24,5 164,64 0,18 0 21 21,79 44,37 110,57 33,3 1,21
№ 3 8 9 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г
сок фруктовый 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 25,89 16,28 145,41 748,52 0,65 16,44 25,89 58,66 198,19 566,37 140,8 5,27



№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Экергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральны е вещ ества 

(мг)

белки ж и р ы углев. В . А Е С Са Р M g F e

П Я ТН И Ц А
О БЕД

№ 1 5 7 г .М о с к в а

2 0 0 4 солянка "домаш няя" 250 7,1 6,3 9,95 192,3 0,06 0,02 0,1 2,4 44 69,3 9,82 0,8
№ 6 2  г. М о с к в а  

2 0 ! 7 г
салат из моркови !00 1 -VI 0,09 i i,5 81,7 0,06 0 13,4 3,36 25,8 52,8 36,07 0,7

№ 2 9 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
котлета рубленная из птицы 100 Q А О о  < 1Л Л11U ,U 1 188,34 0,13 44,98 1,58 0,5 44,52 54,54 13,98 1,044

№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронны е изделия отварны е 180 6,88 7,29 38,4 246,6 0,07 0 0,9 0 13,4 44,6 10,34 1,02
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб ржаной 40 2^64— 0^48 13^36 69,9 0 3 )7 2 3) 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 30,97 24,07 134,9 1005,64 0,456 45 17,49 6,99 182,2 333,88 112,07 6,254

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Энергетичес
к а я

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В . А Е п Са Р M g F e

С У Б Б О Т А
О БЕД

№  103 г .М о с к в а  

2 0 1 7 г суп картоф ельны й с вермиш елью АСА
jL J \J 9,68 6,83 17,46 182,15 0,13 6 1,54 8,25 35,2 106,9 49 1,55

№ 4 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из белокачанной капусты 100 1,31 3,25 6,5 60,3 0 0 77 17,1 16,66 14,66 8 0,5
№ 2 6 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
П ЛОВ 210 13,84 29,96 38,12 477,9 0,4 0 2,82 1,28 12,87 194,93 45,08 1,98

№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 840 30,58 40,86 110,12 944,25 0,646 6 82,36 26,66 97,83 408,49 127,88 6,31

всего за неделю : 185,58 184,37 787,6 5625,91 3,759 100,23 240,54 183,08 1037,71 2779,55 874,46 43,664

3



№ рец еп ту р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищ евые вещ ества 

( ф )

З к е р гс т и ч сс
кая

ц ен ность

(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж иры углев. В . А Е С Са Р M g F e

В Т О РА Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е ДЕ Л Ь Н И К

О БЕД
№ 102г. М о с к в а  

2 0 1 7 г суп картофельны й с бобовы ми 250 6,8 3,2 48,9 159,7 0,2 0 0,53 13,3 29,8 200 22,3 0,1
№ 5 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 салат из свёклы  отварной 1 оо 1 Л 11 ,4 1 6 8,26 92,8 0,017 0 2,7 6,65 35,46 40,63 20,7 1,32
№ 2 4 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г сосиски отварны е 100 19 8 43 0,72 469,08 0,34 0 0,72 0 63 286,2 36 3,24
№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г м акаронны е изделия отварны е 180 6,88 7,29 38,4 246,6 0,07 0 0,9 0 13,4 44,6 10,34 1,02
№ 3 8 9г. М о с к в а  

2 0 1 7 г
сок ф руктовы й 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 п 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной — 40— 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 41,97 60,49 155,72 1252,08 0,823 0 6,25 38,15 199,66 686,63 135,74 8,28

№  рец еп ту р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищ евые вещ ества 

(гр)

Э нергетичсс
кая

ц ен ность

(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж иры углев. B i А Е С Са Р M g F e

В Т О РН И К
О Б Е Д

№ 9 5  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г рассольник "домаш ний" 250 6,3 л 7,2 155,8 0,12 0,2 0 10,2 67,5 120,6 12,1 0,9
№ 4 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из белокачанной капусты 100 1,31 3,25 5,67 60,3 0 0 77 17,1 16,66 14,66 8 0,5
№ 4 9 6 г .М о с к в а

2 0 0 4 котлета из ф иле птицы панированная 100 11,5 8,3 0,7 228,3 0,06 0,1 0,25 0,9 48,8 186 25 3,2
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 180 3,67 5,76 24,5 164,64 0,18 0 21 21,79 44,37 110,57 33,3 1,21
№ 3 8 9 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
сок фруктовы й 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 29,86 21,51 97,51 892,94 0,556 0,3 99,65 68,19 235,33 547,03 124,8 8,41

4



№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Знергетичес

кая
ценность

В итамины М инеральны е вещества

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e

С РЕ Д А

О Б Е Д
№ 8 2 г . М о с к в а  

2 0 1 7 борщ  с капустой и картофелем 250 13,8 10,8 20,65 189,3 0,2 0,08 0,4 8,7 57,5 244,1 41,2 2,8
№ 7 1  г .М о с к в а  

2 0 1 7
огурец  свеж ий (кусочком) 1 Л Л

1 \J\J 0,7 о д 1,9 11 0,03 0 0,1 5 17 30 14 0,5
№ 2 6 8 г .М о с к в а

2 0 1 7 г ш ницель м ясной 100 8,9 8,6 17,5 216,3 0,08 0,20 0,4 2,5 18 154,4 17,6 1,75
№ 3 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г каш а гречневая рассы пчатая 180 10,2 8,9 54 222,36 0,14 0 1,62 0 21,6 129,6 38,5 2,88
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из свеж их плодов 200 0,32 0,08 28,2 116,6 0,012 0 0,12 2,7 22,16 12 11,86 0,27

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5J> 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 39,6 29,28 155,29 919,46 0,578 0,28 3,64 18,9 158,26 659,3 147,56 10,2

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Знергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральны е вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. Bi А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

О Б Е Д
№ 1 5 7 г .М о с к в а

2 0 0 4 солянка "домаш няя" 250 7,1 6,3 9,95 192,3 0,06 0,02 0,! 2,4 л  л чч 69,3 9,82 0,8
№ 6 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из моркови 100 1,23 0,09 11,5 81,7 0,06 0 13,4 3,36 25,8 52,8 36,07 0,7
№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
биточек ры бны й 100 7,64 6,22 10,67 129,28 0,044 16,44 2,86 0,37 49,02 110,6 24,8 0,86

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное пю ре 180 3,67 5,76 24,5 164,64 0,18 0 21 21,79 44,37 110,57 33,3 1,21
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 25,98 19,26 121,66 864,62 0,48 16,46 38,87 28,65 217,67 455,91 145,85 6,26

5



№ рец еп ту р ы приём пищ и, наименование блюда
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещества

(гр)

Э н ергетичес
кая

ц ен ность

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж и ры углев. B i А Е С Са Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

О БЕД
№ 9 9 г . М о с к в а  

2 0 1 7 суп из овощ ей 250 5,3 5,1 13,5 189,7 0,12 0 0,21 2,1 67,5 192 9,8 0,9
№ 7 1 г .М о с к в а

2 0 1 7
пом идор свеж ий (кусочком) 100 1 1

4 1 4 0,2 1  о 24 0,06 0 0,7 4 14 26 20 0,9
№ 2 9 0 г .М о с к в а

2 0 1 7
птица, туш енная в соусе 125 13,86 14,07 4,3 'Л /л гг 

A\J\) 0,05 36,6 0,6 0,8 37,3 94,1 19,5 1,3
№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущ енны й 180 4,37 5,16 44 240 0,24 0 0,32 0 2,9 72,7 22,8 0,61
№ 3  8 9г. М о с к в а  

2 0 1 7 г
сок фруктовы й 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 ( \\> 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной __ 40__ -2,64 0^48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 935 31,71 25,53 125,04 937,6 0,666 36,6 3,23 25,1 179,7 500 118,5 6,31

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

( г р )

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А
/ \ Е С Са Р M g F e

С У Б Б О Т А

О Б Е Д
№  102г. М о с к в а  

2 0 1 7 г суп картоф ельны й с бобовы ми 250 6,8 3,2 48,9 159,7 0,2 0 0,53 13,3 29,8 200 22,3 0,1
№ 5 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 салат из свеклы  отварной 100 1,41 6 8,26 92,8 0,017 0 2,7 6,65 35,46 40,63 20,7 1,32
№ 2 6 0 г .М о с к в а

2 0 1 7
гуляш 100 10,64 28,19 2,9 309 0,28 0 2,6 0 37,3 94,1 19,5 1,3

№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронны е изделия отварны е 180 6,88 7,29 38,4 246,6 0,07 0 0,9 0,92 20 128,62 22,39 2,21
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
хлеб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,072 0 0,56 0 14 63,2 18,8 1,56

итого: 910 31,48 45,5 146,5 1032 0,683 0 7,73 20,9 155,66 555,35 110,69 7,21
В сего за неделю: 200,6 201,57 801,72 5898,7 3,786 53,64 159,37 199,89 1146,28 3404,22 783,14 46,67
В сего за период: 386,18 385,94 1589,32 11524,61 7,545 153,87 399,91 382,97 2183,99 6183,77 1657,6 90,334

С реднее значение за период: 32,2 32,2 132,4 960,4 0,6 12,8 33,3 31,9 182,0 515,3 138,1 7,5
исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова


