COI'MACOBAHO: YTBEPXOAIO:

[dvpekTop o6pasoBaTe/ibHOro yupemeseHUs Ne UM Bongbipes C.H.

/C.H. bongbifies/

NBYXHee/IbHOe MeHI0 06eA0B, 06yYaloLLIUXCA B

06LLeo0bpasoBaTe/IbHbIX LLKOMaX

12 neT n cTapLue
(5-11 knacc)



Ne pevienTypbl

Ne96r.Mocksa
2017r
Ne45 r.Mocksa
2017r
Ne271 r.Mocksa
2017r
Ne312 r.Mocksa
2017r
No's#? r Mncnts

2017r

Ne peuenTypbl

Ne82r.MockBa
2017
Ne71r.Mocksa
2017
Ne 256 r.Mocksa
2017
Ne 305 r.Mocksa
2017r
Ne349 r.MockBa
2017r

npuém NUIW KU, HaMMeHoBaHue 6/1t04a

NEPBAA HEAENA NOHEAENBHUK

OBE/

pacconbHUK "NeHUHTpajCcKui
canat n3 6enoka4yaHHON KanycThbl
KOT/NeTa AoMall HAs
KapToenbHoe niope

KOMMNOT U3 CBEXNX NNOAOB

Xne6 NweHUYHbI’
Xne6 p>kaHoii
UTOro:

npuém NUIW KU, HaumMeHoBaHue 61104a

BTOPHWNK
OBE/

6opl, ¢ kKanycTol n kKapToenem
NOMUAOP CBEXMUI (KYCOUYKOM)
MACO Tyl EHOe

puC NpUNYLLEeHHbI N

KOMMOT N3 CMecn CyXo(hpyKToB

Xneb NWeHNYHbIN

Xne6 pxxaHol
nToro:

macca
nopymm

op)

250
100
100
180

200

40
40
910

macca
nopuun

(@)

250
100
100
180

200
40
40

910

SHepreTunyec

MuuweBsble BewecTBa K
LIeHHOCTb
(h) (kkan)
6enkun >KNpbl yIneB.
11,05 9 12 198,6
1,31 3,25 6,5 60,3
8,06 12,11 8,7 177,46
3,67 5,76 24,5 164,64
0,32 0,08 28,2 116,6
3,04 0,32 19,68 94
2,64 0,48 13,36 69,9
30,09 31 112,94 881,5
OHepreTuuec
MuuieBblie BewecTsa Kast
LIeHHOCTb
(h) (kkan)
6enkmn XUpb yIneB.

13,8 10,8 20,65 189,3
1,1 0,2 3,8 24
10,58 15,5 2,56 238,1
4,36 5,16 44 240
0,66 0,09 32,00 132,8
3,04 0,32 19,68 94
2,64 0,48 13,36 69,9
36,18 32,55 136,05 988,1

0,2
0,06
0,28
0,04

0,02

0,044
0,072
0,716

ButamuHbl
(mr)
A E
0,1 0
0 7
16,2 1,76
0 21
0 0,12
) 0,44
0 0,56
16,3 100,88
ButamuHbl
(ur)
A E
0,08 0,4
0 0,7
0 2,58
0,1 0,84
0 0,51
0,44
0,56
0,18 6,03

MuHepanbHble BeljecTBa

(mr)
C Ca P Mg Fe
3,9 82,3 120 7.9 nQ
171 16,66 14,66 8 0,5
0,7 22,06 29,5 15,71 1,38
21,79 44,37 110,57 33,3 1,21
2,7 22,16 12 11,86 0,27
—0 —8 26 nraa
0 14 63,2 18,8 1,56
46,19 209,55 375,93 101,17 6,26
M MHepanbHble BelecTBa
(mr)

C Ca P Mg Fe
8,7 57,5 2441 41,2 2,8
4 14 26 20 0,9
0,18 19,08 126,76 22,6 1,49
0 18 31,44 8,16 0,72
0,73 32,48 23,44 17,46 0,69
0 8 26 5,6 0,44

0 14 63,2 18,8 1,56
13,61 163,06 540,94 133,82 8,6



No peuentypsl

Ne88r.Mocksa
2017

Ne52 r.Mocksa
2017

Ne 279 r.MockBa
2017

Ne 302r.Mocksa
2017r

Ne 389r.MockBa
2017r

Ne peuenTypbl

Ne102r.Mocksa
2017r
Ne71r.Mocksa
2017
Ne 234 r.Mocksa
2017r
Ne312 r.Mocksa
2017r
Ne 389r.M ocksa
2017r

npuém NuWK, HaumMeHoBaHue 6Nt aa

CPEAA
OBE]

WKW M3 CB. KanycTbl C KapTodenem
canat U3 CBEK/bI OTBApPHOIA
TethTenmn (2-i BapuaHT)

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
COK (hpYKTOBbI

Xneb NweHNYHbI
xneb pXxaHoi
nToro:

npuém NuuLn, HauMeHoBaHue 6104a

YETBEPI
OBE/
cyn KapTogenbHbIli ¢ 6060BbIMMN

orypew, cBexwuii (Kycoukom)
6uTOYEK PbIGHBbIA
KapTotenbHoe niope

COK (hpYKTOBbI

Xneb NweHNYHbIN
xneb6 pxaHol
nToro:

macca
nopyuu

(rp)

250
100
no
180

200

40
40
920

macca
nopymu

(rp)

250
100
100
180

200
40
40

910

Muuiesble BewecTsa

6enkn

374
2,64
31,87

(rp)

XKUpbl

9,2
6
16,11
7,3

0,2
0,317
0,48

39,61

yrnes.

23,5
8,26
10,61
46,37

26,4

19,68
13,36
148,18

MuuieBble BelecTBa

6enkn

3,04
2,64
25,89

(rp)

KUpbl

yrNesB.

48,9
1,9
10,67
24,5

26,4

19,68
13,36

145,41

OHepreTunyec
Kas
LeHHOCTb

(kkan)

292,5

120

94
69,9
1057,9

OHepreTuyec
Kas
LEeHHOCTb

(kkan)

159,7
11
129,28
164,64

120
94
69,9
748,52

0,25

0,08
0,044
0,072
0,693

ButamuHsbl
(M)

A E
0,09 1
Y 2,7
16,22 2,06
0 0,73
0 0,4
0,44
0,56
16,31 7,89

ButenvinHbl

(mr)

A E
0 0,53
0 01
16,44 2,86
0 21
0 0,4
0,44

0 0,56
16,44 25,89

13,3

0,37

21,79

18,2

58,66

Ca

186,88

Ca

49,02
44,37

36

14
198,19

MuHepanbHble BelecTBa

26
63,2
553,94

MwuHepanbHble BelecTBa

200
30
110,6
110,57

26
26
63,2
566,37

(mr)
Mg

22
5,6
18,8
258,72

(mr)

Mg

18,8
140,8

Fe

0,44
1,56
10,97

Fe

0,44
1,56
5,27



Ne peLienTypbl

Ne157r.Mocksa
2004

Ne62 r.Mocksa
20!7r

Ne294 r.Mocksa
2017r

Ne203 r.MockBa
2017r

Ne 349 r.Mocksa
2017r

No peLienTypsbl

Ne 103 r.Mocksa
2017r
Ne45 r.Mocksa
2017r
Ne 265 r.Mocksa
2017r
Ne376 r.Mocksa
2017r

NpUEM MUK, HAaWMEeHOoBaHue 6711042

MATHULA
OBE[

CONAAHKa "goMalHan"

canaT U3 MOpKOBMU

KoTneTa py6bneHHas u3 NTuubl
MaKapoHHble N3fenna oTBapHble

KOMMOT N3 CMECK CyXo(ppyKTOoB

XNe6 NWeHNYHbIN
Xxneb p>xaHol
nToro:

npuém Nuu K, HauMeHoBaHue 6110 4a

CYBEBOTA
OBEf

cyn KapTogenbHbl ¢ BEpPMULLENbLO

canat n3 6enokavyaHHOW KanycThbl

nnos

4ail c caxapom

XNeb6 MNweHNYHbI
xneb6 p>xaHoi
NTOro:

BCero 3a HeAent:

macca
nopymm

()

250
100
100
180

200

40
40
910

macca
nopymu

(p)

>
<0
o>

100

210

200

40
40
840

Muuiesble BewecTsa

(rp)

6enku KUpbl yrnes.
7,1 6,3 9,95
1M 0,09 ii,5
Q A0 o< 10,01
6,88 7,29 38,4
0,66 0,09 32,00
3,04 0,32 19,68
2764— 0n48 13”36
30,97 24,07 134,9

Muuiesble BewecTsa

()

6enku XKnpbl yrnes.
9,68 6,83 17,46
1,31 3,25 6,5
13,84 29,96 38,12
0,07 0,02 15
3,04 0,32 19,68
2,64 0,48 13,36
30,58 40,86 110,12
185,58 184,37 787,6

3KepreTunyec

Kasi ButaMmuHbl
LIeHHOCTb
(kKkan) (mr)
B A E
192,3 0,06 0,02 0,1
81,7 0,06 0 13,4
188,34 0,13 44,98 1,58
246,6 0,07 0 0,9
132,8 0,02 0 0,51
94 0,044 0 0,44
69,9 03)72 3) 0,56
1005,64 0,456 45 17,49
OHepreTuyec
Kas ButamuHbl
LIeHHOCTb
(kKan) (mr)
B A E
182,15 0,13 6 1,54
60,3 0 0 77
477,9 0,4 0 2,82
60 0 0 0
94 0,044 0 0,44
69,9 0,072 0 0,56
944,25 0,646 6 82,36
5625,91 3,759 100,23 240,54

C Ca
2,4 44
3,36 25,8
0,5 44,52
0 13,4
0,73 32,48
0 8
0 14
6,99 182,2
n Ca
8,25 35,2
17,1 16,66
1,28 12,87
0,03 111
0 8
0 14
26,66 97,83
183,08 1037,71

MMuHepanbHble BeliecTBa

(mr)
P Mg
69,3 9,82
52,8 36,07

54,54 13,98

44.6 10,34
23,44 17,46
26 5,6
63,2 18,8
333,88 112,07

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)

P Mg
106,9 49
14,66 8
194,93 45,08

2,8 1,4

26 5,6
63,2 18,8
408,49 127,88

2779,55 874,46

Fe

0,8
0,7
1,044
1,02

0,69

0,44
1,56
6,254

Fe

1,98

0,28
0,44
1,56
6,31

43,664



No peuentypbi

Notozr.Mocksa
2017r

Ne52 r.Mocksa
2017

Ne243 r.Mocksa
2017r

Ne203 r.Mocksa
2017r

Ne 389r.M ockBa
2017r

Ne peuenTypbl

Ne95r.Mocksa
2017r

Ne 45 r.Mocksa
2017r

Ne 496r.MockBa
2004

Ne312 r.Mocksa
2017r

Ne 389r.MockBa
2017r

npuém NuuKM, HauMeHoBaHne 610a

BTOPAA HEAENA NMOHEAENbHUK
OBE]
cyn KapTodenbHblli ¢ 6060BbIMK
canat U3 CBEK/bl OTBapHOI
COCUCKM OTBapHble
MakKapoHHble U3JjeNns 0TBapHble
COK (DPYKTOBbI

XNneb NweHNYHbIN
Xxneb6 pxaHoii
nToro:

npuém NuuM, HaumeHoBaHue 610a

BTOPHWK
OBE/[
pacconbHUK "gOMaLLIHWIA"
canart u3 6enokavyaHHoO KanycTbl
KoTneTta 13 une NTULb NaHUPOBaHHAA
KapTotenbHoe nope

COK (hpYKTOBbIN

XNneb NweHNYHbI
Xxneb6 pxaHoi
nToro:

macca
nopuum

(rp)

250
loo
100
180

200

40
40—
910

macca
nopymm

(rp)

250
100
100
180

200

40
40
910

Muuesble BelecTsa

6enku

6,8
14

198

3,04
2,64
41,97

(@)

XKUpbI

3,2

43
7,29

0,2

0,32
0,48
60,49

yIes

48,9
8,26
0,72
38,4

26,4

19,68

13,36
155,72

Muuiesble BelecTsa

6enkn

(rp)

XKUpbI

3,25
8,3
5,76

0,2
0,32
0,48

21,51

yrnes.

24,5

26,4
19,68
13,36
97,51

3KeprcTunyce
Kas
LeHHOCTb

(kkan)

120
94
69,9
1252,08

OHepreTunuce
Kas
LLeHHOCTb

(kkan)

120
94
69,9
892,94

0,2
0,017
0,34
0,07

0,08

0,044
0,072
0,823

0,08
0,044
0,072
0,556

ButamuHsbl
(mr)
A E
0 0,53
0 2,7
0 0,72
0 0,9
n 0,4
0 0,44
0 0,56
0 6,25
BuTtamunHbl
(mr)
A E
0,2 0
0 77
0,1 0,25
0 21
0 0,4
0 0,44
0,56
0,3 99,65

38,15

21,79

18,2

68,19

29,8
35,46
63
13,4

36

8
14
199,66

Ca

67,5
16,66
48,8
44,37

36
8
14

235,33

200
40,63
286,2

44,6

26

26
63,2

686,63

120,6
14,66
186
110,57

26
26
63,2
547,03

MwuHepanbHble BewecTsa

Mg

10,34

22

5,6
18,8

135,74

MwuHepanbHble BelecTBa

Mg

12,1

25
33,3

22

5,6
18,8
124,8

Fe

0,44
1,56
8,28

Fe

0,44
1,56
8,41



Ne peLienTypbl

Ne82r.Mocksa
2017

Ne71r.Mocksa
2017

Ne268r.MockBa
2017r

Ne302r.Mocksa
2017r

Ne 342 r.Mocksa
2017r

Ne peienTypbl

Ne157r.MockBa
2004

Ne 62 r.Mocksa
2017r

Ne234 r.Mocksa
2017r

Ne312 r.Mocksa
2017r

Ne 349 r.Mocksa
2017r

NPUEM MUK, HaMMeHOBaHWe 6110 aa

CPEAA
OBE/
6opLy, ¢ KanycToi n kapTodenem

orypew, cCBeXMuin (Kycoukom)
WHULENb MACHOW

Kalwa rpe4yHesasa paccbinyatas

KOMNOT U3 CBEXUX NNnoaos

XNneb NWeHNYHbINA
Xxneb6 p>xaHoi
nToro:

NpuéM NuwLKM, HauMeHoBaHue 6110 aa

YETBEPI
OBE]

condHkKa "pgomawHag"

canat M3 MOPKOBU

6UTOYEK pbl6GHBbIA

KapTo(enbHoe nope

KOMNOT U3 cMecu CyXOd)pyKTOB

XNneb NweHNYHbIN
xne6 pXxaHow
nToro:

macca
nopyuu

(rp)

250
140G
100
180

200

40
40

macca
nopymu

(M)

250
100
100
180

200

40
40
910

Muuiesble BewecTsa

6enkm

13,8
0,7
8,9
10,2

0,32
3,04
2,64
39,6

(rp)
XUpbI

10,8
on
8,6
8,9

0,08

0,32
0,48
29,28

YIIes.

20,65
1,9
17,5
54

28,2

19,68
13,36
155,29

Muuesble BelecTsa

6enku

(p)

XXpbl

YITIEB.

24,5

32,00

19,68
13,36
121,66

3HepreTunyec
Kest
LIEHHOCTb

(kkan)

189,3
11
216,3
222,36

116,6
94
69,9
919,46

3HepreTuyec
Kest
LIeHHOCTb

(kkan)

0,2
0,03
0,08
0,14

0,012

0,044
0,072
0,578

Bi

0,06
0,06
0,044
0,18

0,02
0,044
0,072

0,48

ButamMmuHbl

A E
0,08 0,4
0 0,1
0,20 0,4
0 1,62
0 0,12
0,44
0,56
0,28 3,64
ButamuHbl
A E
0,02 0,!
0 13,4
16,44 2,86
0 21
0 0,51
0 0,44
0 0,56
16,46 38,87

8,7

2,5

2,7

18,9

57,5
17
18

21,6

22,16

8
14
158,26

44
25,8
49,02
44,37

32,48
8
14
217,67

MMuHepanbHble BelecTBa

244,1
30
154,4
129,6

12
26
63,2
659,3

MuHepanbHble BelecTBa

110,6
110,57

23,44

26
63,2
455,91

(mr)
Mg

17,6
38,5

11,86

18,8
147,56

(mr)
Mg

17,46
5,6
18,8

145,85

Fe

Fe



No peuentypbi

Ne99r.Mocksa
2017
Ne71r.Mocksa
2017

Ne 290r.MockBa
2017
Ne305 r.MockBa
2017r
Ne389r.Mocksa
2017r

No peLienTypsbl

Ne 102r.M ockBa
2017r
Ne52 r.Mocksa
2017
Ne 260r.Mocksa
2017
Ne203 r.Mocksa
2017r
Ne376 r.Mocksa
2017r

NPMEM MUK, HaUMeHOoBaHWe 6nt0a

MATHNLA
OBE/[
cyn u3 oBowei

NOMMUAOP CBeXUI (KyCOUYKOM)

nTuvya, TyweHHaa B coyce

pUC NPUNYLLEHHbI
COK (DPYKTOBbIN
XNneb N eHNYHbIN

Xxneb6 pxaHoii
uToro:

NPMEM MUK, HAUMEHOBaHUe 6110 4a

CYBBOTA
OBE]

cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMK

canart M3 CBeK/bl 0TBapHOW

rynsw

MaKapOHHble N3nenna oTBapHble

yali ¢ caxapom

Xneb6 MweHNYHbIN
Xxneb6 pxaHoi
nTOoro:
Bcero 3a Hegento:
Bcero 3a nepuog:
CpefHee 3HaUYeHMe 3a NepUoL:
NCNONHUTENDb:

macca
nopuuu

(rp)

250
100
125
180

200

40
__40__
935

macca
nopyuu

(rp)

250
100
100
180

200
40
40

910

rn. TexHonor: XX.2. dununnosa

OHepreTuyec

Muuwesble BewecTsa Kas
ULEHHOCTb
(rp) (kkan)
6enkun XKupbl yrnes.
53 51 13,5 189,7
s}
11 0,2 ! 24
13,86 14,07 43 A
4,37 5,16 44 240
1,4 0,2 26,4 120
3,04 0,32 19,68 94
-2,64 0”48 13,36 69,9
31,71 25,53 125,04 937,6
OHepreTunyec
Muuesble BewecTsa Kas
LIEHHOCTb
(rp) (kkan)
6enkun Xnpbl yrnes.
6,8 3,2 48,9 159,7
1,41 6 8,26 92,8
10,64 28,19 2,9 309
6,88 7,29 38,4 246,6
0,07 0,02 15 60
3,04 0,32 19,68 94
2,64 0,48 13,36 69,9
31,48 45,5 146,5 1032
200,6 201,57 801,72 5898,7
386,18 385,94 1589,32 11524,61
32,2 32,2 132,4 960,4

0,12
0,06
0,05
0,24

0,08
0,044
0,072
0,666

0,044
0,072
0,683
3,786
7,545
0,6

ButamuHbl
(mr)
A E
0 0,21
0 0,7
36,6 0,6
0 0,32
& 0,4
0 0,44
0,56
36,6 3,23
ButamMuHbl
(mr)

A E
0 0,53
0 2,7
0 2,6
0 0,9

0 0
0 0,44
0 0,56
0 7,73

53,64 159,37
153,87 399,91

12,8 33,3

2,1

0,8

18,2

25,1

20,9
199,89
382,97

31,9

Ca

179,7

Ca

29,8
35,46
37,3
20

111
8
14
155,66
1146,28
2183,99
182,0

192
26
94,1
72,7

26

63,2
500

200
40,63
94,1
128,62

2,8
26
63,2
555,35
3404,22
6183,77
515,3

(mr)
Mg

22
5,6
18,8
118,5

MwuHepanbHble BewecTsa

(mr)

Mg

22,39

1,4
5,6
18,8
110,69
783,14
1657,6
138,1

MuHepanbHble BeliecTBa

Fe

0.9
0.9
13

0,61
0.6

0,44

1,56
6,31

Fe

2,21

0,28

0,44
1,56
7,21
46,67
90,334
7.5



