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№ рецептуры приём  пищ и, наименование блю да
масса

порции П ищ евые вещ ества
Энергетичес

кая
ценность

В итамины М инеральные вещ ества

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

белки жиры углев. В , А Е С Са Р Mg Fe

П ЕРВ А Я  Н ЕД ЕЛ Я  П О Н ЕДЕЛ ЬН И К

ЗА ВТРА К

№ 2 4 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7г сосиски отварны е 100 11,02 23,85 0,37 262 0,18 0 0,39 0 34,6 159 20 1,78
№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронны е изделия отварны е 150 5,71 4,27 31,96 189,1 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8,57 0,85
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 1 3 _ 2А 0,22
хлеб рж аной 30 1,98 ~  0 Д б ~ м о д а 52 ,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витам инам и и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого: 700 26,89 35,13 93,59 803,1 0,416 60 2,37 3,33 333,81 461,53 90,93 4,92

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В. А Е С Са Р Mg Fe
В Т О РН И К

З А В Т Р А К

№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета ры бная 100 12,2 7,76 14,54 177,54 0,044 16,44 2,86 0,37 49,02 110,6 24,8 0,86
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,14 0 0,18 18,16 36,98 86,6 27,75 1,01
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 U 7
м олоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витам инам и и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого : 700 24,83 19,5 79,24 593,94 0,34 56,44 3,68 21,16 351,6 440,4 98,85 3,74
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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции П ищ евые вещ ества
Энергетичес

кая Витамины М инеральные вещ ества
ценность

(гр) (гр) (ккал) (мг) (мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g Fe

С Р Е Д А

З А В Т Р А К
№ 4 5  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из белокачанной  капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 о 46 2 10,26 1 /л 
1 U 8,8 4,8 0,3

№ 2 6 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
П Л О В 210 13,84 29,96 38,12 477,9 0,4 0 2,82 1 28 12,87 194,93 45,08 1,98

№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7г чай с лимоном 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витам инам и и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого : 717 23,6 38,73 83,12 777,94 0,538 40 49,53 16,97 288,07 432,73 92,48 3,84

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р Mg F e

Ч Е Т В Е Р Г

З А В Т Р А К

№ 2 6 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г биточек особы й 100 9,1 11,5 10,4 177,97 0,3 25,97 2 0,14 10,36 97,57 28,1 1,93
№ 3 0 2 г .М о с к в а  

2 0 1 7 г каш а гречневая рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0,6 0 14,82 203,9 135,8 4,56
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витам инам и и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

и того : 700 27,86 24,6 110,3 773,72 0,686 65,97 3,75 3,47 312,16 565,31 226,26 8,78
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№ рецептуры приём  пищ и, наименование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

ЗА В Т Р А К

овощ и в нарезке (свёкла отварная) 60 1,08 0,06 5,88 28,8 0,01 0 0,06 5,34 27 30,6 15,6 1 Л О

№ 2 8 0 г М о с к в а

2 0 1 7
ф рикадельки в соусе 105 6,98 16,77 10,61 224 0,04 29,3 0,49 0,81 23,79 75,3 14,85 4,99

к ь з  12  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,14 0 0,18 18,16 36,98 86,6 27,75 1,01
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0.78
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витаминами и йодом

Ж Г 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого: 755 20,03 28,45 77,85 651,8 0,328 69,3 1,23 26,94 349,87 419,9 99,8 8,5
всего  за  неделю : 123,21 146,41 444,1 3600,5 2,308 291,71 60,56 71,87 1635,51 2319,87 608,32 29,78
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№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)
белки жиры угле в. Bi А Е С Са Р Mg Fe

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

ЗА В Т Р А К

№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с маслом сливочным 50 3,12 7,57 19,81 159,5 0,034 40 0,44 0 8,4 22,5 4,2 0,35
№ 1 5  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г сыр "голландский” 10 2,63 2,66 0 34,33 0,003 21 0,04 0,07 100 60 5,5 0,07
№ 1 7 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г каша вязкая молочная из риса и пшена 205 6,04 7,55 33,4 227 0,1 14,8 0,07 0,96 130,98 153,72 37,22 0,79
№ 3  7 6г. М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28- —0— 7 34 ,6^ 9,4 - 0,78
кондитерскоеиздетшеГмармелад “  30 1,65 0,06 21,6 93 0 0 0 3,5 0 0 0 0,1

молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащённое витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого: 715 25,28 24,5 105,89 728,63 0,253 115,8 0,83 7,16 497,48 450,62 85,72 2,57

№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)
белки Ж И р Ы углев. Bi А Е С Са Р Mg Fe

В Т О Р Н И К

З А В Т Р А К

№  2 7 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 тефтели (2-й вариант) ПО 6,96 16,11 10,61 223 0,19 16,22 2,06 0,92 21,62 85,51 17,32 0,88
№ 3 0 2 г. М о с к в а  

2 0 1 7 г каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0,6 0 14,82 203,9 135,8 4,56
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7

хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащённое витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

и того : 700 25,06 29,09 107,17 801,35 0,558 56,22 3,67 4,25 319,92 537,45 210,78 7,34
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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. В . А Е С Са Р M g Fe
С Р Е Д А

З А В Т Р А К

фрукт свеж ий (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 0,2 10 16 11 9 2,2
№ 2 7 1  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета дом аш няя 100 8,06 12,11 8,7 177,46 0,11 16,2 1,76 0,7 22,06 29,5 15,71 1,38
№ 3 1 2  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,14 0 0,18 18,16 36,98 86,6 27,75 1,01
№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с лим оном 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4.4 2,4 Л 1,36^

хлебтш геничны й 20 1752 _ 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витам инам и и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого: 7 9 7 2 0 ,4 9 2 4 ,13 8 0 ,0 6 6 2 5 ,4 6 0 ,4 1 8 56 ,2 2 ,6 5 3 4 ,2 9 3 4 0 ,2 4 356,1 9 5 ,0 6 6 ,1 5

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В 1 А Е С Са Р M g 1 А/

Ч Е Т В Е Р Г

З А В Т Р А К

№ 2 5 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 мясо туш ёное 100 10,58 15,5 2,56 238,1 0,28 0 2,58 0,18 19,08 126,76 22,6 1,49
№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущ енны й 150 3,64 4,3 36,67 200 0,024 0 0,27 0 2,42 60,6 19 0,51
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из свеж их плодов 200 0,32 0,08 28,2 116,6 0,012 0 0,12 2,7 22,16 12 11,86 0,27

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
молоко питьевое ультрапастеризованное 
обогащ ённое витам инам и и йодом

200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого: 700 2 4 ,04 26 ,8 9 6 ,6 9 7 7 3 ,9 0 ,4 7 2 4 0 3,61 5 ,4 8 2 9 8 ,1 6 4 3 9 ,7 6 9 8 ,3 6 3 ,8 6
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№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)
белки жиры угле в. B i А Е С Са Р Mg Fe

П Я Т Н И Ц А

З А В Т Р А К

№ 2 9 4  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета рубленная из птицы 100 9,42 9,5 10,01 188,34 0,13 44,98 1,58 0,5 44,52 54,54 13,98 1,044
№ 2 0 3  г. М о с к в а  

2 0 1 7 макаронные изделия отварные 150 5,71 4,27 31,96 189,1 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8,57 0,85
№ 3 7 6  г. М о с к в а  

2 0 1 7 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0.78___
молоко питьевое̂  ультрапастеризованное 
обогащённое витаминами и йодом

200 6 6,4 9 ,4 0Д)8 40 0 2,6 240 180 28 0,2

итого: 700 24,8 20,67 87,81 662,14 0,339 104,98 3,02 3,13 320,85 327,13 65,55 3,484
В сего за неделю : 119,67 125,19 477,62 3592,08 2,04 373,2 13,78 54,31 1776,65 2111,06 555,47 23,404
В сего за  период: 242,88 271,6 921,72 7192,58 4,348 664,91 74,34 126,18 3412,16 4430,93 1163,79 53,184

С р едн ее  зн ач ен и е  за  период: 24,3 27,2 92,2 7 1 9 3 0,4 66,5 7,4 12,6 341,2 443,1 116,4 5,3

исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова
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