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Россия
на карте мира

Территория Российской Федерации (17,1 млн км2) состав ляет 
1/8 часть обитаемой суши. Она занимает 1/3 территории 
Ев разии. По пло щади Россия немного меньше Южной Аме -
рики (17,8 млн км2), но значительно больше Антарктиды 
(14 млн км2)  и  Австралии  с  Океанией  (8,9 млн км2).

Российская Федерация — крупнейшее государство мира. 
По площади она опе режает Канаду (10  млн км2), Китай 
(9,6 млн км2) и США (9,5 млн км2), Бразилию (8,5 млн км2).

Согласно последней переписи населения, в 2010 г. в Россий-
ской Федерации проживало около 143 млн человек (более 2% на-
селения планеты). По числу жителей (около 146 млн 2014 г.) на-
ша страна находится на девятом месте после Китая, Индии, 
США, Индонезии, Бразилии, Пакистана, Бангладеш и Ниге-
рии.

Огромная протяжённость России с севера на юг и ещё бо́ль-
шая — с запада на восток определяет удивительное разнообра-
зие её природы.

Российская Федерация — это и гигантские равнины, и высо-
кие горы, и суровые арктические острова, и засушливые полу-
пустыни. На её просторах разместилось 120 тыс. крупных рек 
и 2 млн озёр.

На территории Российской Федерации проживают более 190 
народов.

Наша страна занимает первое место по богатству природных 
ресурсов и ведущие места по производству многих видов про-
мышленной и сельскохозяйственной продукции.

I
ЧАСТЬ
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Географическое положение
и административно-территориальное
устройство России

§ 1. Границы России

Вы узнаете:
• Что такое государственная граница и что она ограничивает.
• Каковы особенности российских границ.
• С кем соседствует Россия.

Вы научитесь:
• Сравнивать размеры государственной территории России и других 

стран мира.
• Определять особенности границ России по физической и политиче-

ской картам.

Вспомните:
• Что называют границей?
• Какие виды границ вам приходилось пересекать?

 Обратитесь к электронному приложению

Что такое государственная граница и что она ограничивает.

 Государственная граница России  — это линия, определяю-
щая пределы государственной территории страны.

Через линию государственной границы проходит воображае-
мая плоскость, ограничивающая государственную территорию 
России в атмосфере (до высоты 100 км) и литосфере. Государ-
ственная граница устанавливается на основе специальных со-
глашений России с каждым из граничащих с нею государств.

 Государственная территория — это часть поверхности плане-
ты, на которую распространяется действие законов данного 
государства.

Государственная территория России включает поверхность 
суши и внутренние воды суши (реки, озёра, водохранилища). 
К ней также относятся внутренние морские воды (акватории 
бухт, заливов, портов) и территориальные воды (рис. 1). Вну-
тренней границей территориальных вод России считаются побе-
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режья материковой части и островов страны, а также границы 
внутренних морских вод. Внешняя граница территориальных 
вод находится на расстоянии 12 морских миль (22,2 км) от их 
внутренней границы. Помимо этого государственная террито-
рия России включает недра со всеми их ресурсами, располо-
женные под поверхностью суши и под акваторией, и воздушное 
пространство (до высоты 100 км), находящееся над ними. На 
расстоянии 200 морских миль (370,4 км) от границы территори-
альных вод России располагается её исключительная экономи-
ческая зона. Она не входит в государственную территорию стра-
ны. В этой зоне другим государствам разрешается прокладывать 
тру бо проводы и линии связи, осуществлять судоходство, воз-
душное сообщение. Другая хозяйственная деятельность: лов ры-
бы, разведка и добыча полезных ископаемых — для иностран-
ных государств здесь запрещена. Площадь исключительной эко-

Рис. 1. Границы государства в Мировом океане, воздушном и косми-
ческом пространстве

 Пользуясь рисунком и текстом параграфа, дайте определения по-
нятий: «территориальные воды», «экономическая зона», «внутрен-
ние воды».
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но ми чес кой зоны России — более 4 млн км2. Кроме того, соглас-
но Конвенции ООН по морскому праву, если континентальный 
шельф продолжается за границы исключительной экономиче-
ской зоны, Россия имеет право распоряжаться им в хозяйствен-
ных целях, не препятствуя доступу на эту территорию су дов 
и самолётов других государств.

Рис. 2. Типы границ России

 Определите виды природных границ России. Какие границы наи-
более протяжённые?
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Каковы особенности российских границ. Российские грани-
цы  — самые протяжённые в мире. Их общая длина более 
60 тыс. км, т. е. в 1,5 раза длиннее экватора. Особенности рос-
сийских границ можно оценивать с различных точек зрения 
(рис. 2).
Сухопутные границы России. На их долю приходится примерно 
1/4 протяжённости российских границ.

Северо-западная граница от Баренцева до Балтийского 
моря почти на всём протяжении не имеет значительных природ-
ных рубежей. Граница с Норвегией идёт от Варангер-фьорда по 
заболоченной тундре и долине реки Паз. Эта граница пока что 
не имеет большого торгового значения, и создание через неё 
транспортного пути в Норвегию только намечается.

Южнее, по каменистой и лесистой местности, протянулась 
граница с Финляндией. Через эту границу Россия ведёт актив-
ную внешнюю торговлю (железная и шоссейная дороги Санкт-
Петербург — Хельсинки). Из Финляндии к российскому порту 
Выборг по Сайменскому каналу проходят финские грузы.

Западная граница России протянулась от Балтийского до 
Азовского моря. Первый её участок — граница со странами Бал-
тии (Эстонией, Латвией). От Москвы и Санкт-Петербурга 
через эти границы протянулись железные дороги  — в Таллин, 
Ригу и Вильнюс. Из Вильнюса железные дороги направляются в 
Калининградскую область, отделённую от основной территории 
России и граничащую с Польшей и Литвой.

Рис. 3. Россия и страны зарубежья
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Второй важный участок — граница с Белоруссией. Эта страна 
вместе с Россией и Казахстаном образовали единый Таможен-
ный союз и формируют Единое экономическое пространство. По-
этому граница с Белоруссией свободна для прохождения товаров 
и переезда людей. Через неё проходит важнейший транспортный 
путь в Европу — железная дорога Москва — Минск — Берлин — 
Париж и параллельная ей автомагистраль. Через границу с Бе-
лоруссией проходят нефте- и газопроводы, по которым россий-
ские нефть и газ поставляются в европейские страны.

Третий, значительный по протяжённости участок — граница  
с Украиной. Через неё также протянулась система железных и 
шоссейных дорог и трубопроводов. Основные железные дороги: 
Москва  — Киев  — далее в ряд европейских стран, Москва  — 
Харьков — Крым, вошедший в состав России в 2014 г.

Южную границу можно также подразделить на четыре 
участка: 1) границы с Украиной (Крымский полуостров); 2) гра-
ницы с Абхазией, Южной Осетией, Грузией и Азербайджаном 
со сложным горным рельефом протянулись от Чёрного до Ка-
спийского моря; 3) от дельты Волги до Алтайских гор огромной 
дугой протянулась граница с Казахстаном; 4) граница с Монго-
лией, Китаем и Корейской Народно-Демократической Респуб-
ликой. Последний участок границы  — водный, так как про хо-
дит по реке.
Морские границы России. Россия имеет самые протяжённые 
морские границы в мире — 38,8 тыс. км.

Самые протяжённые морские границы России проходят вдоль 
побережья морей Северного Ледовитого океана: Баренцева, 
Карского, Лаптевых, Восточно-Сибирского, Чукотского.

Морская граница в Тихом океане проходит по морям: Бе-
рингову, Охотскому, Японскому, а на Курильских островах и 
Кам чатке — по Тихому океану. Здесь морские соседи России — 
США и Япония, они отделены от России неширокими пролива-
ми. Морская граница с Японией проходит между Южными Кури-
лами, Сахалином и северным островом Японии  — Хоккайдо. 
Граница с США проходит в Беринговом проливе между россий-
ским островом Ратманова и американским островом Крузен-
штерна.

К бассейну Атлантического океана относятся Балтий-
ское, Чёрное и Азовское моря. В Балтийском море Россия гра-
ничит с Эстонией и Финляндией (Финский залив), Литвой и 
Польшей. В Азовском море проходит морская граница России с 
Украиной. На Чёрном море — с Украиной и Абхазией.
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На Каспийском море морские границы до настоящего време-
ни не определены. Сейчас на основании соглашения о частичном 
разделе Каспийского моря по срединной линии Россия граничит 
с Казахстаном и Азербайджаном.
С кем соседствует Россия. Россия имеет большое число стран-
соседей — 18. По суше она граничит с 16 государствами. С двумя 
странами граница водная: это граница с Японией и Соединённы-
ми Штатами Америки. Столь большое число соседей для раз-
вития страны имеет и положительное и отрицательное влияние. 
Положительно оно для развития внешней торговли, туризма. 
Среди ближайших соседей во внешней торговле России ведущее 
место (около 90%) приходится на три страны  — Белоруссию, 
Украину и Казахстан. Отрицательно то, что не со всеми сосед-
ними государствами подписаны официальные договоры о грани-
цах. Так, не оформлены в соответствии с международным пра-
вом границы с Белоруссией, Азербайджаном, Японией. Кроме 
того, пока у России не со всеми пограничными странами сложи-
лись добрососедские отношения.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Составьте по тексту параграфа схему «Состав государственной 
территории».

2. Пользуясь учебником и атласом, охарактеризуйте участки сухопут-
ной границы России по плану: 1)  название участка; 2)  с какими 
странами граничит Россия на данном участке; 3) по каким природ-
ным рубежам проходит граница; 4) значение данного участка госу-
дарственной границы для связей России с другими странами.

3. На контурной карте проведите государственную границу России и 
подпишите названия и столицы пограничных государств: сухопут-
ных — чёрным, морских — красным.

4. Запишите в тетради названия всех материков и пяти крупнейших 
по размерам территории стран мира в порядке убывания их пло-
щади.

5. Пользуясь текстом параграфа, составьте для своих одноклассников 
три вопроса на тему «Самые интересные факты о границах России».

§ 2. Россия на карте часовых поясов

Вы узнаете:
• Что такое местное и поясное время.
• Что такое декретное время и для чего оно нужно.

Вы научитесь:
• Вычислять поясное время.
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Вспомните:
• Почему на Земле происходит смена дня и ночи?
• Что такое меридиан?
• Сколько меридианов можно провести на земной поверхности?
• Что такое линия перемены дат?

 Обратитесь к электронному приложению

Что такое местное и поясное время. Земля совершает полный 
оборот (360°) вокруг своей оси за сутки (24 часа). При этом на од-
ном и том же меридиане в точке от Северного до Южного полюса 
время суток одно и то же. Это время называется местным. 
Пользоваться местным временем неудобно, поскольку на каж-
дом меридиане оно своё, отличное от времени на других мериди-
анах. Поэтому в разных местах земного шара, расположенных 
на разных меридианах, т. е. имеющих разную долготу, в один и 
тот же момент часы показывают разное время суток. Например, 
когда в Москве 15 часов, в Екатеринбурге — 17, в Якутске — 
21 час, а в Петропавловске-Камчатском — полночь.

Для более удобного отсчёта времени астрономы разработали 
систему поясного времени. Решением международного кон-
гресса весь земной шар разделили по меридианам на 24 пояса. 
Каждый пояс включает в себя 15° долготы, поскольку Земля за 
один час поворачивается на 15°. В пределах пояса устанавли-
вается время того меридиана, который проходит посередине 
пояса.

 Время в границах одного часового пояса называется пояс-
ным временем.

Время каждого часового пояса отличается от времени сосед-
них поясов на 1 час. Земля вращается с запада на восток, поэтому 
в поясе, прилегающем к данному поясу с востока, время суток бу-
дет на 1 час больше, а с запада  — на 1 час меньше. За нулевой 
принят часовой пояс, по середине которого проходит меридиан 
Гринвичской обсерватории (Великобритания)  — Гринвичский 
меридиан. Этот же пояс служит 24-м. От нулевого пояса ведут 
счёт часовым поясам, следуя с запада на восток. Начало новых 
суток условно считают от 12-го пояса, через середину которого 
проходит меридиан 180°. Этот меридиан считается линией пе-
ремены дат. Пересекая эту условную линию, путешественни-
ки попадают из одних суток в другие.
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Например, экипаж самолёта во главе с Валерием Чкаловым выле-
тел в Америку из нашей страны 18 июня 1937 г., пролетев без по-
садки двое суток, он приземлился в Америке не 20, а 19 июня, т. е. 
как бы вернулся во вчерашний день. По этой же причине первые 
кругосветные путешественники — спутники Магеллана — «потеря-
ли» один день, хотя тщательным образом вели судовой дневник.

Разные страны при установлении отсчёта времени на своей 
территории учитывают свои географические и хозяйственные 
особенности. Поэтому они не всегда придерживаются мирового 
поясного времени.

В России исчисление времени осуществляется в соответ-
ствии с законом Российской Федерации «Об исчислении време-
ни». Протяжённость территории России по долготе — чуть более 
171°. Таким образом, согласно международной классификации, 
на её территории должно быть выделено 11 часовых поясов 
(171° : 15° = 11,4 часа). Согласно закону, территория страны по-
делена на 11 часовых зон. Часовая зона — часть территории 

Рис. 4. Россия на карте часовых поясов
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страны, на которой действует единое время, установленное Пра-
вительством России.

Границы часовых зон проведены не строго по меридианам, 
а с учётом границ субъектов России. Таким образом, каждая ад-
министративная единица (область, край, республика) находит-
ся в одной часовой зоне. Исключение составляют Республика 
Якутия, находящаяся в трёх часовых зонах, и Сахалинская об-
ласть (в двух часовых зонах). В отличие от многих стран мира, 
перевод часовых стрелок в зависимости от сезонов года (летнее и 
зимнее время) в России не производится.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Пользуясь атласом, назовите города России: 1)  местное время 
в которых такое же, как в Ярославле; 2) зональное время такое же, 
как в Ярославле.

2. Пользуясь картой часовых зон в атласе, определите: 1)  разницу 
в зональном времени Якутска и Омска; 2) зональное время в Бар-
науле, если в Норильске в это время 15 ч; 3) на сколько и куда надо 
перевести часы при перелёте из Иркутска в Москву, если время 
в пути составляет 5 ч; 4) часовую зону, в которой расположен ваш 
населённый пункт; 5) количество часов, на которое зональное время 
в вашем населённом пункте отличается от московского времени.

3. Определите разницу во времени между Москвой и Лондоном 
в день летнего солнцестояния.

§ 3. Географическое положение России

Вы узнаете:
• Какие виды географического положения существуют.

Вы научитесь:
• Устанавливать взаимосвязь между различными видами географи-

ческого положения.

Вспомните:
• Что такое географическое положение?

 Обратитесь к электронному приложению

Какие виды географического положения существуют. Д. И. Мен-
делеев в труде «К познанию России» (1906) писал: «Как отдельно-
го человека нельзя понимать, не зная его окружающих и их вза-
имные отношения, так и народы и страны могут быть сколько-
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либо полно понимаемы только в связи их с другими странами и 
народами, а поэтому познание России требует данных, относя-
щихся не только к ней самой, но и к другим странам».

Многие особенности взаимных отношений нашей страны с её 
окружением характеризует географическое положение России.

Географическое положение России может характеризовать-
ся с различных точек зрения (рис. 5). Поэтому при оценке осо-
бенностей России и её взаимоотношений с окружающим миром 
используются разные виды географического положения.

Физико-географическое положение оценивает положе-
ние страны на земной поверхности.

При определении особенностей физико-географического по-
ложения характеризуются географические координаты край-
них точек страны, определяются такие важные её параметры, 
как размеры, конфигурация и протяжённость территории. При 
этом многие характеристики физико-географического положе-
ния становятся частью оценок других видов положения: геопо-
литического, экономико-географического и пр.

Рис. 5. Виды и уровни (масштаб) географического положения
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Экономико-географическое положение (ЭГП) России 
позволяет оценить данные о хозяйстве других стран, взаимные 
связи с которыми важны для нашей страны сейчас или в пер-
спективе.

Транспортно-географическое положение оценивает осо-
бенности и возможности транспортных связей с другими страна-
ми. При этом оцениваются особенности транспорта и внутри самой 
России.

Геополитическое положение России или её отдельных 
частей предполагает оценку отношений России с другими стра-
нами (или группами стран) с точки зрения: 1) её собственной 
безопасности; 2) межгосударственных отношений (союзов); 
3) воз можных военных угроз.

Геоэкономическое положение  — это положение России 
в системе крупнейших мировых экономических районов и цен-
тров.

Эколого-географическое положение определяет положе-
ние России относительно внешних источников экологической 
опасности. Оно учитывает расположение крупных промышлен-
ных районов, количество и характер вредных выбросов, направ-
ление водных и воздушных потоков. Эколого-географическое 
положение может частично оцениваться и при определении гео-
политического положения России (проблемы её безопасности), 
и при характеристике экономико-географического положения 
(учёт географии производства и транспортных потоков).

Геодемографическое положение определяет положение 
России по отношению к основным мировым районам сосредото-
чения населения.

Этнокультурное положение оценивает положение Рос-
сии в системе историко-культурных районов мира и мировых 
центров культуры.

При оценке выгод или недостатков отдельных видов геогра-
фического положения используются разные уровни (масштабы). 
Микроположение оценивает положение России по отношению 
к пограничным, соседним государствам (соседское положение). 
Мезоположение — положение по отношению к группам стран 
(регионам) Европы и Азии. Макроположение оценивает место 
России на глобальном уровне — по отношению к другим матери-
кам, Мировому океану, миру в целом.

Географическое положение  — важнейший элемент геогра-
фического изучения не только страны, но и её отдельных райо-
нов, населённых пунктов. Поскольку в природе, хозяйстве, по-
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литике, экологической ситуации происходят постоянные изме-
нения, постоянно изменяется и географическое положение 
объектов. Изучение этих изменений географического положе-
ния имеет очень большое практическое значение, так как позво-
ляет правильно выстраивать взаимодействия между географи-
ческими объектами.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. Определите, какой вид географического положения характеризует 
каждая фраза:

 а) Кавказские горы затрудняют железнодорожное сообщение Рос-
сии со странами Закавказья.

 б)  Неочищенные сточные воды китайских предприятий попадают 
в пограничную реку Амур, на которой расположены крупные города 
российского Дальнего Востока.

 в)  Одними из важнейших торговых партнёров России являются 
страны Европейского союза.

 Приведите пример фразы, которая характеризовала бы физико-
географическое положение России. Какие ещё виды географиче-
ского положения существуют?

2. Нарисуйте в тетради схему «Виды географического положения». 
Стрелками покажите связь между ними.

3*. Как вы думаете, почему важно оценивать разные виды географи-
ческого положения страны?

§ 4. Физико-географическое,
экономико-географическое
и транспортно-географическое
положение России

Вы узнаете:
• Где расположены крайние точки России.
• Каковы главные особенности физико-географического положения 

страны.
• Как на разных уровнях оценивается экономико-географическое по-

ложение России.
• Чем различаются потенциальные и реальные выгоды транспортно-

географического положения страны.

Вы научитесь:
• Сравнивать географическое положение России и других стран.
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Рис. 6. Границы и крайние точки России
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Вспомните:
• План описания географического положения материка.

 Обратитесь к электронному приложению

Где расположены крайние точки России.  Крайние точки России 
расположены не только на континенте Евразия, но и на остро-
вах (рис. 6).

На востоке Россия заканчивается мысом Дежнёва, который 
находится в Западном полушарии с координатами 169°40′ з. д. 
и 65°30′ с. ш. Ещё восточнее, на острове Ратманова, — вторая 
крайняя (островная) точка с долготой 169°02′ з. д.

Крайняя западная точка России с координатами 19°38′ в. д. 
находится на Балтийской песчаной косе Гданьского залива 
Балтийского моря (в Калининградской области). Но Калинин-
градская область — своего рода остров, отделённый от остальной 

Рис. 7. Планетарная зона Севера
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территории России территорией Литвы. Крайняя западная точ-
ка основной территории расположена на границе России с Эсто-
нией и имеет координаты 27°17′ в. д. Расстояние от крайней за-
падной точки России до крайней восточной составляет пример-
но 9 тыс. км.

Крайняя северная точка страны расположена на острове     
Рудольфа (в архипелаге Земля Франца-Иосифа)  — это мыс    
Флигели (81°51′ с.  ш.), а на материке  — мыс Челюскин 
(77°43′ с. ш.).

Крайняя южная точка России находится на Северном Кавка-
зе на границе Дагестана с Азербайджаном близ горы Базардю-
зю (41°10′ с. ш.).

Россия  — северная страна. Основная часть её террито-
рии расположена к северу от 50° с. ш.

Таким образом, главная отличительная черта физико-гео-
графического положения России — её северное положение. Оно 
определяет необходимость огромных дополнительных средств и 
труда на строительство и эксплуатацию зданий, прокладку 
транспортных путей, освоение ресурсов. Северные территории со 
сложными природными условиями и высокими экономически-
ми затратами на освоение образуют особую зону Севера.

В России зона Севера составляет около 64% территории стра-
ны. Довольно значительна её доля и в ряде других стран (рис. 7). 
В Канаде она занимает около 75% площади страны, в Финлян-
дии, Швеции и Норвегии — 20—30%, в Исландии — 100%. Од-
нако зона Севера в России не только наибольшая по площади и 
числу проживающих жителей, но и наиболее суровая. В Яку-
тии, в районе Оймякона и Верхоянска, находится полюс холо-
да Северного полушария.

Почему Россия как государство возникло именно здесь, в районах 
с суровой природой? Этот вопрос постоянно волновал историков и 
географов. Выдающийся российский историк В.  О.  Ключевский 
считал, что положение России на северо-востоке Евразии связано 
с давними историческими причинами: «Некогда какой-то враг вы-
теснил славян, именно наших предков, с Дуная, прогнав их на дев-
ственный Северо-Восток, из лучшей страны — в худшую. Так ис то-
рия-мачеха заставила их населить страну, где природа является 
мачехой для людей».

Для любой страны важна не только величина государствен-
ной территории, но и размеры территории, наиболее благоприят-
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ной для жизни и работы людей. Территория, на которой осущест-
вляется основная хозяйственная деятельность страны, называет-
ся экономически эффективной территорией (табл. 1).

Таблица 1
Экономически эффективная территория
ряда крупных государств

Государство
Государственная

территория,
млн км2

Место
среди
стран
мира

Экономически
эффективная
территория,

млн км2

Место
среди 
стран
мира

Россия 17,1 1 5,5 5

Канада 9,98 2 3,6 6

США 9,8 3 8,0 2

Китай 9,6 4 5,95 4

Бразилия 9,5 5 9,4 1

Австралия 7,74 6 7,7 3

Индия 3,3 7 2,9 7

Казахстан 2,7 8 2,6 8

 Какое место в мире занимает Россия по размерам государствен-
ной территории; экономически эффективной территории? В чём 
причина различия?

Россия расположена в двух частях света. Она занима-
ет восточную часть Европы (40% её территории) и северные рай-
оны Азии (30% территории). В отличие от других стран, распо-
ложенных в двух частях света,  — Турции и Египта, Россия 
представляет собой единый территориальный массив.

Россия омывается водами трёх океанов: Атлантиче-
ского, Тихого и Северного Ледовитого. Но основная часть её 
морских границ приходится на побережья только двух из них — 
Северного Ледовитого (51%) и Тихого океанов (46%).
Как на разных уровнях оценивается экономико-географическое 
положение России. На макроуровне очень выгодно расположе-
ние в двух частях света, поскольку позволяет России играть роль 
естественного сухопутного моста между многими странами Ев-
ропы и Азии. Выгодно и положение между трёх океанов. Оно 
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способствует установлению торговых связей со странами на всех 
материках. Но при этом важно помнить, что большая часть рос-
сийской территории (2/3) удалена от морских побережий более 
чем на 500 км.

Для характеристики положения России на мезо- и микро-
уровне необходима оценка её соседей. Пограничные с ней госу-
дарства — это соседи 1-го порядка. Но для более полной оценки 
экономико-географического положения важно учитывать и со-
седей 2-го порядка (соседей соседей), и даже соседей 3-го поряд-
ка (см. политическую карту мира в атласе и рис. 8), так как со 
многими из них у нашей страны установлены тесные экономиче-
ские отношения. Соседи Российской Федерации 1-го порядка со-
средоточивают более 50% промышленного и сельскохозяйствен-
ного производства мира и 60% его научного потенциала. Для 
внешней торговли России этот соседский пояс имеет огромное 
значение. На него приходится 1/3 российского экспорта и 2/5 им-
порта1.

Если же учитывать не только соседей 1-го порядка, но и бли-
жайшие к России страны, расположенные в Европе, Западной, 
Центральной и Южной Азии, Азиатско-Тихоокеанского и Се-
ве ро-Американского регионов, то на них будет приходиться бо-
лее 90% внешней торговли нашей страны.
Чем различаются потенциальные и реальные выгоды тран-
спортно-географического положения страны. Транспортно-
географическое положение позволяет оценить потенциаль-
ные и реальные возможности осуществления внешних экономи-
ческих связей с другими странами и регионами.

Потенциальные выгоды транспортно-географического поло-
жения России очень велики. Они связаны с её уже упоминав-
шимся положением в двух частях света и между трёх океанов. 
К потенциальным выгодам положения можно отнести и возмож-
ности организации судоходства из Атлантического в Тихий 
океан по морям Северного Ледовитого океана, воздушных полё-
тов из стран Южной Азии в Северную Америку по кратчайшему 
расстоянию (через территорию России и далее — через Северный 
полюс).

Однако многие из этих выгод положения России реально или 
вообще не реализуются, или реализуются не полностью. Причин 
подобной ситуации много. Одна их главных  — неготовность 

1 Импорт (от лат. «ввоз») — ввоз в страну товаров из-за границы. 
Экспорт — вывоз товаров из страны для продажи в других странах.
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Рис. 8. Россия и её соседи














































































































































































































































































































































































































































































































