
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Директор М БОУ СОШ № 21 ИП Болдырев С.Н.

двухразовое меню горячего питания, обучающихся
в общеобразовательных школах

12 лет и старше



№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
м асса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(м г)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e

П ЕРВ А Я  Н ЕД ЕЛ Я ПОНЕДЕЛЬНИК

№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 1 36 0 ,0 3 4 4 0 0 ,4 4 0 8 ,4 2 2 ,5 4 ,2 0 ,3 5

№ 1 8 2 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г

каша ж идкая молочная из пшённой 
крупы

2 0 5 6 4 ,2 7 3 4 ,2 9 2 2 7 ,1 6 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,8 0 1 5 9 ,6 1 12 4 2 1 ,4

№ 3 8 2  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г какао с  молоком 2 0 0 4 ,9 5 3 2 ,5 190 0 ,0 6 0 ,0 3 0 ,1 0 5 5 ,9 2 6 7 ,2 0

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

кондитерское изделие/ мармелад 3 0 1 ,65 0 ,0 6 2 1 ,6 9 3 0 0 0 3 ,5 0 0 0 0,1

№ 2 7 1  г .М о с к в а  2 0 1 7 г котлета домашняя 100 8 ,0 6 12 ,11 8 ,7 1 7 7 ,4 6 0 ,11 1 6 ,2 1 ,7 6 0 ,7 2 2 ,0 6 2 9 ,5 15,71 1 ,38

№ 3 1 2  г . М о с к в а  2 0 1 7 г картофельное пюре 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 1 6 4 ,6 4 0 ,1 8 0 21 2 1 ,7 9 4 4 ,3 7 1 1 0 ,5 7 3 3 ,3 1,21

№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из свеж и х плодов 2 0 0 0 ,3 2 0 ,0 8 2 8 ,2 1 1 6 ,6 0 ,0 1 2 0 0 ,1 2 2 ,7 2 2 ,1 6 12 1 1 ,8 6 0 ,2 7

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

хлеб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,5 6 0 14 6 3 ,2 18 ,8 1 ,56

и т о г о  за д е н ь : 1075 3 5 ,6 8 35 ,89 2 1 7 ,4 1 362 ,76 0 ,7 1 6 5 6 ,2 5 25 ,66 28 ,69 3 4 2 ,4 9 4 2 7 ,7 7 144,27 7,15

№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
м асса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность

(ккал)

Витамины

(м г)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е с С а р M g Fe
ВТОРНИК

№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с маслом сливочным 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 136 0 ,0 3 4 4 0 0 ,4 4 0 8 ,4 2 2 ,5 4 ,2 0 ,3 5

№ 1 5 г .М о с к в а  2 0 1 7 г сы р "голландский" 15 3 ,9 3 ,9 0 5 2 ,5 0 0 ,0 3 0 ,0 6 0 , ! 1 0 6 ,8 9 0 О О С
Q , 4 J 0 ,1

№ 1 8 3 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г

каш а жидкая молочная из гречневой 
крупы

2 0 5 9 ,0 9 1 2 ,9 9 3 5 ,1 8 2 9 5 0 ,2 1 6 5 ,2 0 ,3 9 1 ,64 1 8 3 ,5 8 2 4 5 ,7 5 9 9 ,2 3 2 ,8 7

№ 3 7 6 г .М о с к в а  2 0 1 7 г чай с  сахаром 2 0 0 0 ,2 0 14 6 5 0 0 0 0 12 8 6 0 ,8

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

№ 2 5 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 мясо туш ёное 100 1 0 ,5 8 15 ,5 2 ,5 6 2 3 8 ,1 0 ,2 8 0 2 ,5 8 0 ,1 8 1 9 ,0 8 1 2 6 ,7 6 2 2 ,6 1 ,49

№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущенный 180 4 ,3 6 5 ,1 6 4 4 2 4 0 0 ,0 4 0 ,1 0 ,8 4 0 18 3 1 ,4 4 8 ,1 6 0 ,7 2

№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из см еси сухофруктов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 1 3 2 ,8 0 ,0 2 0 0 ,5 1 0 ,7 3 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 9

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

хлеб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,5 6 0 14 6 3 ,2 18 ,8 1 ,56

и т о го : 1060 3 9 ,8 7 46 ,25 195 ,35 1417,3 0 ,7 4 4 105 ,33 6 ,2 6 2 ,6 5 4 1 0 ,3 4 t . H ' l  П О  U W J , V 7
m e  п
1 7 J ,7 9 ,4 6
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№  р е ц е п т у р ы приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . B i А Е С С а Р M g F e

С Р Е Д А
№ 1 г. М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 40 2 ,36 7 ,49 14,89 136 0 ,0 3 4 40 0 ,44 0 8,4 22,5 4 ,2 0 ,35

№ 1 5г. М о с к в а  2 0 1 7 г сыр "голландский" 15 3,9 3 ,9 0 52,5 0 0,03 0 ,06 0,1 106,8 90 8,25 0,1

№ 1 7 5  г .М о с к в а  2 0 1 7 г
каша вязкая молочная из риса и 
пшена

205 4 ,9 5 ,33 35 ,09 301 ,2 0 ,1 6 0 ,07 0 0 39 ,2 38 ,7 5 ,12 1,4

№ 3 7 8  г .М о с к в а  2 0 1 7 чай с молоком 20 0 1,52 1,35 15,9 81 ,83 0 ,04 10 0 1,33 126,6 92 ,8 15,4 0,41

хлеб пш еничный 40 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,044 0 0 ,44 0 8 26 5,6 0 ,44

№ 2 7 9  г .М о с к в а  2 0 1 7 теф тели (2-й  вариант) 110 6 ,96 16,11 10,61 223 0 ,19 16,22 2 ,06 0 ,92 21 ,62 85,51 17,32 0,88

№ 3 0 2 г . М о с к в а  2 0 1 7 г каш а гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,3 46 ,37 292 ,5 0 ,25 о г \ т
V/, / J

г \ 17,8 2 4 4 ,7 163 5 ,47

№ 3 8 9 г .М о с к в а  2 0 1 7 г сок ф руктовый 200 1,4 0 ,2 26 ,4 120 0 ,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0 ,6

хлеб  пш еничный 40 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,044 0 0,44 0 8 26 5,6 0 ,44
хлеб ржаной 40 2,64 0 ,48 13,36 69 ,9 0 ,072 0 0 ,56 0 14 6 3 ,2 18,8 1,56

и то го : 1070 40 ,08 42 ,8 201 ,98 1464 ,93 0 ,9 1 4 66 ,32 5,13 2 0 ,5 5 3 86 ,42 715 ,41 2 65 ,29 11,65

№  р ец еп ту р ы приём пищи, наименование блюда
м асса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества 

(гр)

Э нер гети чес
кая

ц ен ность

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж иры углев. B i А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г
№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 40 2 ,36 7,49 14,89 136 0 ,034 40 0 ,44 0 8,4 22,5 4 ,2 0,35

№ 2 0 9 г . М о с к в а  

2 0 1 7 яйцо варёное 40 5 ,08 4 ,6 0 ,28 63 0,03 i 00 0 ,24 0 22 76 ,8 4 ,8 1

№ 1 7 3 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г

каш а вязкая молочная из овсяны х 
хлопьев "геркулес"

205 7 ,04 10,06 2 7 ,2 6 2 2 8 ,6 0 ,16 50,5 0 ,3 1,27 142,2 190,45 76,9 2 ,22

№ 3 7 7  г .М о с к в а  2 0 1 7 г чай с лимоном 207 0,13 0 ,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2 ,83 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,36

хлеб пш еничный 40 3,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 ,44 0 8 26 5,6 0 ,44

№ 2 3 4  г .М о с к в а  2 0 1 7 г биточек рыбный 100 7 ,64 6 ,22 10,67 129,28 0 ,0 4 4 16,44 2 ,86 0 ,37 49 ,02 110,6 24,8 0 ,86

№ 3 1 2  г .М о с к в а  2 0 1 7 г картофельное пюре 180 3 ,67 5,76 24 ,5 164,64 0 ,18 0 21 2 1 ,7 9 44 ,37 110,57 33,3 1,21

№ 3  8 9 г . М о с к в а  2 0 1 7 г сок ф руктовый 200 1,4 0 ,2 26 ,4 120 0 ,08 0 0 ,4 18,2 36 26 22 0 ,6

хлеб пш еничный 40 3,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 .44 0 8 26 5,6 0 ,44
хлеб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69 ,9 0 ,072 0 0 ,56 0 14 63 ,2 18,8 1,56

и того: 1092 36 ,04 3 5 ,4 7 171,92 1160 ,92 0 ,6 8 8 2 0 6 ,9 4 26 ,69 4 4 ,4 6 3 4 6 ,1 9 6 56 ,52 198,4 9 ,04
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№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
м асса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность

(ккал)

Витамины

(м г)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А
№ 1 г. М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 40 2 ,36 7 ,49 14,89 136 0 ,034 40 0 ,44 0 8,4 22,5 4 ,2 0 ,35

№  15 г .  М о с к в а  2 0 1 7 г сы р "гол л анд ски й " 15 3 ,9 3 ,9 0 52 ,5 0 0,03 0 ,0 6 0,1 106,8 90 8,25 0,1

№ 1 8 1 г . М о с к в а  2 0 1 7 г
каша ж идкая молочная из манной 
крупы

205 6 ,2 5 ,05 3 1 ,0 9 199,5 0 ,08 0,3 0 ,7 0 108,2 290 5 ,2 0 ,9

№ 3 8 2  г . М о с к в а  

2 0 1 7 г какао с  молоком 200 4 ,9 5 32 ,5 190 0 ,06 0,03 0,1 0 ,65 55 ,9 26 7 ,2 0

хлеб пш еничный 40 3 ,04 0,32 19,68 94 0 ,044 0 0 ,44 0 8 26 5 ,6 0 ,44

№ 2 9 4  г. М о с к в а  2 0 1 7 г котлета рубленная из птицы 100 9 ,42 9,5 10,01 188,34 0,13 44 ,98 1,58 0,5 4 4 ,5 2 54 ,54 13,98 1,044
№ 2 0 3  г . М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронные изделия отварные 180 6 ,88 7,29 38,4 2 4 6 ,6 0  07 0 0 ,9 Ли 13,4 44 ,6 10,34 1,02
№ 3 4 9  г . М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из см еси сухофруктов 200 0 ,66 0 ,09 32 ,00 132,8 0 ,02 0 0,51 0 ,73 32 ,48 23 ,44 17,46 0 ,69

хлеб пш еничный 40 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,044 0 0 ,44 0 8 26 5 ,6 0 ,44
хлеб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,5 6 0 14 63 ,2 18,8 1,56

итого: 1 0 6 0 4 3 ,0 4 3 9 ,4 4 2 1 1 ,6 1 1 4 0 3 ,6 4 0 ,5 5 4 8 5 ,3 4 5 ,7 3 1 ,9 8 3 9 9 ,7 6 6 6 ,2 8 9 6 ,6 3 6 ,5 4 4

в сего  за  н едел ю : 1 9 4 ,7 1 1 9 9 ,8 5 9 9 8 ,2 6 6 8 0 9 ,5 5 3 ,6 2 5 2 0 ,1 8 6 9 ,4 7 9 8 ,3 3 1 8 8 5 ,1 4 3 1 2 9 ,0 7 9 0 0 ,4 9 4 3 ,8 4



№  р ец еп ту р ы приём пищи, наименование блюда
м асса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества 

(гр)

Э н ер гети чес
кая

ц ен н ость

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж иры утл ев. B i А Е С Са Р M g F e

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я  
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 40 2 ,3 6 7 ,49 14,89 136 0 ,0 3 4 40 0 ,44 0 8 ,4 22 ,5 4 ,2 0 ,35

№  15 г . М о с к в а  2 0 1 7 г сыр "голландский" 15 3 ,9 3 ,9 0 52,5 0 0 ,03 0 ,06 0,1 106,8 90 8,25 0,1
№ 1 9 6 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г плов сладкий 205 5 ,39 8,03 85 ,19 438 0 ,03 22 1,24 0 ,94 72 ,8 134,2 68 ,2 1,8

№ 3 7 6 г .М о с к в а  2 0 1 7 г чай с  сахаром 20 0 0 ,2 0 14 65 0 0 0 0 12 8 6 0,8

хлеб пшеничный 40 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 ,44 0 8 26 5,6 0 ,44

№ 2 4 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г сосиски отварны е 100 19,8 43 0 ,72 4 6 9 ,0 8 0 ,34 0 0 ,72 0 63 286 ,2 36 3,24
№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронные изделия отварны е 180 £ С О  у , о о 7 ,29 38 ,4 2 4 6 ,6 0 ,0 7 0 0,9 0 13,4 44 ,6 10,34 1,02

№ 3 8 9 г .М о с к в а  2 0 1 7 г сок ф руктовый 200 1,4 0 ,2 26 ,4 120 0 ,08 0 0,4 18,2 36 26 22 0,6

хлеб пш еничный 4 0 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 ,44 0 8 26 5 ,6 0 ,44
хлеб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,56 0 14 63 ,2 18,8 1,56

и то го : 1060 4 8 ,6 5 71,03 232 ,32 1785 ,08 0 ,7 1 4 62 ,03 5,2 19,24 3 4 2 ,4 726 ,7 184,99 10,35

№  р е ц е п т у р ы приём пищи, наименование блюда
м асса

порции

(гр)

i ш щ евые вещ ества

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g F e

В Т О Р Н И К
№ 1 г .М о с к в а  2 0 !  7 г бутерброд с  маслом сливочным 40 2 ,36 7,49 14,89 136 0 ,0 3 4 40 0 ,44 0 8,4 22,5 4 ,2 0 ,35

№ 2 2 3  г .М о с к в а  2 0 1 7 г запеканка из творога 70 7 ,9 4 ,5 27,3 265,1 0 ,09 0,03 1,6 0 ,57 241 ,2 317 ,3 29 ,5 0 ,9
№ 1 7 4 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г каша вязкая молочная из риса 155 4,4 8 31 ,7 217 0 ,04 4 0 ,4 0 ,17 0 ,7 9 6 ,4 116,2 2 6 ,9 0 ,44
№ 3 8 2  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г какао с молоком 200 4 ,9 5 32,5 190 0 ,06 0,03 0,1 0,65 55 ,9 26 7,2 0

хлеб пш еничный 40 3 ,04 0,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 ,44 0 8 26 5 ,6 0 ,44

№ 4 9 6 г . М о с к в а  

2 0 0 4 котлета из филе птицы панированная 100 11,5 8,3 0 ,7 228 ,3 0 ,06 0,1 0 ,25 0 ,9 48 ,8 186 25 3,2

№ 3 1 2  г. М о с к в а  2 0 1 7 г картофельное пюре 180 3 ,6 7 5 ,76 24 ,5 164,64 0 ,18 0 21 2 1 ,7 9 4 4 ,3 7 110,57 33 ,3 1,21

№ 3 8 9 г .  М о с к в а  2 0 1 7 г сок фруктовы й 200 1,4 0 ,2 26 ,4 120 0 ,08 0 0 ,4 18,2 36 26 22 0 ,6

хлеб пш еничный 40 3,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 ,44 0 8 26 5 ,6 0 ,44
хлеб ржаной 40 2 ,64 0,48 13,36 6 9 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,5 6 0 14 63 ,2 18.8 1,56

и то го : 1065 4 4 ,8 5 4 0 ,3 7 210 ,71 1578 ,94 0 ,7 0 4 8 0 ,5 6 2 5 ,4 42,81 5 6 1 ,0 7 9 1 9 ,7 7 178,1 9 ,14
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№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

Пищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность

(ккал)

Витамины

(м г)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры у г л е в . B i А Е С С а Р M g F e

С Р Е Д А
№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 136 0 ,0 3 4 4 0 0 ,4 4 0 8 ,4 2 2 ,5 4 ,2 0 ,3 5

№ 4 5 г .П е р м ь  2 0 0 1  г
суп молочный с макаронными 
изделиями (вермиш ель)

2 5 0 4 ,6 2 4 ,6 5 3 7 ,8 2 1 5 ,8 0 ,0 8 0 ,1 3 0 ,1 5 0 ,2 131 ,1 100 7,1 0 ,5

№ 3 7 8 г .М о с к в а  2 0 0 7 г чай с молоком 2 0 0 1,4 1 ,6 1 7 ,7 1 0 1 ,5 0 ,0 2 0 0 0 ,6 5 6 5 0 12 0 ,8

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

№ 2 6 8 г  М о с к в а  2 0 1 7 г шницель мясной 1 ЛЛ 
1UU 8 ,9 8 ,6 17 ,5 2 1 6 ,3 0 ,0 8 0 ,2 0 0 ,4 2 ,5 18 15 4 ,4 1 7 ,6 1 ,75

№ 3 0 2 г .  М о с к в а  2 0 1 7 г каша гречневая рассыпчатая 180 1 0 ,2 8 ,9 5 4 2 2 2 ,3 6 0 ,1 4 0 1 ,62 0 2 1 ,6 1 2 9 ,6 3 8 ,5 2 ,8 8
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из свеж и х плодов ■5АА
Z .K J \J 0 ,3 2 0 ,0 8 2 8 ,2 1 1 6 ,6 0 ,0 1 2 0 0 ,1 2 2 ,7 2 2 ,1 6 12 1 1 ,8 6 0 ,2 7

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

хлеб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,5 6 0 14 6 3 ,2 1 8 ,8 1 ,5 6

и того: 1090 36 ,52 32 ,44 222 ,81 1266 ,46 0 ,526 40 ,33 4 ,17 6 2 87 ,26 583 ,7 121 ,26 8 ,99

№ рецептуры приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

Пищевые вещ ества

V1 F 7

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность

(ккал)

Витамины

(м г)

Минеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В , А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г
№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с маслом сливочным 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 136 0 ,0 3 4 4 0 0 ,4 4 0 8 ,4 2 2 ,5 4 ,2 0 ,3 5

№  1 5 г . М о с к в а  2 0 1 7 г сыр "голландский" 15 3 ,9 3 ,9 0 5 2 ,5 0 0 ,0 3 0 ,0 6 0,1 10 6 ,8 9 0 8 ,2 5 0 ,1

№ 1 7 5  г .М о с к в а  2 0 1 7 г
каш а вязкая молочная из риса и 
пшена

2 0 5 4 ,9 5 ,3 3 3 5 ,0 9 3 0 1 ,2 0 ,1 6 0 ,0 7 0 0 3 9 ,2 3 8 ,7 5 ,1 2 1 ,4

№ 3 7 7  г .М о с к в а  2 0 1 7 г чай с  лимоном 2 0 7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 6 1 ,5 0 0 0 ,0 1 2 ,8 3 14 ,2 4 ,4 2 ,4 0 ,3 6

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
биточек рыбный 100 7 ,6 4 6 ,2 2 1 0 ,6 7 1 2 9 ,2 8 0 ,0 4 4 1 6 ,4 4 2 ,8 6 0 ,3 7 4 9 ,0 2 1 1 0 ,6 2 4 ,8 0 ,8 6

№ 3 1 2  г .М о с к в а  2 0 1 7 г картофельное пюре 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 1 6 4 ,6 4 0 ,1 8 0 21 2 1 ,7 9 4 4 ,3 7 1 1 0 ,5 7 3 3 ,3 1,21

№ 3 8 9 г .М о с к в а  2 0 1 7 г сок ф руктовый 2 0 0 1 ,4 0 ,2 2 6 ,4 120 0 ,0 8 0 0 ,4 1 8 ,2 3 6 2 6 2 2 0 ,6

хлеб пш еничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 ,0 4 4 0 0 ,4 4 0 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4

хлеб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,5 6 0 14 6 3 ,2 1 8 ,8 1 ,5 6

итого: 1067 32 ,72 30 ,04 179 ,47 1223 ,02 0 ,658 5 6 ,5 4 26 ,21 4 3 ,2 9 3 2 7 ,9 9 517 ,97 130,07 7 ,3 2
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№ рец еп ту р ы приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н ер гети чес
кая

ц ен н ость

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки ж иры углев. В . А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А
№ 1 г. М о с к в а  2 0 1 7 г бутерброд с  маслом сливочным 40 2 ,36 7 ,49 14,89 136 0 ,034 40 0 ,44 0 8,4 22 ,5 4 ,2 0 ,35

№  15 г . М о с к в а  2 0 1 7 г сыр "голландский" 15 3 ,9 3 ,9 0 52 ,5 0 0,03 0 ,06 0,1 106,8 90 8,25 0,1

№ 1 8 3 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г

кашажидкая молочная из гречневой 
крупы

205 9 ,09 12,99 35 ,18 295 0,21 65 ,2 0 ,3 9 1,64 183,58 245 ,75 99 ,23 2 ,87

№ 3 8 2  г . М о с к в а  

2 0 1 7 г какао с  молоком 200 4 ,9 5 32,5 190 0 ,06 0,03 0,1 0 ,65 55 ,9 26 7,2 0

хлеб пш еничный 40 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 о п л лy j,-T -T Л\J О
О

Ъ С
jL V 5 ,6 0 ,44

№ 2 9 0 г . М о с к в а  

2 0 1 7
птица, туш енная в соусе 125 13,86 14,07 4,3 200 0,05 3 6 ,6 0 ,6 0 ,8 37,3 94,1 19,5 1,3

№ 3 0 5  г .М с с к в а  

2 0 1 7 г рис припущенный 180 4 ,3 7 5 ,16 44 24 0 0 ,24 0 0 ,32 0 2 ,9 72 ,7 22 ,8 0,61
№ 3 4 9  г . М о с к в а  

2 0 1 7 г компот из см еси сухофруктов 200 0 ,66 0 ,09 32 ,00 132,8 0 ,02 0 0,51 0 ,73 32 ,48 23 ,44 17,46 0 ,69

хлеб пшеничный 40 3 ,04 0 ,32 19,68 94 0 ,0 4 4 0 0 ,44 0 8 26 5,6 0 ,44
хлеб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 6 9 ,9 0 ,0 7 2 0 0 ,56 0 14 63 ,2 18,8 1,56

и того: 1085 47 ,86 49 ,82 215 ,59 1504,2 0 ,774 141 ,86 3 ,86 3 ,92 4 5 7 ,3 6 6 8 9 ,6 9 2 0 8 ,6 4 8 ,36
В с е г о  за  н едел ю : 210 ,60 2 2 3 ,7 0 1060 ,90 7 3 5 7 ,7 0 3 ,38 3 81 ,32 6 4 ,8 4 115,26 1976 ,08 3 4 3 7 ,8 3 8 2 3 ,0 6 44 ,16
В с е г о  за  п ер и од: 405,31 4 2 3 ,5 5 2 059 ,16 1 4167 ,25 6 ,99 9 0 1 ,5 0 134,31 2 1 3 ,5 9 3 8 6 1 ,2 2 6 5 6 6 ,9 0 1723 ,55 88 ,00

С р ед н ее  зн а ч ен и е : 4 0 ,5 4 2 ,4 1 416 ,7 0 ,7 90 ,15 13,431 2 1 ,4 386,1 6 5 6 ,7 172,4 8 ,80

исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова 6


