ПАМЯТКА

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

(землетрясение, пожар, взрыв, террористический акт)
Землетрясение
От момента, когда Вы почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний у Вас есть 15 – 20 секунд.

1. Отключите оргтехнику, электрооборудование; перекройте воду; выклю​чите свет.

2. Закройте помещение.

3. Пресекайте панику в дверях. Останавливайте тех, кто собирается пры​гать с окон этажей выше первого.

4. Выйдите на улицу через ближайший запасной выход.

5. Отойдите от здания учреждения на безопасное расстояние (не менее 50 м), на открытое место. Держитесь подальше от нависающих балконов, опасайтесь оборванных и оголенных электрических проводов.

6. В дальнейшем действуйте по распоряжению руководства учреждения.

Если покинуть здание невозможно, необходимо: 

- занять положение в углу, образованном капитальными стенами, узкими ко​ридорами; 
- встать около опорных колонн или в дверных проемах, распахнуть дверь; 
- спрятаться под стол, закрыть лицо и голову руками; 
- держаться подальше от окон, светильников, зеркал, навесных полок и тяже​лой мебели.

! опасными местами в зданиях во время землетрясения являются боль​шие застекленные проемы наружных и внутренних стен, угловые ком​наты, особенно последних этажей, лифты.

  После землетрясения следует немедленно выйти из здания, прижимаясь спиной к стене и остерегаясь падающих предметов, оборванных проводов, и отойти подальше на открытое место. Спускаться по лестнице следует крайне осторожно, оценив ее на прочность.

  Не занимайте телефон, кроме как для вызова скорой помощи, сообщения о серьезной опасности. Перегрузка линий мешает работе спасательных служб.

Категорически запрещается во время и после землетрясения:

Пользоваться открытым пламенем – при утечке газа возможен пожар.

Укрываться в подвалах – перекрытия могут разрушиться.

Подходить к поврежденным зданиям.

Выпрыгивать в окно, находясь выше 1-го этажа.

Если вы оказались в завале:

Не поддавайтесь панике.

По возможности окажите себе медицинскую помощь.

Постарайтесь определиться в пространстве и подавайте сигналы о себе (голо​сом, стуком);

трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала.

Не пользуйтесь открытым пламенем.

При возникновении пожара или возгорания на рабочем месте необходимо не​замедлительно сообщить вахтеру или администрации учреждения.
При нахождении дома во время возникновении пожара или возгорания необ​ходимо незамедлительно сообщить в пожарную охрану по телефону 101, 112.
При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушитель и т.д.).

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно за​дымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в приле​гающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. Отыскивая пострадавших, окликните их.

Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее либо набросьте на горящего покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха ограничен, го​рение быстро прекратиться.

Не давайте человеку с горящей одеждой бежать.

! Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их.

При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц.

Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим.

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, ли​ний электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара.

Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал «Внимание всем!».

Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или телевизор.

Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и дей​ствуйте согласно указаниям органов гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций.

Террористический Акт
При поступлении угрозы террористического акта по телефону:

1. Внимательно выслушайте говорящего.

2. Запомните в деталях содержание разговора.

3. Постарайтесь максимально затянуть разговор, задавая как можно больше вопросов.

4. Не заканчивайте разговор первым.

5. Если абонент положил трубку, ни в коем случае не кладите трубку на те​лефонный аппарат по окончании разговора.

6. Постарайтесь найти возможность с другого телефона позвонить дежур​ному отдела в г. Озерске ОФСБ России по Челябинской области (2-50-51), изложите суть происходящего и действуйте по его указанию,
7. Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с инструкцией.
При обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство (ВУ):
1. Не поддавайтесь панике.

2. Не подходите к обнаруженному предмету, не пытайтесь самостоятельно обезвредить или перенести его.

3. Вблизи подозрительного предмета исключите использование различных бес​проводных средств связи (мобильных телефонов, радиостанций и т.п.), способных вызвать срабатывание радиовзрывателя.

4. Если вы видели момент оставления предмета, похожего на ВУ, постарайтесь максимально запомнить внешность оставившего предмет, его одежду, ис​пользуемый им транспорт и его номерные знаки. Указанные сведения окажут помощь в по​иске и задержании лиц, причастных к подготовке и совершению террористических актов.

5. В случае обнаружения предмета, похожего на ВУ, в учреждении, сразу обра​титесь к дежурному персоналу. Если вы обнаружили это за пределами учреждения или на его территории, срочно сооб​щите дежурному Управления МВД России по г. Озерску (02, 2-50-85, 102 (сотовый тел.)), оперативному дежурному ЕДДС (2-07-07, 112(сотовый тел.)).

Если Вас захватили в заложники:
1. Не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.

2. В первые часы захвата выполняйте все требования террористов.

3.Не привлекайте внимание террористов своим поведением. Не оказывайте активного сопротивления.

4. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.

5. Постарайтесь запомнить как можно больше информации о террористах.

6. Постарайтесь определить место своего нахождения, заточения.

7. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов.

8. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

