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№ рецептуры приём пищи, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества
(мг)

белки жиры углев. в. А Е С Са Р Mg Fe
П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

овощ и в нарезке (свекла отварная) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
с б .2 0 1 7 г .  № 2 4 3 сосиска отварная 90 9,9 21,5 0,36 234,54 0,17 0 0,36 0 31,5 143,1 18 1,62
с б .2 0 1 7 г .  № 2 0 2 макаронны е изделия отварны е 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
с б .2 0 1 7 г .  № 3 4 9 компот из сухоф руктов 200 0,66 0,09 32 131,45 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

итого: 510 19,69 28,54 83,98 671,54 одз 0 2,29 3,4 100,07 245,41 74,2 4,85

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 
(гр)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

белки жиры углев. В. А Е С Са Р Mg Fe
В Т О Р Н И К

овощ и в нарезке (м орковь свежая) 30 0,39 0,03 2,07 10,11 0,02 0 0,12 1,5 8,1 16,5 11,4 0,21
с б .2 0 1 7 г. № 2 3 4 котлета рыбная 90 6,88 5,6 9,61 116,36 0,04 14,8 2,58 0,34 44,12 99,55 22,32 0,78
с б .2 0 1 7 г .  № 3 1 2 картофельное пю ре 150 3,06 4,8 70,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
с б .2 0 1 7 г .  № 3 7 6 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

итого: 510 13,26 11,29 63,82 409,93 0,28 14,83 3,52 20 111,7 237,39 85,19 3,46



№ рецептуры приём пищ и, наименование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергетически 
я ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества 
(мг)

белки жиры углев. В! А Е С Са Р M g Fe
С Р Е Д А

с б .2 0 1 7 г . №  14 масло крестьянское сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0 40 0,1 0 2,4 3 0 0,02
с б .2 0 1 7 г . №  15 сыр 10 2,63 2,66 0 34,46 0,02 0 0,04 2 4 12,4 4,2 0,14

с б .2 0 1 7 г . №  174 каш а вязкая молочная из риса 220 6 10,85 52,93 333,37 0,06 54,8 0,23 0,96 130,97 157,44 36,46 0,63
с б .2 0 1 7 г . №  3 7 7 чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

хлеб пш еничны й 30 2,31 0,9 15,03 77,46 0,05 0 0,51 0 6,6 25,5 9,9 0,6

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

итого: 500 11,51 22,04 93,31 624,12 0,18 94,8 1,31 5,79 168,67 250,14 67,06 2,92

№ рецептуры приём пищ и, наименование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 
(гр)

Энергетически 
я ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества
(мг)

белки жиры углев. В. А Е С Са Р Mg Fe
Ч Е Т В ЕРГ

овощ и в нарезке (м орковь свежая) 30 0,39 0,03 2,07 10,11 0,02 0 0,12 1,5 8,1 16,5 11,4 0,21
с б .2 0 1 7 г . №  2 6 9 биточек особы й 90 8,18 11 9,36 169,16 0,3 23,38 1,81 0,13 9,33 87,82 25,3 1,74
с б  2 0 1 7 г . № 2 0 2 макаронны е изделия отварные 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
с б .2 0 1 7 г . №  3 4 9 компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32 131,45 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4

х л е б £ ж а н о ^ _ 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

итого: 510 17,82 18,04 92,11 602,08 0,47 23,38 3,83 2,36 72,5 191,33 85,1 4,67
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№  рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
м асса

порции

(гр)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

( ф )

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e
1 П ЯТН И Ц А

овощ и в нарезке (свекла отварная) 3 0 0 ,5 4 0 ,0 3 2 ,9 4 1 4 ,1 9 0 ,0 1 0 0 ,0 3 2 ,6 7 13 ,5 15 ,3 7 ,8 0 ,5 1

с б .2 0 1 7 г . № 2 8 9 рагу из птицы 2 5 0 15 ,3 10 ,3 2 2 ,5 2 4 3 ,9 0 ,2 0 0 ,8 5 ,6 7 4 ,6 3 2 2 ,9 2 7 ,9 1,3
с б .2 0 1 7 г . № 3 7 8 чай с м олоком 2 0 0 1 ,5 2 1 ,35 1 5 ,9 8 1 ,8 3 0 ,0 4 10 0 1 ,3 3 1 2 6 ,6 9 2 ,8 1 5 ,4 0 ,4 1

хлеб  пш еничны й 2 0 1 ,5 4 0 ,6 1 0 ,0 2 5 1 ,6 4 0 ,0 3 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4

хлеб  рж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0 ,3 0 7 9 ,4 1 5 ,7 2 0 ,7 8

итого: 520 20,22 12,52 58,04 425,72 0,32 10 1,47 9,6 226,1 457,4 73,42 3,4

Всего за неделю: 82,5 92,43 391,26 2733,39

С реднее значение за неделю : 16,5 18,5 78,3 546,7
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№ рецептуры

N

приём пищи, наименование блюда
масса

порции

( ф )

П и щ е в ы е  в ещ ест в а  

(ф )

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

В и т а м и н ы

(мг)

М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

В ТО РАЯ  Н Е ДЕ Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
с б .2 0 1 7 г . №  14 масло крестьянское сливочное 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 9 0 4 0 0,1 0 2 ,4 3 0 0 ,0 2

с б .2 0 1 7 г . №  15 сыр "голландский” 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 3 5 ,8 3 0 ,0 2 0 0 ,0 4 2 4 1 2 ,4 4 ,2 0 ,1 4

с б .2 0 1 7 г . №  175
каша вязкая молочная из риса и 
пшена

2 2 0 6 ,0 8 1 1 ,1 8 4 3 ,4 6 2 9 8 ,7 8 0,1 5 4 ,8 0 ,1 8 0 ,9 6 1 3 3 ,6 8 1 5 6 ,7 2 3 7 ,2 2 0 ,8 4

с б .2 0 1 7 г . №  3 7 6 чай с сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 ,4 6 0 0 ,0 3 0 0 11,1 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

хлеб пшеничный 3 0 2 ,3 1 0 ,9 1 5 ,0 3 7 7 ,4 6 0 ,0 5 0 0 ,5 1 0 6 ,6 2 5 ,5 9 ,9 0 ,6

хлеб ржаной 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 1 ,2 4 0 ,0 5 0 0 ,4 2 0 10 ,5 4 7 ,4 14,1 1 ,1 7

итого: 500 12,84 22,66 83,64 589,86 0,22 94,83 1,25 2,96 168,28 247,82 66,82 3,05

№  рецептуры приём пищи, наименование блюда
масса

порции

(ф )

Пищевые вещества 

( ф )

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g Fe
В Т О РН И К

овощи в нарезке (свекла отварная) 3 0 0 ,5 4 0 ,0 3 2 ,9 4 1 4 ,1 9 0 ,0 1 0 0 ,0 3 2 ,6 7 13 ,5 1 5 ,3 7 ,8 0 ,5 1
с б .2 0 1 7 г . №  2 8 0 фрикадельки в соусе 105 6 ,9 8 1 6 ,7 7 10 ,61 2 2 1 ,2 9 0 ,1 8 16 ,31 0 ,4 5 0 ,8 1 2 3 ,7 9 7 1 ,8 4 1 4 ,8 5 4 ,9 9
с б .2 0 1 7 г . №  3 0 2 греча рассыпчатая 15 0 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 7 0 ,2 1 0 0 ,2 7 0 1 4 ,8 2 2 0 3 ,9 1 3 5 ,8 3 4 ,5 6
сб. 2 0 17г. № 3 4 9 компот из сухофруктов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 1 3 1 ,4 5 0 ,0 2 0 0 ,5 1 0 ,7 3 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 9

хлеб пшеничный 2 0 1 ,5 4 0 ,6 1 0 ,0 2 5 1 ,6 4 0 ,0 3 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4

хлеб ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0 ,3 0 7 9 ,4 1 5 ,7 2 0 ,7 8

итого: 525 19,64 23,82 100,89 696,5 0,49 16Д1 1,9 4,21 95,99 340,88 198,26 11,93

4



№ рецептуры прием пищи, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g Fe
С Р Е Д А

фрукт (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 0,2 10 16 11 9 2,2
с б .2 0 1 7 г  № 2 8 2 оладьи из печени 90 14,88 19,5 6,14 259,58 0,21 71,4 5,22 47,63 12,01 136,51 9,22 7,01
с б .2 0 1 7 г  № 3 1 2 картофельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
с б .2 0 1 7 г  № 3 7 7 чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

итого: 552 21Д З 25,56 68,28 591,08 0,46 71,4 6,25 78,62 90,59 270,45 70,69 11,76

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества 

(гр)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральны е вещ ества 

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g Fe
Ч Е Т В Е Р Г

овощ и в нарезке (м орковь свеж ая) 30 0,39 0,03 2,07 10,11 0,02 0 0,12 1,5 8,1 16,5 11,4 0,21
с б .2 0 1 7 г .  № 2 7 9 теф тели 2-й  вариант п о 7,46 8,29 9,44 142,21 0,05 33 0,45 0,41 23,65 83,14 16,5 0,68
с б .2 0 1 7 г . №  304 рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,65 0,3 0 0,61 0 1,37 60,9 16,34 0,53
с б .2 0 1 7 г .  № 3 4 2 компот из свеж их плодов 200 0,32 0,08 28,2 114,8 0,02 0 2,61 0,2 22 8 0,8 0,2

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

итого: 530 14,68 14,61 93,09 562,57 0,46 33 4,43 2,11 66,52 194,94 67,36 2,8
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№ рецептуры

N

приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(ф)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральны е вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р Mg Fe
П Я Т Н И Ц А

овощ и в нарезке (свекла отварная) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
с б .2 0 1 7 г . №  2 9 4 котлета рубленная из птицы 90 8,48 10,35 10,61 169,51 0,08 40,48 1,42 0,45 40,07 49,09 12,58 0,94
с б .2 0 1 7 г . №  2 0 2 макаронны е изделия отварные 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
с б .2 0 1 7 г . №  376 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
х л еб _ £ ж ан о ^ _ 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

итого: 510 17,68 17,32 77,23 535,52 0,22 40,51 2,84 3,12 87,26 130,76 52,72 3,76

В сего за неделю: 86,17 103,97 423,13 2975,53

С реднее значение за неделю: 17,2 20,8 84,6 595,1

В сего за период: 168,67 196,4 814,4 5708,9
С реднее значение за период: 16,9 19,6 81,4 570,89

Исполнитель: главный технолог Ж.Э. Филиппова

б


