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Nb рецептуры п р иём  пищ и, наименование блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

(гр) (гр) (ккал) (мг) (м г)

белки жиры углев В , А Е С Са Р M g F e

П Е РВ А Я  Н ЕДЕЛ Я ПОН ЕДЕЛЬН И К

ЗАВТРАК

№ 2 4 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 r соси ск и отварны е 100 1 1 А'А 
1 1 ,VTZ, 23 ,85 0 ,3 7 2 6 2 0 ,18 0 0 ,39 0 34 ,6 159 20 1,78

№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г макаронны е и здели я отварные 150 5,71 4 ,27 3 1 ,9 6 189,1 0 ,0 6 20 0,83 0 12,23 3 8 ,69 8 ,5 7 0,85
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из с м е с и  сухоф руктов 200 0 ,66 0,09 3 2 ,0 0 132,8 0 ,0 2 0 0,51 0,73 32 ,48 2 3 ,4 4 17,46 0,7

хлеб  пш еничны й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 47 0 ,022 0 0,22 0 4 13 2 ,8 0,22
хлеб  рж аной 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,2 0 ,054 0 0 ,42 0 10,5 47 ,4 14,1 1,17

итого: 500 2 0 ,8 9 28 ,73 8 4 ,1 9 683,1 0 ,3 3 6 20 2 ,3 7 0 ,7 3 93,81 2 81 ,53 6 2 ,9 3 4,72

№ рецептуры приём  пищ и, наименование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральны е вещ ества  

(м г)

белки жиры углев. В , А Е С Са Р M g F e

ВТОРНИК

З А В Т Р А К

№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г котлета ры бная 100 12,2 7,76 14,54 177,54 0 ,0 4 4 16,44 2,86 0 ,3 7 49 ,02 110,6 2 4 ,8 0,86
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное п ю р е 150 3 ,06 4,8 2 0 ,4 4 137,2 0 ,1 4 0 0,18 18,16 36 ,98 86,6 2 7 ,75 1,01
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хл еб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9 ,84 47 0 ,0 2 2 0 0,22 0 4 13 2 ,8 0,22
хл еб  рж аной 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,2 0 ,0 5 4 0 0 ,42 0 10,5 47 ,4 14,1 1,17

итого: 500 18,83 13,1 6 9 ,8 4 4 7 3 ,9 4 0 ,2 6 16,44 3 ,6 8 18,56 111,6 260 ,4 7 0 ,8 5 3,54
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№ рецептуры приём  пищ и, наи м еновани е блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность
(ккал)

Витамины

(м г)

М инеральные вещ ества  

(мг)

белки жиры углев. В . А Е С Са Р M g F e

С Р Е Д А

З А В Т Р А К
№ 4 5  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г салат из белокач анн ой  капусты 60 0,79 1,95 3 ,88 3 6 ,2 4 0 0 46 ,2 10,26 10 8,8 4,8 0,3
№ 2 6 5  г М о с к в а  

2 0 1 7 г
П Л О В 2 1 0 13,84 2 9 ,9 6 38 ,12 4 7 7 ,9 О 4“  ? • 0 2 ,8 2 1,28 12,87 194 93 45 08 1 98

№ 3 7 7  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г
чай с  лим оном 2 0 7 0,13 0 ,0 2 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0 ,3 6

х л е б  пш еничны й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 47 0 ,0 2 2 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,22
х л е б  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0 ,28 0 П

/ 31,6 9,4 0 ,7 8
и того: 5 1 7 17,6 3 2 ,3 3 73,72 6 5 7 ,9 4 0 ,4 5 8 0 4 9 ,53 i4 ,3 7 4 8 ,0 7 2 5 2 ,7 3 6 4 ,48 3 ,6 4

№ рецептуры приём  пищ и, н аи м еновани е блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества  

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

З А В Т Р А К

№ 2 6 9  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г биточ ек  особы й 100 9,1 11,5 10,4 177 ,97 0,3 2 5 ,9 7 2 0 ,1 4 10,36 9 7 ,57 28,1 1,93
№ 3 0 2 г  М о с к в а  

2 0 1 7 г
каш а гречневая рассы пчатая 150 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0,21 0 0 ,6 0 14,82 2 0 3 ,9 135,8 4 ,5 6

№ 3 4 9  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из см еси  сухоф р уктов 2 0 0 0 ,66 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,8 0 ,02 0 0,51 0,73 3 2 ,48 2 3 ,44 17,46 0 ,7

х л е б  пш еничны й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 47 0 ,022 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,2 2
х л е б  рж аной 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52 ,2 0 ,0 5 4 0 0 ,42 0 10,5 47 ,4 14,1 1,17

итого: 500 2 1 ,8 6 18,2 100,9 6 5 3 ,7 2 0 ,6 0 6 2 5 ,9 7 3 ,7 5 0 ,8 7 7 2 ,16 385,31 198,26 8 ,5 8
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№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральны е вещества  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

З А В Т Р А К

овощ и в нарезке (свёкла отварная) 60 1,08 0 ,06 5,88 28 ,8 0,01 0 0 ,06 5 ,34 27 30 ,6 15,6 1,02
№ 2 8 0 г . М о с к в а  

2 0 1 7
фрикадельки в со у се 105 6 ,9 8 16,77 10,61 224 0 ,04 29,3 0 ,4 9 0,81 2 3 ,79 75,3 14,85 4 ,9 9

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 !  7 г картоф ельное п ю ре 150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 137,2 0 ,1 4 0 0,18 18,16 36 ,98 86,6 27 ,75 1,01
№ 3 7 6  г. М о с к в а  

2 0 1 7 чай с сахаром 200 0 ,07 0,02 15 60 0 0 0 0 ,03 11,1 2,8 1,4 0 ,28

хл еб  пш еничны й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 47 0 ,0 2 2 0 0,22 0 Л
ч- 13 2 ,8 0 ,22

хл еб  рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0,28 0 7 31,6 9 ,4 0,78
итого: 555 14,03 2 2 ,05 6 8 ,45 5 31 ,8 0 ,2 4 8 29 ,3 1,23 2 4 ,3 4 109 ,87 239 ,9 71,8 8,3

в с его  за н ед ел ю : 93,21 114,41 397,1 30 0 0 ,5 1 ,908 91,71 6 0 ,56 5 8 ,8 7 435,51 1419 ,87 4 6 8 ,3 2 2 8 ,78
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№ рецептуры приём  пищ и, наи м еновани е блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества  

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р Mg Fe
В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З А В Т Р А К

№ 1 г .М о с к в а  2 0 1 7 г б у т ер б р о д  с  м асл ом  сливочны м 50 3 ,1 2 7 ,57 19,81 159,5 0 ,0 3 4 40 0 ,44 0 8,4 22,5 4,2 0 ,35

№ i 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
сы р "голландский” 10 2,63 2 ,6 6 Г\и 34 ,33 0 003 21 0 ,04 0 ,0 7 100 60 5,5 0 ,0 7

№ 1 7 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
каш а вязкая м олочная из риса и  пш ена 205 6 ,0 4 7,55 33 ,4 2 2 7 0,1 14,8 0 ,07 0 ,9 6 130,98 153,72 3 7 ,22 0 ,7 9

№ 3 7 6 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,02 15 60 0 0 0 0 ,03 11,1 2,8 1,4 0 ,2 8

х л еб  рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0,28 0 7 31,6 9 ,4 0 ,7 8

кон ди тер ск ое и зд ел и е/ м арм елад ~ 30 1,65 0 ,0 6 21 ,6 93 0 О 0 3,5 0 0 0 0,1

итого: 5 1 5 14 ,83 18,1 9 6 ,4 9 6 0 8 ,6 3 0 ,1 7 3 75 ,8 0 ,8 3 4 ,5 6 2 57 ,48 2 70 ,62 5 7 ,7 2 2 ,3 7

№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р Mg Fe
В Т О Р Н И К

З А В Т Р А К

№  2 7 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 теф тели (2 -й  вариант) ПО 6,9 6 16,11 10,61 223 0 ,1 9 16,22 2 ,06 0 ,9 2 21 ,62 85,51 17,32 0 ,88

№ 3 0 2 г .М о с к в а  

2 0 1 7г
каша гречневая рассыпчатая 150 8 ,6 6 ,09 3 8 ,6 4 24 3 ,7 5 0,21 0 0 ,6 0 14,82 2 0 3 ,9 135,8 4 ,5 6

№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот и з с м е с и  сухоф руктов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,8 0 ,02 0 0,51 0,73 32,48 2 3 ,44 17,46 0,7

х л еб  пш еничны й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 0 ,022 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,22

х л еб  рж ан ой 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9,4 0 ,78

итого: 500 19 ,06 2 2 ,6 9 9 7 ,7 7 6 8 1 ,3 5 0 ,4 7 8 16,22 3 ,6 7 1,65 79,92 3 5 7 ,4 5 182,78 7 ,1 4
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Jfo рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральны е вещ ества  

(м г)

белки жиры углев. В , А Е С Са Р M g F e

С Р Е Д А

З А В Т Р А К

ф рукт свеж и й  (яблок о) 100 0 ,4 0 ,4 9,8 47 0,03 0 0,2 10 16 11 9 2 ,2
№ 271 г .М о с к в а  

2 0 1 7 r котлета дом аш няя 100 8,06 12,11 8,7 177,46 0,11 16,2 1,76 0,7 2 2 ,0 6 29,5 15,71 1,38
№ 3 1 2  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное п ю р е 150 3,06 4 ,8 2 0 ,44 137,2 0 ,1 4 0 0 ,18 18,16 3 6 ,98 86 ,6 27,75 1,01
№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с  лим оном 2 0 7 0,13 0 ,02 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4 ,4 2,4 0 ,3 6

х л еб  пш еничны й 1,52 0 ,16 9 ,84 47 0 ,022 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,2 2
хл еб  рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8 0 ,036 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9,4 0 ,7 8

1 A A Q 70 ,66 5 0 5 ,4 6 0 ,338 16,2 2 ,6 5 3 1 ,69 100,24 176,1 6 7 ,06 5 ,9 5

№ рецептуры приём п и щ и , наим енование блю да
м асса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(м г)

М инеральны е вещ ества  

(мг)

белки жиры углев. В . А Е С Са Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

З А В Т Р А К

№ 2 5 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 м ясо туш ён ое 100 10,58 15,5 2 ,56 238,1 0 ,28 0 2 ,58 0 ,18 19,08 126,76 22 ,6 1,49
№ 3 0 5  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г ри с припущ енны й 150 3,64 4 ,3 3 6 ,67 2 0 0 0 ,024 0 0 ,27 0 2,42 60 ,6 19 0,51
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7г ком пот из с в еж и х  плодов 2 0 0 0,32 0 ,08 28,2 116,6 0 ,012 0 0 ,12 2,7 2 2 ,16 12 11,86 0 ,27

х л е б  пш еничны й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 47 0 ,022 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,22
хл еб  рж аной 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52 ,2 0 ,054 0 0 ,4 2 0 10,5 47 ,4 14,1 1,17

итого: 500 18,04 2 0 ,4 8 7 ,29 6 5 3 ,9 0 ,392 0 3,61 2 ,88 58 ,16 2 5 9 ,7 6 70 ,36 3 ,6 6
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№ рецептуры приём  пищ и, наи м еновани е бл ю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества  

(гр)

Энергетичес

кая
ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества  

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g Fe
П Я Т Н И Ц А

З А В Т Р А К

№ 2 9 4  г .М о с к в а

2<М7г
котлета рубл ен ная из птицы 100 9 ,4 2 9 ,5 10,01 188 ,34 0,13 44 ,98 1,58 0,5 4 4 ,52 5 4 ,54 13,98 1 ,044

№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7
м акаронны е издели я отварные 150 5,71 4 ,2 7 3 1 ,9 6 189,1 0 ,0 6 20 0,83 0 12,23 3 8 ,69 8,57 0 ,8 5

№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7
чай с сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 0 0 0 0 ,03 11,1 2,8 1,4 0 ,2 8

х л еб  пш еничны й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 70 ,5 0 ,033 0 0 ,33 0 6 19,5 4,2 0 ,33

х л еб  рж ан ой 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34 ,8 0 ,036 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9,4 0 ,7 8

итого: 500 18,8 1 4 ,27 78,41 5 4 2 ,7 4 0 ,2 5 9 6 4 ,98 3 ,02 0 ,5 3 80 ,85 147,13 3 7 ,55 3 ,2 8 4

В сего  за н ед ел ю : 8 5 ,2 2 9 3 ,1 9 4 3 0 ,6 2 2 9 9 2 ,0 8 1,64 173,2 13,78 41,31 5 7 6 ,6 5 1211,06 4 15 ,47 2 2 ,4 0 4

В с его  за п ер и о д : 178 ,43 2 0 7 ,6 8 2 7 ,7 2 5 9 9 2 ,5 8 3 ,5 4 8 г  л  г \  ■
£ 0 4 , У  1 П  A - t  Л 1 ПЛ 1 о 100,10 1012,16 2 5 3 0 ,9 3 883  79 5 1 ,1 8 4

С р е д н е е  зн а ч ен и е  за  п ер и о д : 17 ,8 2 0 ,8 82 ,8 5 9 9 ,3 0 ,4 26,5 7 ,4 10,0 101,2 1,  I 88 ,4 5,1

исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова

6


