
УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

питания в осенне-зимнии период 
обучающихся, получающих начальное общее образование

(завтраки)
(1-4 класс)



йкрецепт>фы = »-г ... -
п р и ём  п и щ и ; н а и м е н о в а н и е 'о л ю д а

|  м а с с а  ,: 
п о р ц и и  

(гр )

S П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ; ;  

(гр )

Энергети ческа 
я ценность

(ккал ) (м г )

М и н е р а л ь н ы е 'в е щ е с т в а - — *---------

(м г)

белки жиры углев. в. А Е С С а Р M g F e

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

о в о щ и  в н а р е з к е  (с в е к л а  о тв а р н а я ) 3 0 0 ,5 4 0,03 2 ,9 4 14,19 0,01 0 0 ,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0 ,51
сб.2017г. № 243 с о с и с к а  о т в а р н а я 9 0 9 ,9 21 ,5 0 ,3 6 2 3 4 ,5 4 0 ,1 7 0 0 ,3 6 0 31 ,5 143,1 18 1,62
сб.2017г. № 202 м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв ар н ы е 150 5,73 6 ,0 8 3 1 ,9 8 2 0 5 ,5 6 0 ,0 6 0 0 ,75 0 11 ,19 3 7 ,1 7 8 ,6 2 0 ,8 5
сб.2017г. № 349 к о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20 0 0 ,66 0 ,0 9 32 131,45 0 ,0 2 0 0,51 0 ,73 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 17 ,46 0 ,6 9

х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0 ,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л еб  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и т о г о : 51 0 19 ,69 2 8 ,5 4 8 3 ,9 8 6 7 1 ,5 4 0 ,3 3 0 2 ,2 9 3 ,4 1 0 0 ,0 7 245 ,41 74 ,2 4 ,8 5

№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Энергети ческа 
я ценность В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

(гр ) (гр ) (ккал ) (м г) (м г)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e

В Т О Р Н И К

о в о щ и  в  н а р е з к е  (о г у р е ц  св еж и й ) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 0 0,03 2,1 5,1 9 4,2 0,15
с б .2 0 1 7 г .  №  2 3 4 к о тл ета  р ы б н а я 90 6,88 5,6 9,61 116,36 0,04 14,8 2,58 0,34 44,12 99,55 22,32 0,78
с б .2 0 1 7 г .  №  3 1 2 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
с б .2 0 1 7 г .  №  3 7 6 ч ай  с  с а х а р о м 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
х л еб  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

и т о г о : 51 0 13 ,08 11 ,29 6 2 ,3 2 4 0 3 ,1 2 0 ,2 7 14 ,83 3 ,4 3 2 0 ,6 108,7 2 2 9 ,8 9 7 7 ,9 9 3 ,4
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»3fe рецептуры п р и ем  п и щ и ,' н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п ор ц и и

(гр)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ч .у  

(гр )

Энергетическа 
я ценность

(к к ал )

В и т а м и н ы . ,  s t ш1ч. •чая- 

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  . 

(м г)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e

С Р Е Д А

сб.2017г.№  14 м а с л о  к р е с т ь я н с к о е  сл и в о ч н о е 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0 40 0,1 0 2,4 3 0 0,02
сб .2017г.№  15 сы р 10 2,63 2,66 0 34,46 0,02 0 0,04 2 4 12,4 4,2 0,14
сб.2017г. №  174 к аш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з  р и са 220 6 10,85 52,93 333,37 0,06 54,8 0,23 0,96 130,97 157,44 36,46 0,63
сб.2017г. №  377 ч а й  с  л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,2 6 1 ,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,31 0,9 15,03 77,46 0,05 0 0,51 0 6 ,6 25,5 9,9 0,6
х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17

и т о г о : 5 00 11,51 2 2 ,0 4 93 ,31 6 2 4 ,1 2 0 ,1 8 9 4 ,8 1,31 5 ,7 9 168 ,67 2 5 0 ,1 4 6 7 ,0 6 2 ,9 2

№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п о р ц и и

(гр )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(гр )

Энергетическа 
я ценность

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

о в о щ и  в н а р е з к е  (м о р к о в ь  с в еж ая ) 30 0,39 0,03 2,07 10,11 0,02 0 0,12 1,5 8,1 16,5 11,4 0,21
сб.2017г. №  269 б и т о ч е к  о с о б ы й 90 8,18 11 9,36 169.16 0,3 23,38 1,81 0,13 9,33 87,82 25,3 1,74
сб. 2 0 17г. № 2 0 2 м ак а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
сб.2 0 17г. № 3 4 9 к о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 200 0,66 0,09 32 131,45 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0.4
х л еб  р ж а н о й 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

и т о г о : 51 0 17,82 18,04 92 ,11 6 0 2 ,0 8 0 ,4 7 2 3 ,3 8 3 ,8 3 2 ,3 6 72 ,5 1 91 ,33 85,1 4 ,6 7
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№ рецептуры п р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м а с с а

п о р ц и и

(гр)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(гр)

Энергетическа 
я ценность

(ккал )

В и т а м и н ы

(мг)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

о в о щ и  в н а р е з к е  ( с в е к л а  о тв а р н а я ) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
сб.2017г № 2 8 9 р а г у  и з п ти ц ы 250 15,3 10,3 22,5 243,9 0,2 0 0,8 5,6 74,6 322,9 27,9 1,3
сб.2017г. №  378 ч а й  с  м о ло к о м 200 1,52 1,35 15,9 81,83 0,04 10 0 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41

х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
х л е б  р ж ан о й 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

и т о г о : 520 2 0 ,2 2 12,52 58,04 425,72 0,32 10 1,47 9,6 226,1 457,4 73,42 3,4

В с е г о  з а  н е д е л ю : 82,32 92,43 389,76 2726,58

16,5 18,5 78 0 545,3
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№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п о р ц и и

(гр )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(гр )

Энергети ческа 
я ценность

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
сб. 2017г. №  14 м асл о  к р е с т ь я н с к о е  с л и в о ч н о е 10 0 ,08 7,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 40 0,1 0 2 ,4 3 0 0 ,0 2
сб.2017г. №  15 с ы р  "го л л а н д с к и й " 10 2 ,3 2 2 ,95 0 35 ,83 0 ,0 2 0 0 ,0 4 2 4 12,4 4 ,2 0 ,1 4

сб.2017г. №  175 к аш а  в язк ая  м о л о ч н а я  и з  р и с а  и  п ш ен а 22 0 6 ,08 11,18 4 3 ,4 6 2 9 8 ,7 8 0,1 5 4 ,8 0 ,1 8 0 ,9 6 133 ,68 156 ,72 3 7 ,2 2 0 ,8 4

сб.2017г. №  376 ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,02 15 6 0 ,4 6 0 0 ,0 3 0 0 11,1 2 ,8 1,4 0 ,28
х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,31 0 ,9 15,03 7 7 ,4 6 0 ,05 0 0,51 0 6 ,6 25 ,5 9 ,9 0 ,6
х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0 ,3 6 10 ,02 5 1 ,2 4 0 ,05 0 0 ,4 2 0 10,5 4 7 ,4 14,1 1 ,17

и т о г о : 5 00 12 ,84 2 2 ,6 6 8 3 ,6 4 5 8 9 ,8 6 0 ,22 9 4 ,8 3 1 ,25 2 ,9 6 168 ,28 2 4 7 ,8 2 6 6 ,8 2 3 ,0 5

№ рецептуры
м асса „

п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и

(гр )

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  

(гр )

я ценность 

(к к ал )

В и та м и н ы

(м г)

М и н ер а л ь н ы е  в ещ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

В Т О Р Н И К

о в о щ и  в н а р е зк е  ( с в е к л а  о т в а р н а я ) 30 0 ,54 0 ,03 2 ,9 4 14,19 0,01 0 0 ,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0 ,51
сб.2017г. № 2 8 0 ф р и к ад ел ь к и  в с о у с е 105 6 ,98 16,77 10,61 2 2 1 ,2 9 0 ,1 8 16,31 0 ,45 0,81 2 3 ,7 9 7 1 ,8 4 14,85 4 ,9 9
сб.2017г. № 3 0 2 гр е ч а  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 7 0,21 0 0 ,2 7 0 14,82 2 0 3 ,9 135,83 4 ,5 6
сб.2017г. № 3 4 9 к о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,66 0 ,0 9 32 131,45 0 ,02 0 0,51 0 ,73 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 17 ,46 0 ,6 9

х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0 ,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и т о г о : 52 5 19 ,64 23 ,82 100 ,89 6 9 6 ,5 0 ,4 9 16,31 1,9 4 ,21 9 5 ,9 9 3 4 0 ,8 8 1 9 8 ,2 6 11 ,93
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№  р е ц е п т у р ы п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п ор ц и и

( ф )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

( ф )

Э н е р г е т и ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь

(ккал )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

б е л к и ж и р ы у г л е в . В . А Е С С а Р M g F e

С Р Е Д А

ф р у к т  (я б л о к о ) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 0,2 10 16 11 9 2,2
сб.2017г. № 2 8 2 о л а д ь и  и з  п е ч е н и 90 14,88 19,5 6,14 259,58 0,21 71,4 5,22 47,63 12,01 136,51 9,22 7,01
сб.2017г. № 3 1 2 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
сб.2017г. №  377 ч а й  с  л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

и то го : 5 80 2 1 ,3 3 2 5 ,5 6 6 8 ,2 8 5 9 1 ,0 8 0 ,4 6 7 1 ,4 6 ,2 5 7 8 ,6 2 9 0 ,5 9 2 7 0 ,4 5 7 0 ,6 9 1 1 ,7 6

№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п ор ц и и П и щ ев ы е  в ещ еств а
Энергетическа 

я ценность В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а

( ф ) ( ф ) (ккал ) (м г) (м г)

белки жиры углев. В . А Е С С а Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

о в о щ и  в н а р е з к е  (о г у р е ц  св е ж и й ) 30 0,21 0 ,03 0 ,5 7 3,3 0,01 0 0 ,0 3 2,1 5,1 9 4 ,2 0 ,1 5

сб.2017г. №  279 те ф т е л и  2 -й  в а р и а н т п о 7 ,4 6 8 ,29 9 ,4 4 142,21 0 ,05 33 0 ,45 0,41 2 3 ,6 5 8 3 ,1 4 16,5 0 ,6 8
сб.2017г. №  304 р и с  о тв ар н о й 150 3 ,65 5 ,37 3 6 ,6 8 2 0 9 ,6 5 0,3 0 0,61 0 1,37 6 0 ,9 16,34 0 ,53
сб.2017г. №  342 к о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 20 0 0 ,32 0 ,0 8 2 8 ,2 114,8 0 ,0 2 0 2,61 0 ,2 22 8 0 ,8 0 ,2

х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0 ,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л е б  р ж ан о й 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0 ,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и то го : 53 0 14,5 14,61 9 1 ,5 9 5 5 5 ,7 6 0 ,4 5 33 4 ,3 4 2,71 6 3 ,5 2 187 ,44 6 0 ,1 6 2 ,7 4
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№ рецептуры п р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п о р ц и и

(гр )

П и щ е в ы е  в ещ ест в а  

(гр)

Энергетическа 
я ценность

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры у г л е в . B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

о в о щ и  в н а р е зк е  (с в е к л а  о т в а р н а я ) 30 0 ,5 4 0 ,03 2 ,9 4 14 ,19 0,01 0 0 ,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0,51
сб.2017г. №  294 к о т л е т а  р у б л е н н а я  и з п ти ц ы 90 8 ,48 10,35 10,61 169,51 0 ,0 8 4 0 ,4 8 1,42 0 ,4 5 4 0 ,0 7 4 9 ,0 9 12,58 0 ,9 4
сб.2017г. №  202 м а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 150 5 ,7 3 6 ,08 3 1 ,9 8 2 0 5 ,5 6 0 ,0 6 0 0 ,7 5 0 11 ,19 3 7 ,1 7 8 ,62 0 ,85
сб.2017г. №  376 ч а й  с  с ах ар о м 20 0 0 ,0 7 0 ,02 15 6 0 ,4 6 0 0 ,03 0 0 11,1 2 ,8 1,4 0 ,28

х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0 ,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0 ,78

и т о г о : 51 0 17 ,68 17 ,32 7 7 ,2 3 5 3 5 ,5 2 0 ,2 2 4 0 ,5 1 2 ,8 4 3 ,1 2 8 7 ,2 6 130 ,76 5 2 ,7 2 3 ,7 6

В с е г о  з а  н е д е л ю : 8 5 ,9 9 1 03 ,97 4 2 1 ,6 3 2 9 6 8 ,7 2

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  н е д е л ю : 17,2 20 ,8 84 ,3 5 9 3 ,7

В с е г о  з а  п е р и о д : 168,31 196,4 8 1 1 ,4 5 6 9 5 ,3

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д : 16 ,8 19,6 81 ,1 5 6 9 ,5 3

Исполнитель: главный технолог Ж.Э. Филиппова
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