YTBEPXXIAHO: COI'JTACOBAHO:

NUTaHNSA B OCEHHEe-3MHUN Nepuof
obyuyatoLmxca, nosayyaroLmx HadyanibHoe obLee obpa3oBaHMe

(3aBTpaKun)
(1-4 Knacc)



ikpeL,enT>bl

€6.2017r. Ne 243
€6.2017r. Ne 202
€6.2017r. Ne 349

Ne peuenTypsl

c6.2017r. Ne 234
€6.2017r. Ne 312

€6.2017r. Ne 376

= »T e
npuveMm NUN; HaMMeHOBaHNne onk ga

NMEPBAA HEAENA

NMOHEALENbHUK
0BOLW MW B Hape3ke (cBekna oTBapHas)
cocnucka oTBapHas
MaKapoHHble U3[eNns oTBapHbIe
KOMMNOT U3 CYyXO0(hpPyKTOB
Xne6 NWeHUYHbI I
Xxne6 pxaHoi

NTOro:

NpuMémM NULW K, HAaMMeHOBaHMe 6Nioga

BTOPHWUK

0BOLW M B Hape3Kke (orypetl CBexXwuit)
KoTneTa pbli6Has

KapTohenbHoe nwope

Yaii ¢ caxapom

XNneb6 NweHWYHbIRA

xne6 pxaHoii

NTOro:

| macca
nopumn

(rp)

30
90
150
200
20
20
510

macca

nopynu

(rp)

30
90
150
200
20
20
510

S MNMuuweBble BewecTsa;;

6enku

0,54
9,9
5,73
0,66
1,54
1,32
19,69

(rp)

XUpbI

0,03
21,5
6,08
0,09
0,6
0,24
28,54

yrnes.

2,94
0,36
31,98
32
10,02
6,68
83,98

Muuyesble BewecTsa

6enku

0,21
6,88
3,06
0,07
1,54
1,32
13,08

(rp)

XUpbl

0,03
5,6
4,8

0,02
0,6

0,24

11,29

yrnes.

0,57
9,61
20,44
15
10,02
6,68
62,32

OHepreTnyecka
A LleHHOCTb

(kkan)

14,19
234,54
205,56
131,45
51,64
34,16
671,54

OHepreTnyecka
A LEHHOCTb

(kkan)

3,3
116,36
137,2
60,46
51,64
34,16
403,12

0,01
0,17
0,06
0,02
0,03
0,04
0,33

0,01
0,04
0,15

0,03
0,04
0,27

(mr)
A E
0 0,03
0 0,36
0 0,75
0 0,51
0 0,34
0 0,3
0 2,29
ButaMmuHbl
(mr)
A E
0 0,03
14,8 2,58
0 0,18
0,03 0
0 0,34
0 0,3
14,83 3,43

2,1
0,34
18,16

20,6

13,5
31,5
11,19
32,48
4,4

100,07

5,1

44,12

36,98
11,1
4,4

108,7

M MHepanbHble'Bel €CTBA-— *-----mmm
(mr)

P Mg Fe

15,3 7,8 0,51
143,1 18 1,62
37,17 8,62 0,85
23,44 17,46 0,69

17 6,6 0,4

9,4 15,72 0,78
245,41 74,2 4,85

M UWHepanbHble BewecTBa

99,55
92,14
2,8
17
9,4
229,89

(ur)
Mg

4,2
22,32
27,75

1.4

6,6
15,72
77,99

Fe

0,15
0,78
1,01
0,28
0,4
0,78
3.4



macca OHepreTunyecka

»3fepeLienTypsl npuem nNuw K, HanmeHosaHune 6noaa nopunn Muu eBble Belw,ecTBay.y A LIEHHOCTb ButamMmuHbl ., Stwly. eyag- M nHepanbHble Bel ecTBa .
(rp) (rp) (kkan) (Mr) (ur)
6enku KUpbl yrnes. B. A E C Ca P Mg Fe
CPEOA
€6.2017r.Ne 14 Macno KpecTbAHCKOE CNUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0 40 0,1 0 2,4 3 0 0,02
6.2017r.Ne 15 CbIp 10 2,63 2,66 0 34,46 0,02 0 0,04 2 4 12,4 4,2 0,14
€6.2017r. Ne 174 kalla BA3Kas MONOYHAA U3 puca 220 6 10,85 52,93 333,37 0,06 54,8 0,23 0,96 130,97 157,44 36,46 0,63
€6.2017r. Ne 377 yaii ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 NweHUYHb I 30 2,31 0,9 15,03 77,46 0,05 0 0,51 0 6,6 25,5 9,9 0,6
Xxne6 pXxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
MTOrOo: 500 11,51 22,04 93,31 624,12 0,18 94,8 1,31 5,79 168,67 250,14 67,06 2,92
Ne peuenTypbi npuém NUWM, HaumeHoBaHue 6110 aa macea Muuesble BelWw ecTBa SuepreTuecka BurtamuHbl M unHepanbHble Bew ecTBa
nopuun Al LeHHOCTb
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
6enku Knpbl yrnes. Bi A E C Ca P Mg Fe
YETBEPI

0BOLW M B Hape3ke (MOPKOBb CBexXas) 30 0,39 0,03 2,07 10,11 0,02 0 0,12 15 8,1 16,5 11,4 0,21
€6.2017r. Ne 269  GMTOYEK 0COGbI A 90 8,18 1 9,36 169.16 0,3 23,38 1,81 0,13 9,33 87,82 25,3 1,74
6.2017r. Ne202  MaKapOHHbIe U3JeNNA OTBAPHbIe 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
€6.2017r. Ne349  KOMMOT U3 CYXO(PPYKTOB 200 0,66 0,09 32 131,45 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69
Xne6 NweHUYHb i 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0.4
xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78

nToro: 510 17,82 18,04 92,11 602,08 0,47 23,38 3,83 2,36 72,5 191,33 85,1 4,67



mMacca OHepreTuyecka

Ne peuenTypbl npuém NuUWmN, HauMmeHoBaHue 610 aa nopuui Muuesble Bel,ecTBa A LIEHHOCTL ButamuHbl M unHepanbHble Bel, ecTBa
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
6enkun KUPbI yrnes. Bi A E C Ca P Mg Fe
NMATHULA
0BOLW M B Hape3ke (cBekna oTBapHas) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
€6.2017r Ne289  pary M3 NTULbI 250 15,3 10,3 22,5 243,9 0,2 0 0,8 5,6 74,6 3229 27,9 1,3
€6.2017r.Ne 378 yail ¢ MONOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,83 0,04 10 0 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e6 N eHUYHbI i 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4.4 17 6,6 0,4
Xne6 pXxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
nToro: 520 20,22 12,52 58,04 425,72 0,32 10 1,47 9,6 226,1 457,4 73,42 3,4
Bcero 3a Hegenw: 82,32 92,43 389,76 2726,58

16,5 18,5 78 0 545,3



Ne peuenTypbl

€6.2017r. Ne 14

€6.2017r. Ne 15
€6.2017r. Ne 175

€6.2017r. Ne 376

Ne peuenTypbl

€6.2017r. Ne 280
€6.2017r. Ne 302

€6.2017r. Ne 349

npuéM NUL K, HauMeHOBaHUe 61t aa

BTOPAA HEALENA
NMOHEAENbHWK

Macno KpecTbAHCKOEe CAMBOYHOE

Cblp “ronnaHackuip”
Kalla BA3Kas MONOYHAs M3 puca 1 NweHa

Yyail ¢ caxapom
Xne6 NweHWYHbI i
Xxne6 pxxaHow

NTOro:

NpUEM NUW MW, HaMMeHOBaHWe 610 fa

BTOPHMUK
0BOLW M B Hape3ke (CBekna oTBapHas)
hpukagenbkn B coyce
rpeya paccoinyaras
KOMMNOT U3 CyXO0(hpyKTOB
Xne6 NWeHWYHbI
Xxne6 pxaHoi

NTOro:

Macca

nopyuu

(rp)

10
10

220

200
30
30

500

mMacca
nopuuu

(rp)

30
105
150
200
20
20
525

Muuwesble BewecTBa

(rp)
6enku KUpbl yrnes.
0,08 7,25 0,13
2,32 2,95 0
6,08 11,18 43,46
0,07 0,02 15
2,31 0,9 15,03
1,98 0,36 10,02
12,84 22,66 83,64

MunuweBble BewecTsa

(rp)
6enku KUPbI yrnes.
0,54 0,03 2,94
6,98 16,77 10,61
8,6 6,09 38,64
0,66 0,09 32
1,54 0,6 10,02
1,32 0,24 6,68
19,64 23,82 100,89

OHepreTnyecka
A LEHHOCTb

(kkan)

66,09
35,83

298,78

60,46
77,46
51,24
589,86

Al LLeHHOCTb

(kkan)

14,19
221,29
243,77
131,45
51,64
34,16
696,5

0,02

0,1

0,05
0,05
0,22

0,01
0,18
0,21
0,02
0,03
0,04
0,49

BurtamuHbl

(mr)
A E
40 0,1
0 0,04
54,8 0,18
0,03 0
0 0,51
0 0,42
94,83 1,25
ButamuHbl
(mr)
A E
0 0,03
16,31 0,45
0 0,27
0 0,51
0 0,34
0 0,3
16,31 1,9

2,67
0,81

0,73

4,21

2,4

133,68

11

6,6

10,5
168,28

13,5
23,79
14,82
32,48
4.4

95,99

M uHepanbHbl e Bel ecTBa

(mr)

P Mg Fe

3 0 0,02
12,4 4,2 0,14
156,72 37,22 0,84
2,8 1,4 0,28
25,5 9,9 0,6
47,4 14,1 1,17
247,82 66,82 3,05

MMuHepanbHble BelecTBa

(mr)
P Mg Fe
15,3 7,8 0,51
71,84 14,85 4,99
203,9 135,83 4,56
23,44 17,46 0,69
17 6,6 0,4
9,4 15,72 0,78

340,88 198,26 11,93



Ne peuentypbl

€6.2017r. Ne 282
€6.2017r. Ne312

€6.2017r. Ne 377

Ne peuenTypbl

€6.2017r. Ne 279
€6.2017r. Ne 304

€6.2017r. Ne 342

NpuMémM NUL N, HaMMeHOBaHMe 6Nioga

CPEOA
hpyKT (A610KO0)
onajbn U3 NeyeHm
KapToenbHoe nwope
yaihi c TMMOHOM
XNneb6 NweHWYHbIRA
Xxne6 pxxaHow

NUTOro:

NpuMEM NUL KN, HaMMeHoBaHue 61t fa

YETBEPI
0BOLW M B Hape3ke (orypew CBexwuii)
TedTenwn 2-ii BapuaHT
puc oTBapHOm
KOMMOT M3 CBEX WX NNOJO0B
XNneb6 N eHUYHbIA
Xneb6 pxaHoii

NUTOro:

Macca

nopuumn

(@)

100
90
150
200
20
20
580

Macca

nopumm

(@)

30
no
150
200
20
20
530

Muuyesble Bew ecTsa

6enku

0,4
14,88
3,06
0,13
1,54
1,32
21,33

(@)

KUpbl

0,4
19,5
4,8
0,02
0,6
0,24
25,56

yrnes.

9,8
6,14
20,44
15,2
10,02
6,68
68,28

MnuwesBble BewecTsa

6enku

0,21
7,46
3,65
0,32
1,54
1,32
14,5

()

XUpbI

0,03
8,29
5,37
0,08
0,6
0,24
14,61

yrnes.

0,57
9,44
36,68
28,2
10,02
6,68
91,59

OHepreTnuyecka

A LLeHHOCTb

(kkan)

47
259,58
137,2
61,5
51,64
34,16
591,08

OHepreTnyecka
A LLeHHOCTb

(kkan)

3,3
142,21
209,65
1148
51,64
34,16
555,76

0,03
0,21
0,15

0,03
0,04
0,46

0,01
0,05
0,3
0,02
0,03
0,04
0,45

BurtamuHbl
(mr)
A E
0 0,2
71,4 5,22
0,18
0,01
0,34
0,3
71,4 6,25
ButamuHbl
(mr)

A E
0 0,03
33 0,45
0 0,61
0 2,61
0 0,34
0 0,3
33 4,34

10
47,63
18,16
2,83

78,62

2,1
0,41

0,2

2,71

16

12,01

36,98
14,2
4.4

90,59

5,1

23,65

1,37
22
4,4

63,52

M UWHepanbHble Belw,ecTBa

(mr)

P Mg
1 9
136,51 9,22

92,14 27,75
4,4 2,4
17 6,6

9,4 15,72

270,45 70,69

MuHepanbHble BeljecTBa

(M)

P Mg
9 4,2
83,14 16,5
60,9 16,34
8 0,8
17 6,6
9,4 15,72
187,44 60,16

Fe

2,2
7,01
1,01
0,36
0,4
0,78
11,76

0,15
0,68
0,53
0,2
0,4
0,78
2,74



Macca

Ne peuenTypsbl é 6 Muuesble BelecTsa Srepreruuecka ButamuHbl MuHepa ble Bel,ecTBa
o peuenTyp NpMEM NUWMK, HauMeHOBaHue 610 Aa nopyun iT} iT} 4 LEHHOCTb NHepanbH i}
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
6enku KUPbI yrnes Bi A E C Ca P M g Fe
NATHULA
0oBOLW MW B Hape3ke (CBekna oTBapHas) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
€6.2017r. Ne 294 KoTneTa py6neHHas M3 NTULbI 90 8,48 10,35 10,61 169,51 0,08 40,48 1,42 0,45 40,07 49,09 12,58 0,94
€6.2017r. Ne 202 MaKapOHHble U3[eNNA OTBapHble 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
€6.2017r. Ne 376 yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
Xne6 NweHNYHbI 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4.4 17 6,6 0,4
xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
nToro: 510 17,68 17,32 77,23 535,52 0,22 40,51 2,84 3,12 87,26 130,76 52,72 3,76
Bcero 3a Hegento: 85,99 103,97 421,63 2968,72
CpeAHee 3HauyeHWe 3a Hefen: 17,2 20,8 84,3 593,7
Bcero 3a nepuoa: 168,31 196,4 811,4 5695,3
CpeaHee 3HauyeHMe 3a Nepuog: 16,8 19,6 81,1 569,53

McnonuuTenb:  rnaeHblil TexHonor XK.3. dununnosa



