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№  рецептуры приём пищ и, наим енован ие б л ю да
м асса

порции П и щ евы е вещ ества
Э и е р г е т и ч е с

кая
ценность

В и там ин ы М и неральны е в е щ е ств а

(гр) ( ф ) (ккал) (м г) (м г)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g F e

П ЕР В А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З А В Т Р А К

овощ и  в нарезке (свёк л а  отвар н ая) 30 0 ,5 4 0 ,03 2 ,94 14,19 0,01 0 0 ,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0,51
№ 2 4 3  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г соси ска отвар н ая 90 9 ,9 21 ,5 0 ,3 6 2 3 4 ,5 4 0 ,1 7 0 0 ,3 6 0 31 ,5 143,1 18 1,62
№ 2 0 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г м акарон ны е изделия отвар н ы е 150 5,73 6 ,08 31 ,98 2 0 5 ,5 6 0 ,06 0 0 ,75 0 11,19 3 7 ,1 7 8 ,6 2 0 ,85
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком п от из су х о ф р ук то в 200 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 131,45 0 ,02 0 0,51 0 ,73 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 17 ,46 0 ,6 9

х л еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л еб  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,04 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и то го : 510 19,69 2 8 ,5 4 8 3 ,98 6 7 1 ,5 4 0 ,33 0 2 ,2 9 3 ,4 100 ,07 245 ,41 74 ,2 4 ,8 5

№ рецептуры приём пищ и, наим енован ие б лю да
м асса

порции

(гр)

П и щ евы е в е щ еств а  

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность
(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М и неральны е в е щ е ств а  

(м г)

белки жиры углев. В, А Е С Са Р M g F e

В Т О Р Н И К

З А В Т Р А К

ово щ и  в нарезке  (о гу р е ц  свеж и й ) 30 0,21 0,03 0 ,5 7 3,3 0,01 0 0,03 2,1 5,1 9 4 ,2 0 ,15
№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
котлета ры бная 90 6 ,8 8 5,6 9,61 1 16 ,36 0 ,04 14,8 2 ,58 0 ,3 4 4 4 ,1 2 9 9 ,55 2 2 ,3 2 0 ,7 8

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельн ое п ю ре 150 3 ,06 4,8 2 0 ,44 137,2 0 ,15 0 0 ,18 18,16 3 6 ,9 8 9 2 ,1 4 2 7 ,7 5 1,01
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
чай с сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,02 15 6 0 ,4 6 0 0,03 0 0 11,1 2 ,8 1,4 0 ,2 8

хл еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
хл еб  рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и то го : 510 13,08 11,29 6 2 ,32 4 0 3 ,1 2 0 ,2 7 14,83 3 ,4 3 20 ,6 108,7 2 2 9 ,8 9 7 7 ,9 9 3 ,4

1



№ рецептуры приём пищ и, наим енован ие б л ю да
м асса

порции

( ф )

П и щ евы е в е щ е ств а  

( ф )

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М и неральны е в е щ е ств а  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g F e

С Р Е Д А

З А В Т Р А К
№ 4 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
сал ат  из кваш еной  капусты 30 0 ,0 8 7,25 2,5 25 ,7 0 0 46 ,2 5 10 8,8 4 ,8 0,3

№ 2 6 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
плов 2 1 0 17,7 39 ,43 0 ,1 7 5 71 ,2 0 0 3,85 1,79 19,9 2 8 0 ,2 55 3 ,7

№ 3 7 7  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с  лимоном 200 0,13 0 ,0 2 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,3 6

хл еб  пш еничный 30 2,31 0 ,9 15,03 7 7 ,4 6 0 ,05 0 0,51 0 6 ,6 25 ,5 9 ,9 0 ,6
хл еб  ржаной 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 1 ,2 4 0 ,05 0 0 ,42 0 10,5 47 ,4 14,1 1,17

и то го : 500 22 ,2 4 7 ,9 6 4 2 ,92 787,1 0,1 0 5 0 ,99 9 ,62 61 ,2 3 6 6 ,3 8 6 ,2 6 ,1 3

№ рецептуры приём пищ и, наим енован ие б л ю да
м асса

порции

( ф )

П и щ евы е ве щ еств а  

( ф )

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М и неральны е в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. B t А Е С Са Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

З А В Т Р А К

ово щ и  в н арезке (м о р к о в ь  свеж ая ) 30 0 ,3 9 0,03 2 ,07 10,11 0 ,0 2 0 0 ,12 1,5 8,1 16,5 11,4 0,21
№ 2 6 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г би точек  особы й 90 8,18 11 9 ,3 6 169 ,16 0,3 2 3 ,38 1,81 0,13 9 ,33 8 7 ,82 25 ,3 1,74
№ 2 0 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 м акаронны е изделия отвар н ы е 150 5,73 6 ,08 3 1 ,98 2 0 5 ,5 6 0 ,0 6 0 0 ,75 0 11,19 3 7 ,1 7 8 ,6 2 0 ,85
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
ком п от из су хоф р ук тов 200 0 ,6 6 0 ,0 9 32 131,45 0 ,0 2 0 0,51 0,73 3 2 ,48 2 3 ,4 4 17 ,46 0 ,6 9

хл еб  пш еничный 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,64 0 ,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
хл еб  ржаной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и то го : 510 17,82 18,04 92,11 6 0 2 ,0 8 0 ,4 7 2 3 ,38 3 ,83 2 ,36 72 ,5 1 9 1 ,3 3 85,1 4 ,6 7

2



№ рецептуры приём пищ и, н аи м ен ован и е б лю да
м асса

порции

(гр )

П и щ евы е ве щ еств а  

(гр )

)п с р г е т и ч е с

кая
ценность
(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М и н еральн ы е в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

З А В Т Р А К

ово щ и  в нарезке (св ё к л а  отвар н ая ) 30 0 ,5 4 0 ,03 2 ,94 14,19 0,01 0 0,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0,51
№ 2 8 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 рагу  из птицы 2 5 0 15,3 10,3 22,5 2 4 3 ,9 0 ,2 0 0 ,8 5,6 74 ,6 3 2 2 ,9 2 7 ,9 1,3
№ 3 7 8  г .М о с к в а  

2 0 1 7
чай с молоком 2 0 0 1,52 1,35 15,9 8 1 ,83 0 ,0 4 10 0 1,33 126,6 92 ,8 15,4 0,41

хл еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0,03 0 0 ,34 0 4,4 17 6 ,6 0 ,4
хл еб  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15 ,72 0 ,7 8

и то го : 5 2 0 2 0 ,22 12,52 58 ,04 4 2 5 ,7 2 0 ,3 2 10 1,47 9 ,6 226,1 4 5 7 ,4 7 3 ,4 2 3 ,4

в с е го  з а  н ед ел ю : 99,01 124 ,75 3 4 8 ,7 7 3 0 0 9 ,5 6 1,57 88,21 62,01 4 8 ,1 8 8 0 8 ,5 7 1670 ,33 4 2 4 ,9 1 2 2 ,6 5
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№ рецептуры приём пищ и, н аи м ен ован и е б л ю да
м а сса

порции

(гр)

П и щ евы е ве щ еств а

(гр)

Э н е р г е т и ч с с

кая
ценность
(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М и неральны е в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g Fe
В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З А В Т Р А К
№ 1 4  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г м асло крестьянское сл и воч н ое 10 0 ,0 8 7,25 0,13 6 6 ,0 9 0 40 0,1 0 2,4 3 0 0 ,0 2
№ 1 5  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г сы р  "голландски й " 10 2 ,32 2 ,9 5 0 35 ,83 0 ,0 2 0 0 ,0 4 2 4 12,4 4 ,2 0 ,1 4
№ 1 7 5  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г к аш а вязкая молочная из р и са  и пш ен а 2 0 0 4 ,9 5,33 3 5 ,0 9 3 0 1 ,2 0 ,1 6 0 ,07 0 0 39 ,2 38 ,7 5 ,1 2 1,4
№ 3 7 6 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 14 65 0 0 0 0 12 8 6 0 ,8

хл еб  пш еничный 30 2,31 0 ,9 15,03 7 7 ,4 6 0 ,05 0 0,51 0 6,6 25,5 9 ,9 0 ,6
хл еб  рж аной 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 1 ,2 4 0 ,05 0 0 ,4 2 0 10,5 47 ,4 14,1 1,17
конди терское изделие/ м ар м ел ад 3 0 1,65 0 ,0 6 21 ,6 93 0 0 0 3,5 0 0 0 0,1

и то го : 5 1 0 13,44 16,85 9 5 ,8 7 68 9 ,8 2 0 ,2 8 4 0 ,0 7 1,07 5 ,5 74 ,7 135 3 9 ,3 2 4 ,2 3

№ рецептуры приём пищ и, н аи м ен ован и е б л ю да
м а сса

порции

(гр )

П и щ евы е вещ ества  

( ф )

Энергетичес
кая

ценность

(ккал)

Витам ины

(м г)

М и неральны е в е щ е с т в а  

(м г)

белки жиры углев. В . А Е С Са Р м ? Fe
В Т О Р Н И К

З А В Т Р А К

о во щ и  в н арезке (свёкл а отвар н ая ) 30 0 ,5 4 0 ,03 2 ,94 14,19 0,01 0 0 ,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0,51
№  2 8 0  г .М о с к в а  

200 1 фрикадельки  в соусе 105 6 ,9 8 16,77 10,61 2 2 1 ,2 9 0 ,1 8 16,31 0 ,45 0,81 2 3 ,79 7 1 ,84 14,85 4 ,9 9
№ 3 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г к аш а гречневая рассы п чатая 150 8,5 7 ,4 45 185,3 0 ,1 2 0 1,35 0 18 108 32,1 2 ,4
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком п от из сухоф р уктов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 131,45 0 ,02 0 0,51 0 ,73 32 ,48 2 3 ,4 4 1 7 ,46 0 ,6 9

хл еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,64 0,03 0 0 ,3 4 0 4,4 17 6 ,6 0 ,4
хл еб  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15 ,72 0 ,78

и то го : 5 2 5 19,54 2 5 ,1 3 107 ,25 6 3 8 ,0 3 0 ,4 16,31 2 ,9 8 4,21 9 9 ,17 2 4 4 ,9 8 9 4 ,5 3 9 ,7 7
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№  р е ц е п ту р ы при ём  пищ и, наим енован ие б лю да
м асса

порции

(гр)

П и щ евы е вещ ества

(гр )

Э н е р г е т и ч е с

кая

ц е н н о с т ь

(ккал)

В итам ины

(м г)

М и неральны е в е щ е ств а  

(м г)

б ел к и ж и р ы у гл е в . В , А Е С Са Р M g F e

С Р Е Д А

З А В Т Р А К

ф р ук т  свеж и й  (яб локо) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 0 ,03 0 0 ,2 10 16 11 9 2 ,2
№ 2 8 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7г оладьи  из печени 90 14,88 19,5 6 ,1 4 2 5 9 ,5 8 0,21 71 ,4 5 ,2 2 4 7 ,63 12,01 136,51 9 ,2 2 7,01
№ 1 2 8 г  М о с к в а  

2 0 0 7 г
к ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 3 ,1 5 8 ,9 26 ,25 180 0 ,15 0 0 ,1 5 5,1 40 ,5 112,5 9 ,2 1,05

№ 3 7 7  г  М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с  ли м он ом 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,3 6

х л еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,64 0,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л еб  рж ан ой 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9,4 15 ,72 0 ,78

и то го : 580 2 1 ,42 2 9 ,66 7 4 ,09 6 3 3 ,8 8 0 ,4 6 71 ,4 6 ,2 2 6 5 ,5 6 94,11 2 90 ,81 5 2 ,1 4 11,8

№  р ец е п ту р ы приём пищ и, наим енован ие б лю да
м асса

порции

(гр)

П и щ евы е вещ ества  

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М инеральны е в е щ е ств а  

(м г)

белки ж и р ы углев. В , А Е С Са Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

З А В Т Р А К

о во щ и  в  нарезке (огурец  свеж и й ) 30 0,21 0,03 0 ,5 7 3,3 0,01 0 0,03 2,1 5,1 9 4 ,2 0 ,15
№ 2 7 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 теф тел и  2-ой  вариант п о 7 ,4 6 8 ,29 9 ,4 4 142,21 0 ,05 33 0 ,45 0,41 23 ,65 8 3 ,14 16,5 0 ,68
№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущ енны й 150 3 ,75 10,3 38 ,7 2 4 1 ,9 0,03 0 ,0 8 0 ,7 0 15 26 ,2 6 ,8 0 ,6
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г к о м п о т  из свеж и х  плодов (ви ш н я ) 2 0 0 0 ,3 2 0 ,0 8 28 ,2 114,8 0 ,0 2 0 2,61 0 ,2 22 8 0 ,8 0 ,2

х л еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,64 0,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
х л е б £ ж а н о ^ _ 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9,4 1 5 ,72 0 ,78

и то го : 530 14,6 19,54 93,61 588 ,01 0 ,18 3 3 ,0 8 4 ,4 3 2,71 7 7 ,15 152,74 5 0 ,6 2 2,81

5



№  р е ц е п т у р ы при ём  пищ и, наим енован ие б лю да
м асса

порции

( ф )

П и щ евы е ве щ еств а  

( ф )

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность
(ккал)

Витам ин ы

(м г)

М и неральны е в е щ е с т в а  

(м г)

белки ж иры углев. B i А Е С Са Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

З А В Т Р А К

о во щ и  в нарезке  (свёк л а  отвар н ая ) 30 0 ,5 4 0,03 2 ,9 4 14,19 0,01 0 0 ,03 2 ,67 13,5 15,3 7 ,8 0,51
№ 2 9 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г к о тл ета  рубленн ая из птицы 90 8 ,48 10,35 10,61 169,51 0 ,0 8 4 0 ,48 1,42 0 ,45 4 0 ,0 7 4 9 ,0 9 12,58 0 ,9 4
№ 2 0 2  г  М о с к в а  

2 0 1 7 м акарон н ы е изделия отвар н ы е 150 5,73 6 ,0 8 3 1 ,98 2 0 5 ,5 6 0 ,0 6 0 0 ,7 5 0 11,19 3 7 ,1 7 8 ,6 2 0 ,85
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 чай с  сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 ,4 6 0 0,03 0 0 11,1 2 ,8 1,4 0 ,28

хл еб  пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,64 0 ,03 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0,4
х л еб  рж ан ой 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8

и то го : 4 9 0 16,36 17 ,08 7 0 ,55 5 0 1 ,3 6 0 ,1 8 40,51 2 ,5 4 3 ,12 8 0 ,2 6 1 21 ,36 3 7 2 ,98
В се го  за  н ед ел ю : 8 5 ,3 6 108 ,26 4 4 1 ,3 7 3051 ,1 1,5 2 0 1 ,3 7 17 ,24 81,1 4 2 5 ,3 9 9 4 4 ,8 9 2 73 ,61 3 1 ,5 9
В с е го  за  п ер и о д : 184,37 233 ,01 7 9 0 ,1 4 6 0 6 0 ,6 6 3 ,0 7 2 89 ,58 7 9 ,2 5 129,28 1233 ,96 2 6 1 5 ,2 2 6 9 8 ,5 2 5 4 ,24

С р е д н е е  зн ач е н и е  з а  пери од : 18,4 23 ,3 79 ,0 606,1 0,3 29,0 7 ,9 12,9 123,4 2 6 1 ,5 6 9 ,9 5,4

исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова
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