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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

OFIIASI XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJILHOCTU

[Iporpamma Kypca BHeypouHOU pestenbHocTH <«tOHapmus» (nanee —
[Iporpamma) st oOyuaromuxcsi 5—9-x KiaccoB pa3paboTaHa C IENIbI0 OKa3aHUs
METOJAMYECKONU MOMOIIH MEeJarorn4ecKuM pabOTHUKAM MPU COCTABICHUU pabOunx
pOrpamMM IO BOCHHO-TIATPUOTUYECKOMY U TPAXKITAHCKOMY BOCIUTAHUIO JETEH U
MOJIOZICKH M TpEeJHA3HaueHa JJI1 pealn3aluy B 00pa30BaTelIbHbIX OpPraHU3aIUsiX
B paMKax BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH.

B mporpamme mpenacTaBieHbl NPUMEPHOE COJACpKAaHUE TEMaTUUYECKHUX
pa3ze’oB M TEMAaTHYECKOE IUIAHMpPOBaHUE, CHOPMYIUMPOBaHBI IUIAHUPYEMbIE
pe3ynbTaThl €€ OCBOCHHUS, OTPAKEHBI METOJIbI, IPUEMbI U (POPMBI OpraHU3alUU U
npoBeAeHUs 3aHsATui. [IpencraBiieHHBII MHCTPYMEHTApUK BKIIOYAET OMHCAHUE
crenuUK TEXHOJOTUM BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO U TPAXKIAHCKOTO BOCIHUTAHUS
IIKOJIbHUKOB.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa ¢ ydeToM TpeOOBaHUM U MOJIOKEHUN, N3TT0KEHHBIX
B CJIEAYIOIIUX JOKYMEHTAX:

1. "Konctutyuusi Poccuiickoit ®enepauun" (mpuHsATa BCEHAPOIHBIM

rojiocoBanuem 12.12.1993 r.);

2. ®enepanbhbiii 3aKk0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obOpa3zoBanuu B
Poccuiickon @enepauumny;

3. VYka3 Ilpesugenra P® ot 07.05.2024 Ne 309 "O HauMOHAIBHBIX MEJISIX
pasButusa Poccuiickoin ®denepaummn Ha nepuon o 2030 roma u Ha
nepcnektuBy 10 2036 rona";

4. Pacmopsoxkenue IlpaBurensctBa P® ot 29.05.2015 r. N 996-p "O6
yrBepxkaeHnn Crparernn pa3BUTHS BocnuTaHus B Poccuiickoin
®denepanuu Ha nepuoa 10 2025 roga';

5. Pacnopsikenne [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 31.03.2022 r.
Ne 678-p "O6 yrBepxknennn KoHuenuuu pa3BUTHS JOTOIHUTEIHHOTO
obOpazoBanus nereit 10 2030 roga";

6. IIpukaz Munucrtepcta npocsemenuss PO or 31.05.2021 r. Ne 287 “O06
YTBEPXKIEHUU (eepaIbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO  00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOI'O 00IIero 00pa3oBaHus’;

7. YCTaB BCEPOCCHMCKOrO JETCKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-IIATPUOTUYECKOTO

oOmiecTBeHHOTO ABMKEeHUS «FOHapMus» (yTBEpX AeH YUpeauTeIbHBIM
cobpanuem 28.05. 2016 r.);



I{EJIb U 3AJJAYM U3YUYEHU S KYPCA BHEYPOUHO! JIEATEJILBHOCTH
Ilens — popmMHupoBaHME AKTUBHOM TpakIaHCKOM MO3UIMH, MATPUOTU3MA Y
oOyJarolmxcs NOCPEACTBOM BOBJICUEHHS UX B JAEITEIBHOCTb MO MPUOOPETEHHIO
COLIMAJIBHO 3HAYMMBIX 3HAHWW O BOEHHO-UCTOpUYECKOM Haciaeaun OredecTBa U
IPECTHKE BOCHHOW CIYKObI, (POPMHPOBAHHIO TOTOBHOCTH K BBITIOJHEHUIO
CBALIECHHOIO J0Jira no 3amure PoauHbI, CIE€IOBAHHIO MIESM 30pOBOTO 00Opasa
KU3HHU, BOCIIUTAHUIO JIIOOBH K POJHOMY Kparo.
3amauu:
1. BOCHMTaHHUE I'PakIaHCTBEHHOCTH, NATPUOTHU3Ma U JI100BU K Ponune;
2. (opmupoBaHHE MTPO(PecCHOHATBHO 3HAUUMbIX KAUECTB U YMEHUII;
3. BOCHUTaHHE OEPEKHOr0 OTHOLICHUS K MPOIIJIOMY HapOaa;
4. (pU3NYECKOE U JyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHUE IIKOJIbHUKOB;
5. COBEpPUICHCTBOBAHUE ILIEHHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX KAadyeCTB JIMYHOCTH,
o0OecrieyeHue yCIOBUW JUIsl CaMOBBIpQXEHUs OOydaromuxcs, HX
TBOPYECKOW AKTUBHOCTH.

MECTO KYPCA BHEYPOUYHOU JEATEJIBHOCTU B OBPASOBATEJILHOI
[TPOTPAMME

[Iporpamma mnpeamnosaraeT €€ OCBOEHHME HAa YPOBHE OCHOBHOI'O OOIIETO
oOpazoBanus B 5-9-x kiaccax. O6wsem [Iporpammel, B pamkax Kypca, COCTaBIsET
170 gacos. IIporpaMmma paccuntana Ha 5 4acOB B HEAEJNIO B T€UECHHE 34 HEJEb.

®OPMbI 1 METO/IbI ITPOBEJEHM S BAHATHI KYPCA BHEYPOUHON
JEATEJIBHOCTHU

Peanuzanmst nporpaMMsl OCHOBaHa Ha CUCTEMHO-JEATEIbHOCTHOM MOIXO/E,
IpeIyCMaTpUBAaeT UCIOJb30BAaHUE PANIUYHBIX (OPM OpraHU3aluuu  padOThI
(KOJIJIEKTUBHBIE, IpyNIoBbIE, WHIUBUYaJIbHbIE), BKJIFOUAOIIINX
OpraHM3alMOHHYIO, TEOPETUYECKYIO U TPAKTUYECKYHO YACTH.

Metonsl  0O0yueHHMsi —  CJIOBECHbIE,  HAOJIOJICHHS, MPOOJIEMHBIE,
WJUTKOCTPATUBHBIE, IPAKTUYECKHE.

@opMBbI 3aHATHUM — BUKTOPUHBI, WIPBI, H3Y4YEHHE XYAOKECTBEHHOUM U
CHEeLMAIbHOM  JIMTEpaTypbl; KIyOHbIE BCTPEYH; KOHKYPCHI; MEAMIIMHCKAs
MOJIFOTOBKA JJIsi OKa3aHUs MEepBOM JOBpayeOHON IOMOINM; TaKTHUKO-CTPOEBBIE
3aHATHUS; TEMAaTUYECKHE M KOMIUIEKCHBIE 3aHSTHUS; TPEHUHIHM; IPAKTUYECKHE
3aHATUS HAa MECTHOCTH; MPOCMOTP YYEOHBIX KHHO(PWIBMOB M BUIEOMATEPHUAIIOB,;
DKCKYpCHHU.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJBHOC
™

5 KIIACC

1. Ucropudeckue u 6oeBbie Tpaguiuu OtedectBa. (7 9acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ] «IOHAPMMUSA». OcHoBHble cBenenus. Llenun u 3amaum
npuxkenus (1 4.).

3HAaKOMCTBO c Bcepoccuiickum JNETCKO-FOHOIIECKUM BOEHHO-
NaTPUOTUYECKUM OOIIECTBEHHBIM JBMX)eHUueM «HOHapmus»: uctopueit co3naHus,
yCTaBOM, 3M0OJIeMOH, (hjlaroM, TMMHOM, KJISITBOM IOHAPMEWNIIEB, 3HAKAMH Pa3IHUKs,
3HaKaM{ OTJIMYMS U UHBIMU TepasibJIMuYeCKUMHU 3HAKaMU IOHapMeiieB, ¢ hopMon
OJEXK/bI U €€ BapUaHTaAMMU.

Tema 1.2. 'ocynapcTBeHHas U BOeHHas cuMBoJiuka (1 4.).

['ocynapcTBeHHBIE W BOMHCKHE CHUMBOJBI Poccuu — 3TO HEOThEMIIEMBIC
aTpuOyTHI TOCYAPCTBA U ero apMuu. deepanbHble KOHCTUTYIIMOHHBIE 3aKOHBI Ne
2-OK3 «O T'ocymapctBennoM repde Poccuiickoit @enepannn» u Ne 3-OK3 «O
['ocynapcrBennom rumue Poccuiickoit @enepanun» ot 25 nexadpst 2000 r.

Tema 1.3. OcHoBHble 6uTBBI Benmukoit OreuecTBeHHOM BOMHBI (1 4.).

MockoBckas outBa (1941-1942 rr.). Cranuarpanckas outsa (1942-1943 rr.).
Kypckass O6utBa (1943 r1.). benopycckas omnepamust (1944 r.). bepnuHckas
oneparus (1945 r.).

Tema 1.4. 'opona-repou (1 4.).

Paznumums mexny 3Banusmu: «l'opoJi BOMHCKOM ciaBbl» (45 TopojoB) H
«Topoxa-repoit» (13, u3z Hux 12 ropomoB u bpecrckas KpemocTh «KpernocTh-
repoii»). TecT 1o 3HaHHUIO TOPOIOB-TEPOEB.

Tema 1.5. Jletu-repou Benukoit OTedecTBeHHOM BOMHBI (1 4.).

[TonBuru gereii-repoeB B roasl Bennkoi OTe4ecTBEHHOW BOMHBI.

Tema 1.6. I'epoun UensiOunckoit odnactu (2 4.).

Paccka3z o reposix-uensiOMHIIAX, yAOCTOEHHBIX 3BaHus ['epoit CoBeTcKOro
Coro3a.

2. OCHOBBI BBIKMBaHMUS. (8 4acoB)

Tema 2.1. Ilonsitue o cnoptuBHOM Kapte (1 4.).

OnpeneneHue TMOHATUSA «CHOpPTHBHAs Kaptay. OOmme TpeOboBaHUS K
CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. YciioBHBIE 3HAKM Ha CIOPTUBHOM KapTe (1 4.).

VYcnoBHbIE 3HAaKM Ha CHOPTHUBHOM Kapte. TpeOoBaHHS K H300pakKeHHIO
KOMITOHEHTOB JIaHImadTa Ha CIOPTUBHON KapTe.



Tema 2.3. OpueHTupoBaHue Mo TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabora ¢ kommacom. (1
4.). OpueHTHpOBaHUE O HEOECHBIM CBETHJIAM, MO Pa3JIUYHBIM OCOOEHHOCTIM
MECTHBIX MpeaMeToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. OpueHtrpoBaHue 1Mo MECTHBIM npeameTam (14.). OpueHTupoBanue
0 MECTHBIM HpH3HaKaM. BaXHOCTb W3y4eHUs TJIABHBIX OPUEHTHPOB (peKa,
J0pora, IEpKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. JleiicTBUA B cllydae IOTEPU OPUECHTUPOBKH (14.).

JlelicTBusL B Ciydae IOTEPU OPHUEHTUPOBKH, ONPEACIICHUE TOPU30HTA IIO
HEOECHBIM CBETHJIAM U MECTHBIM IIPEIMETAM.

Tema 2.6. JIuuHOE W TIpPYNIIOBOE TYPUCTCKOE CHapsDKEHUE. Prok3aku.
[TpuBasibl u Houneru. Iluranue B Typuctckom noxoze (1 4.).

OO030p KOMIUIEKTa JMYHOTO CHAPSIKEHUS, KOTOPBIM 3aBUCUT OT LEJEeH,
Pa3HOBHUJIHOCTH, MNPOAOJKUTEIBHOCTH MMYTEHIECTBUS, a TAaKXK€ KIMMATHYECKHX
yciioBuid. O0s3aTeNbHBI MUHUMYM, HEOOXOIMMBIN B TOXO/E.

Tema 2.7. Bs3zanue y37I0B: TYPHUCTHYECKHE VY3IIbl «aKAJAEMUAYECKUI,
«OpamiIkoToBbIi» (1 4.).

JloBectu 10 00y4yaembIX ciyyad HEOOXOJMMOCTH 3HAHHUS NOPSAAKA BSI3aHMS
Pa3JIMYHBIX Y3JIOB, IPAKTUKA B UX BSA3aHUH.

Tema 2.8. Bs3zanue y3/10B A1 CTPAaxOBKH (HE3aTSATMBAIOUIMECS TMETIIN):
«MpOCTON MPOBOIHUK» (1 1).

Cnyyan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOpAJKA BS3aHMS PA3IMYHBIX Y3JIOB,
MpaKTUKa B UX BSI3aHUU.

3. CtpoeBas noarortoska. (11 gacos)

Tema 3.1. CrpoeBas croiika (BoimonHeHne komang «CTAHOBUCDY,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3ATIPABUTBLCS»). [ToBopoTs! Ha mecTe. (1 4.).

[lopsinok  BbIONHEHHMsT cTpoeBoro mnpuema «CrpoeBas CTOMKa» H
BBITIOJTHECHHE KOMaH]I «CTAHOBHUCb», «CMMHPHOY, «BOJIBHOw,
«3AITPABUTBHCA»). [ToBopoThI Ha MecTe.

Tema 3.2. CtpoeBodi M MOXOAHBIM Iar: MOCIEIOBATEIbHOCTh OOYyYCHUS
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM LIaroM, TPEHUPOBKA B JBMKEHUH PyKaMu, ¢ 0003HAUCHHEM
mara Ha mecte (1 4.).

[TopsiioK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPHEMOB, MPOBECTH MX PA3ydyMBAHHE IIO
paseneHUsIM.

Tema 3.3. CrpoeBoil M MOXOJHBIN IIar: MOCJEI0BATEILHOCTh OOyUYEHHUS
JBUKEHUIO CTPOEBBIM I11aroM Ha yeThipe cueta (1 4.).

[TopsimOK BBINOJIHEHUS] CTPOEBBIX NPUEMOB, MPOBECTH WX Pa3yYUMBAHUE IO
paseneHUsIM.



Tema 3.4. CrpoeBoil M MOXOJHBIMA IIar: MOCJIEI0BATEIBHOCTh OOyUYEHHUS
JBUKEHUIO CTPOEBBIM I11arOM, TPEHUPOBKA B JABUKEHUHU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba
cyeTa, B 3ameyieHHoM Temiie (50—60maroB B MuHyTy) (1 9).

[Topsinok BBIMOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH MX Pa3yyMBAHHE IO
pa3eneHUsIM.

Tema 3.5. CrpoeBoil M MOXOJHBINA IIAr: MOCJIEIOBATEIBHOCTh OOyUYEHHUS
JBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIArOM, TPEHUPOBKA B JBM)KCHUH CTPOCBBIM IIIarOM Ha JBa
cueta, B yctaBHOM Temre (110—120 maroB B munyty) (1 4).

[Topsiiok BBIMOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH MX pPa3yyMBAHHE IIO
pa3JeeHUsM.

Tewma 3.6. I[IoBOpOTHI B ABMIKEHUU TI0 pa3zieJeHUsIM Ha Tpu cueta (1 4.).

[Topsimok BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB, MPOBECTH MX pPa3ydyHMBaHHE IO
pa3JeneHUsIM.

Tema 3.7. TloBopoTsl B ABMKEeHUH B KoMIuiekce (1 4.).

TpennpoBka 00y4aronuXxcs B BEITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.8. BolnosiHeHHE BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE IO pa3JIeICHUSIM
Ha 1Ba cuera (1 4).

[Topsimok BBITIOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH MX pPa3yuyHMBAHHE TIO

pa3IeIICHUSIM.
Tema 3.9. BpinosHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBHS HAa MecTe B KomIuiekce (1
q).
TpenrpoBKa 00y4arOIIKUXCS B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.
Tewma 3.10. Brixoa 13 cTpost U BO3BpalieHUE B CTPOH 1o paszaeneHusm (1 q).
[TopsiioK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPHEMOB, IMPOBECTH MX PA3ydYMBAHHUE IIO
pa3IeIICHUSAM.

Tema 3.11. [Togxon k HaYaNBHUKY U OTXO0J OT Hero (14).

TpenurpoBka 00y4arOIKUXCs B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. dusnueckas MoJaroToBka. (2 Jaca)

Tema 4.1. Onpenenenue ypoBHSI (PU3MUECKUX KAdyeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
CHJIa, JIOBKOCTh MOCPEICTBOM CAAaYU TECTOB (PU3UYECKON MOArOTOBIEHHOCTHU (IO
OJTHOMY 4Yacy B Hauase yueOHoro rona) (1 u).

[Tpuem 3aueToB AJs MPOBEPKU YPOBHS (PU3MUECKOI MOArOTOBKH, TOCTAHOBKA
3aJa4 Ha yJmydlleHHe Pe3yJIbTaTOB: OTXKUMaHHE OT I0J1a; MOJAHUMAaHUE TYJIOBHILA
U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE; YETHOYHBIHN Oer.

Tema 4.2. Omnpepgenenuvie yYpoBHS (PU3MYECKHUX KAueCTB: BBIHOCIMBOCTD,
CWJIOBasi ~ BBIHOCIMBOCTH  IOCPEICTBOM  Cllayd  TECTOB  (DU3UYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH (TI0 OJTHOMY 4Yacy B KOHIIE yueOHoTo roza) (1 1).



[Tpuem 3aueToB /1t MPOBEPKU YPOBHS (HYU3UUECKOUN MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3aJlay Ha YJIydlIeHUE Pe3yJIbTaTOB: OT)KUMaHUE OT I0J1a; MOJHUMAaHUE TYJIOBUILA
U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CTIMHE; YETHOYHBIHN Oer.

5. PXb 3amura. (1 yac).

Tema 5.1. CpeacTBa UHIUBUIYATBHOM 3aIIUTHI OpraHoB JAbixanus (1 u).

YCTpOMCTBO M IpPEAHA3HAYEHUE CPEIACTB 3aIUMTBl OpPraHOB JIBIXAHUS
(peciupaTopbl, MPOTUBOTA3bl, MPOTUBONBUIbHBIE TKAHEBHIE MACKU M MapJieBbIe
MOBSI3KM), CPEJICTBA 3AIUTHI KOKHOTO MOKPOBA (3aIUTHBIE KOCTIOMBI, PE3UHOBBIC
camoru u fp.), CpeACcTBa MEIMIIMHCKON 3aluThl (MHAUBUAYaIbHas anTeuka A-2,
WHJIVBUAYAJIbHBIA  MPOTUBOXMMHUYECKUN  TMAKET, MaKeT  MEePEBA30YHbBIN
WHIUBUTyJIbHBIN ).

6. OrueBas noAroTroBka. (4 yaca)

Tema 6.1. VcTopust pa3BUTHs CTPEIKOBOTO OpyKus (1 ).

Hctopuss pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OpyXus, Oojee mnoapoOHO oOpaTUTh
BHUMAaHHE Ha CTPEIKOBOM opyxuu Poccuu.

Tema 6.2. Ha3nauenue, 60eBbie CBOMCTBA, 00IIEe YCTPOMCTBO M MPHUHIIMII
pabotsl aBTomMaTa Kanamuaukosa (1 ).

Hasnauenue, OoeBble CBOMCTBa, 00IIee YCTPONUCTBO M TMPUHIHUI PaOOTHI
apromata Kanamaukosa.

Tema 6.3. IlocnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOW pa30oOpku U COOpPKH TOCIHE
HemnoaHo# pazoopku AK-74 (1 4).

[TocnenoBaTeTbHOCTh HEMOJHOM pa30opka U COOPKU TMOCTE HEMOIHOM
pa30opku aBromata. lIpakTuka oOydaromumMmcs B HEMOJHOW pa30opke M COOpKU
MOCJIe HETIOTHOU pa30opku aBTomaTa KanamHukosa.

Tema 6.4. Tlopsanok cHapsikenus marazuia AK (1 q).

[IpakTrka oOydarommmcs B cHapsbkeHnn MarasuHa AK.

7. Oxazanue nepBoii nomoury. (1 gac)

Tewma 7.1. OcHOBBI OKa3aHus EPBON MeaUIIMHCKON moMoniu (1 4).

OO1masi mocneaoBaTeNbHOCTh ACHCTBUM Ha Mecte mpouciuectBus. [leppas
MOMOIIIb B COOTBETCTBUU C «YHHUBEPCAIBbHBIM AJITOPUTMOM OKa3aHUsl TEpPBOMU
TTOMOIII.

6 KITACC

1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpaauimu Otedectra. (3 gaca)

Tewma 1.1. BBIIO/ «lIOHAPMUIS». OcHoBHBIE cBenenus. [IpaBuiia HomeHus
(opMEeHHO 0K /Ibl, 3HAKOB Pa3IMyusl, 3HAKOB OTIMYHUS U UHBIX Te€PATbINUECKUX
3HakoB yyactHukamu BBIIO] «IOHAPMU S (1 u).



N3yyenune npaBwt HomeHUs (POPMEHHOM OJIEKIIbI, 3HAKOB Pa3JINUMs, 3HAKOB
OTJINYMS U UHBIX TepAIbANYeCcKuX 3HaKOB yuacTHuUKamu BBIIO/I «¥Onapmusy.

Tema 1.2. cTopust, cMiMBOJIBI M repaibauka (1 9).

Pacckaz 00 ucropuu cO3[aHMs UM 3HAYEHHHM TOCYAAPCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. YensOunck B rojpl Beaukoit OteduecTBeHHOM BOMHBI (1 4.).

Nudpopmanms 00 0OOpOHHOW MNPOMBIIUIEHHOCTH B roabl Bemukoi
OTeuecTBEHHOU BOIHBI.

2. OcHOBBI BbDKHMBaHUS. (9 4acoB)

Tema 2.1. Tlonstue o Tonmorpaduueckoit kapte (1 4).

[Tonsitue Tomorpaduueckoit kapthl. OOJaCTH NPUMEHEHHS] TOMOTpadUUECKUX
KapT: BOCHHBIC BEJOMCTBA; JIJIsl IPOBEACHUS T'€0I€3NYECKUX UM T€OJIOTMYECKUX
paboT; MpU CTPOUTENIBCTBE W IUIAHUPOBAHUU JOPOKHOTO TMOJIOTHA; CEJIbCKOE
XO3MCTBO.

Tewma 2.2. YciioBHbIe 3HakM Ha Tonorpaguyeckoi kapre (1 ).

VYcnoBHBIE 3HAKU HA TOMOTPAPUUECKON KapTe: OCHOBHBIC MYHKTHI I'€OJIE3UHN WU
reoJIOTUU; OCOOEHHOCTH peibeda; cBeleHus Tuaporpaduu; TpaHUIIbI, JTOPOTH;
KOMMYHUKAIMH; BaXKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. OpueHTHpoBaHHE MO TOPU30HTY, a3uMyTy (1 u).OcHOBHBIE
HampaBJieHWs: Ha CTopoHbl ropuszoHTta: C, B, 10, 3. [lomonHutenbHbIE WU
BCIIOMOTaTeNIbHbIC HAMpaBJEHUs MO CTOPOHAM TOpu30HTa. ['pajgycHoe 3HaUYeHUE
OCHOBHBIX U JIONIOJHUTEIBHBIX HAMpaBJICHUN 1O CTOpPOHAM TOPU3OHTA.
AsuMyTanbsHoe KoJiblo («Po3a HanpaBieHuit»). OnpeneneHne a3uMyTa.

Tema 2.4. Komnac, padora ¢ kommacom (1 4.).

Kowmmac. Tunsl kommnacos. [IpaBusna oOpamieHus: ¢ KOMIacoM.

Tema 2.5. OpueHTHpOBaHHE MO MECTHBIM mpeameram. J[elicTBUA B ciyyae
noTepyu OpUEHTUPOBKH. (1 4.)

CniocoObl  ompenesieHUs TPaBWIBHOTO HAIpaBJICHHs, KOTrJa 4YeJIOBEK
320y AnIICS!.

Tema 2.6. JIuuHOE U TpynIioBoe TypUCTCKOE CHapsikeHue. Prok3aku.(1 4.).

JloBectn 110 OOydwaromuxcsi  COJEpKaHWE U TOPAJOK  YKJIAJKU
TYPUCTUUYECKOTO PIOK3aKa, a TAKXKe MOPSAA0K cOopa mocie mpuBaia.

Tema 2.7. TlpuBansl u Houneru. [Iutanue B Typuctckom noxoze. (1 4.).

[Topsinok pecTBU Ha ManoM, OOEIEHHOM M HOYHOM MpHUBAJiax, a TaKxKe
NOpsIJIOK cOopa mociie npuBaa.

Tema 2.8. BsA3aHue y3J10B: TYpUCTHUYECKHE Y3JIbl «IIPOCTOM INPOBOJHUK,
«BOCBMEPKA», «CEPEAVHHBIN ABCTPUMCKUN IPOBOJHMKY», «IBOWHOW IPOBOJHUK,
«yaaBKa», «OynuHbY, «cTpeMs» (1 4.).



HeobxoaumocTh 3HaHUS TIOPSAIKA BS3aHUS PA3JIMYHBIX Y3JI0B, MPAKTHKA B UX
BSI3aHUU.

Tewma 2.9. Bsizanue y3/10B: y3ibl JIJIs1 CTPAXOBKHU (HE3aTATUBAIOUIUECS METIIN):
«BOCBMEPKA», «CEPEANHHBIA aBCTPUMCKUN MPOBOJHUKY, «IBOMHOW MPOBOIHUK»
(1 9).

HeobxoaumocTh 3HaHUS TIOPS/IKA BS3aHUS PA3IMUHBIX Y3JI0B, MPAKTHKA B UX
BSI3aHUM.

3. CtpoeBas moAaroroska. (13 yacon)

Tema 3.1. CrpoeBas croiika (BbimoniHeHne komaHg «CTAHOBUCDY,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3ATIPABUTBCS»). [ToBopoTs! Ha mecTe (1 1).

[lopsimox  BbIMOJTHEHUST CcTpoeBoro mnpuemMa «CTpoeBasi CTOHKa» H
BBITIOJTHCHUE KOMaH]I «CTAHOBHUCby, «CMHPHO», «BOJIBHO»,
«3AIIPABUTHCA»).

Tema 3.2. CtpoeBodi M MOXOAHBIM Iar: MOCIEIOBATEIBHOCTh OOYyYEHUS
JBH>KCHUIO CTPOEBBIM I11aroM, TPEHUPOBKA B JABMKEHUM PyKaMH, ¢ 0003HAYECHUEM
mara Ha mecte (1 4.).

TpenupoBka 00y4arOMIUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.3. CtpoeBoil M MOXOJMHBIN Iar: MOCJEIOBATEILHOCTh OOYYCHHS
JBI>KCHUIO CTPOEBBIM I1arom Ha 4eThipe cueta (1 4.).

TpenupoBaka 00Oy4arOUIUXCSl B BBIIIOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.4. CtpoeBoii M MOXOAHBIM Iar: MOCJEIOBATEIBHOCTh OOy4YEHUS
JBH>)KEHUIO CTPOEBBIM IIArOM, TPEHHPOBKA B JIBU>)KEHUU CTPOEBBIM IIarOM Ha B
cuera, B 3amesieHHoM Temiie (50-60maros B MunyTy) (1 1).

TpenupoBka 00y4arOMUXCS B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.5. CtpoeBod M MOXOIHBIA WIar: MOCIEAOBATEIBHOCTh OOyUYEHUs
JBI)KCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUJKCHUU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba
cuera, B yctaBHOM Temne (110-120 maros B Munyty) (1 4).

TpeHnupoBka 00y4arOUIUXCs B BBIMOJHEHUH CTPOEBBIX TPHUEMOB.

Tema 3.6. [ToBOpOTHI B ABMKEHUH 110 pa3AeieHUsIM Ha Tpu cueTa (1 4.).

TpenupoBka 00y4JarOMUXCS B BHITOJIHEHUH CTPOCBBIX TTPHEMOB.

Tema 3.7. IloBopoTHI B ABMKEHUHU B KoMIuiekce (1 4.).

TpenupoBka 00y4JarOMUXCS B BHITTOJIHEHUH CTPOCBBIX TTPHEMOB.

Tema 3.8. BblnosiHeHHE BOMHCKOTO MPUBETCTBUSL HA MECTE MO pa3esICHUsIM
Ha naBa cuetra (1 uy). TpeHupoBka OOyHArONIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX
MPUEMOB, MPOBECTU UX PA3yUUBAHUE 10 PA3/ICICHUSIM.

Tema 3.9. BpinosHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBHS HAa MecTe B KomIuiekce (1

q).



TperupoBka 00y4JarOIMIUXCS B BHITOJTHEHUH CTPOESBBIX TPUEMOB.

Tema 3.10. Beixoa u3 cTpost 1 BO3BpallleHUE B CTPOH 1o pazaeneHusMm (1 q).

TpenurpoBka 00y4YaOMIUXCS B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.11. [Togxon k HAYaNBHUKY U OTX0JT OT Hero (14).

TpenupoBka 00y4arOUIMXCs B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.12. CtpoeBble preMbl B JBUKEHUU B COCTABE OTACICHUS: CMbIKAHHE
U pa3Mmbikanue otaeneHus (1 4.).

TpenupoBka 00y4arOUXCs B BBIIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.13. CrpoeBble mnpueMbl B ABWKEHHMH B COCTAaBE OTHCJICHUS:
NepeCTPOEHUE OTJICTICHUS U3 OJHOM MIEPEeHT U B /1B U oOpaTHO (1 4.).

TpenupoBka 00y4arOMUXCs B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. ®usznyeckas MoAroToBka. (2 gaca)

Tema 4.1. Onpenenenue ypoBHS (PU3MUECKUX KAdyeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
cuja, JOBKOCTh MOCPEACTBOM CIaud TECTOB (PM3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTU (IO
OJIHOMY 4acy B Hayase yueOHoro rozaa) (1 u).

[Tpuem 3aueToB /it MPOBEPKU YPOBHS (PU3UUECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4II€HUE PE3yJIbTATOB: MOJHUMAHUE TYJIOBUIA U3 IMOJOKECHUS JIekKa
Ha CIIMHE; YEeJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. OmnpeneneHue YypoBHS (DU3NYECKUX KadeCTB: BBIHOCIHBOCTD,
CUJIOBass  BBIHOCIMBOCTH  TIOCPEICTBOM  Cllaud  TeCTOB  (PU3UYECKOMU
MOATOTOBJIEHHOCTH (110 OJTHOMY 4acy B KOHIIe yueOHoro roja) (1 4).

[Ipuem 3a4eToB Jj1s1 MPOBEPKU YPOBHSI (PU3UYECKON MOJTOTOBKHU, MOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJIy4IIeHUe pe3yJbTaToOB: OT)KUMaHUSs OT 1osa; Oer Ha 1500 meTpoB.

5. PXb 3amuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. CpeacTBa HHIUBUAYAIBHOM 3aUThI (1 ).

OOyuenue nopsAKy HazeBaHus npoTuBorasza ['TI-7. 3HakoMCcTBO ¢ ApyruMH
BUJIAMH 3aIUTHBIX TPOTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsimok HajeBaHUsS CPEJCTB MHAMBUIYATbLHON 3alIUTHl OPTaHOB
nbixanus (1 q).

TpenupoBka oOyuaromumxcs 1Mo HajaeBaHus nporusorasa ['TI-7.

6. OrueBas MoAroToBka. (4 yaca)

Tema 6.1. cTopust pa3BUTHs CTPENIKOBOTO OpyxKus (1 ).

Cucremaruzaiusi H3YYEHHOTO OOYYarOIUMUCA Marepuajga 1O HCTOPHUH
Pa3BUTHUSI CTPEIIKOBOT'O OPYKUS.

Tema 6.2. Ha3znaueHnue, 60eBbie CBOMCTBa, 00IIE€e YCTPOWCTBO M IPHUHIIUII
paboTtel aBTomaTa Kanamaukosa (1 4).

AKTyanu3anusi 3HaHWW OOYYalolmUXCs O Ha3HAYCHHH, OOEBHIX CBOMCTBAX,
o011eM ycTpoicTBe U MpuHIHMaX paboTel aBToMara Kamamaukosa.



Tema 6.3. IlocienoBaTenbHOCTh HEMOJHON pa300pku M CcOOpPKH TMOCIe
HernoHo# pa3zoopku AK-74 (1 4).

TpeHnpoBKa B BBIITOJIHEHUH HEMIOJHON pa300pKU U COOPKHU MOCIE HEMOJIHOM
pasz0bopku aBromaTa Kanamnukosa.

Tema 6.4. Tlopsanok cHapspkenus marazuna AK (1 q).

TpernpoBka oOydammMXCS B  CHApsDKCHMM ~ MarasmHa  aBTOMara
Kanamankosa.

7. Oxazanue nepBoii nomouru. (1 gac)

Tema 7.1. OCHOBBI OKa3aHUs MEPBOM MeAUITUHCKOM oMoy (1 4.).

[IpenHa3zHayeHUe W TOPSJIOK TPOBEJACHUS HWCKYCCTBEHHOW BEHTHIISIIMU
nérkux (UBJI). [Iposenenne NBJI.

7 KITACC

1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpaguiuu OredyecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. CumBonbl BouHckoiM yectd (1 u). UTo BXOOUT B TOHSTHE
«l'ocymapcTBeHHBIE 1 BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy». M3yuenne ['ocy1apcTBEHHOTO
rumHa Poccun. XapakrepucTrka OO€BbIX 3HAMEH KaK CMMBOJI BOMHCKOM YECTH.
KakoBa posib BOMHCKHMX 3BaHUI W Harpaj Kak CHMBOJIOB BOMHCKOM YECTH.

Tema 1.2. YensOunck B roasl Benmkoit OrteuecTBeHHOM BOWHBI (1 ).
Nudopmarust 06 sBaKyaniMOHHBIX rocIUTaNIIX B ro/isl BOB.

2. OcHOBBI BEDKHBaHUS. (6 4acoB)

Tema 2.1. Tlonarue o tomorpaduyeckod U CHOPTUBHON KapTe. Y CIOBHBIC
3Haku (1 4). YcnoBHbIE 3HaKK TONOrpaduyecKux KapT: pa3Mepbl U LBET YCIOBHBIX
3HAKOB; HACEJICHHbIE IYHKTBI, IPOMBIIUICHHbIE, CEJIbCKOXO3IMCTBEHHBIE U
COLIMAJIBHO-KYJIbTYPHbIE OOBEKTHI; IIOCCEHHBIE M TPYHTOBBIE JOPOTH, TPOIBI;
ruaporpadus.

Tema 2.2. OpueHTHpOBaHKE MO TOPU30HTY, a3uMyTy. Paborta ¢ kommacom.
OpueHTupoBaHKE B HACEIEHHOM IyHKTE (1 1).

OpueHTUpOBaHWE B HACEJNEHHOM IIyHKT€ C IOMOIIbBIO: MOOMJIBHBIX
NPWIOKEHUN; CXE€M HyMepalud JIOMOB; CTOPOH TOPH30HTa W TOCTPOUKHU;
OPUEHTUPOBAHUS IO PEIUTUO3HBIM MTOCTPONUKAM.

Tema 2.3. OpueHTUpPOBAaHHE IO MECTHBIM IpeaMeraM. [[eCTBHUS B ciydae
noTepu OpUeHTUPOBKHU. (1 1)

OOyueHuenopsIKy AeHCTBHIA MNpu mnepedaud UHGOPMALMU cHacaTesm
UCIIOJIb3Ysl CIIELUAIIbHBIE 3HAKW MEXIYHAapOJHOM KOJOBOM TaOJIMLIBI CHMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKaJIOM.

Tema 2.4. JluuHas THUTMEHAa TYpPUCTa, MNPOPHUIAKTUKA Pa3TUUYHBIX
3aboneBanuit (1 4). JloBectn m0 oOywarommxcss U pa3o0paTh: KaK MBIThCA B



MOXO/J€E; KaK CTUPATh OJEXKAY; KaK OPraHU30BaTh TyaJeT B MOXOJIC; YTO MOJOKHUTh
B [TIOXOJIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. JluuHOE€ W TPYNIOBOE TYPHUCTCKOE CHapshKEHHE. PIOK3aKu.
[TpuBansl u Howteru. [luranue B TypuctckoM noxope.(1 )

Pazbop creayrommx TOJIOKEHHUI: IMOATOTOBKA K TIIOXOJYy; COCTaBJICHUE
PACKJIaJKH B IMOXOJ; 3arOTOBKA MPOJAYKTOB BIIPOK; MTUTAHUE B MIOXOJE.

Tema 2.6. Bsazanue y310B.(14)

HeoOxoaumocTh 3HaHUS TOPSIKA BS3aHHUS Pa3IUYHBIX y370B. [IpakTrka B
BSI3aHUM  TYPUCTUYECKUX  Y3JIOB  «IIPOCTOM  NPOBOJHHK», «BOCBMEPKa»,
«CEpPEIMHHBIN ABCTPUHCKUN TMPOBOJHUK», «JABOWHOW ITPOBOJHUK», «yIaBKay,
«OYIIUHBY, «CTPEMSD.

3. CtpoeBas noaroroska. (11 gacon)

Tema 3.1. CrpoeBas croiika (BbimonHeHue komana «CTAHOBUCDy,
«CMUPHO», «BOJIbHO», «3AITIPABUTBHCS»). [ToBopoTst Ha mecTe. (1 1).

[lopsnox BbIMONHEHHsT CcTpoeBoro mnpuemMa «CtpoeBas CTOHKa» W
BBIIIOJIHCHUE KOMaH[ «CTAHOBUCby, «CMHPHO», «BOJIBHO,
SAITPABUTBHCA»).

Tema 3.2. CtpoeBoil M MOXOJMHBIN IIar: MOCJENIOBATEILHOCTh OOYUECHHUS
JIB>KCHUIO CTPOEBBIM I11aroM, TPEHUPOBKA B JABMXKEHUM PyKaMmH, ¢ 0003HaYCHUEM
mara Ha mecte (1 4.)

TpenupoBka 00y4arOUXCs B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.3. CtpoeBodi M MOXOAHBIM Iar: MOCJEIOBATEIBHOCTh OOy4YEHUS
JBH>KEHUIO CTPOEBBIM IIarom Ha 4eThipe cueta (1 4.).

TpennpoBka 00y4JarOMUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.4. TloBopoTs! B aABMKeHUH (1 ).

TpenupoBka OOydYalOMIMXCSA B BBHIMOJHEHWH TMOBOPOTOB B JBIDKEHWU B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. BrinojaHeHMe BOMHCKOTO MPUBETCTBUSL 0€3 OpY>KUS Ha MECTE U B
nerokeHuu (1 q).

TpenupoBka 00y4arOMUXCS B BBIOJHCHHH BOWHCKOTO TPHUBETCTBUS Ha
MECTE B KOMILIECKCE.

Tema 3.6. Beixo u3 cTposi 1 BO3BpalIEHUE B CTPOM 10 pazaeneHusm (1 u).

TpenupoBka 00y4JarOMUXCS B BHITTOJIHEHUH CTPOCBBIX TTPHEMOB.

Tema 3.7. Beixos u3 cTposi ¥ Bo3BpalleHrue B cTpoi B komiuiekce (1 9).

TpeHnpoBka 00y4YarOMIUXCS B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.8. CTpoeBbie PUEMBI B IBUKEHUU B COCTABE OTIECIICHUSA: CMBIKAHHE
U pa3MmbikaHue otaeneHus (1 4.).



TpernpoBka OOydYalOMMUXCS B BBIMOTHECHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHUS
OTJICTICHHUSI.

Tema 3.9. CrpoeBble mnpHeMbl B JABUKEHUU B COCTAaBE OTICICHHUS:
NepPEeCTPOEHUE OTJICTCHUS U3 OJHOU LIEPEeHTH B J1Be U oOpaTHO (1 4.).

TpenupoBka 00y4arOUXCs B BBITOJHEHUN IEPECTPOCHUS OT/ACIICHMUS.

Tema 3.10. [elicTBus B cocTaBe oTaeleHus Ha MecTe (1 4.).

[Topsimok mefcTBUIA B COCTaBE OTACIICHUS 101 OapabaH, OpKecTp.

Tema 3.11. [lelicTBus B cocTaBe OTAeeHHs B IBMKeHUH (1 4.).

[Topsinok nBUKEHHUS B COCTaBE OT/AENICHU 1o/ 0apabaH, OpKECTp.

4. duszuyeckas MoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. OnpeneneHue ypoBHSI (DU3MYECKUX KA4yeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
cuja, JOBKOCTh MOCPEACTBOM CIaud TECTOB (PM3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH (IO
OJIHOMY 4acy B Hayaje yueOHoro rozaa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JJ1s1 MPOBEPKU YPOBHSI (PU3UYECKON MOJTOTOBKHU, TOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha YJIy4II€HUE Pe3yJIbTaTOB: MOJHUMAHUE TYJIOBUIIA U3 TMOJOXKCHUS JIekKa
Ha criuHe; 6er Ha 60 MeTpoB.

Tema 4.2. Omnpenenenuvie yYpoBHS (PU3MYECKUX KAueCTB: BBIHOCIHBOCTD,
CWJIOBasi ~ BBIHOCIMBOCTH  MOCPEICTBOM  Clladyd  TECTOB  (DU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH (110 OJTHOMY 4acy B KOHIIe yueOHoro roaa) (1 4).

[Ipuem 3a4eToB Jj1s1 MPOBEPKU YPOBHSI (PU3UYECKON MOJTOTOBKHU, TOCTAHOBKA
3a/lad  Ha YIyYIIE€HUWE pe3yJbTaTOB: TMOJTATMBAaHUE U3 BHCAa Ha BBICOKOU
nepekiaaune; oer Ha 2000 MeTpoB.

5. PXb 3amura. (3 gaca).

Tema 5.1. Cpencta uHAUBUAYaIbHOM 3amuThI (1 9).

Ha3snaueHne, KOMIUJIEKTAllUIO M TIOPSIIOK HaJEBaHUsI OOIIEBOWCKOBOTO
3aIUTHOTO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsimok HaaeBaHUs OOIIEBOMCKOBOTO 3alIUTHOIO KOMOMHE30HA
(1 9).

TpenupoBka 0Oy4YaroOlUXCA IO HAJICBAaHUIO OOIIEBOMCKOBOIO 3alUTHOIO
KOMOHWHE30Ha.

Tewma 5.3. IIpubGops! panuanioHHOMN, XUMHUYECKON pa3Benku (1 ).

Hasnauenne, «imaccudukanus u  0o0mIee  YCTPOWCTBO  MPUOOPOB
paNallMOHHON W XUMHUYECKON Pa3BEIKH: MHANKATOPHI paauoaktuBHocTH J[I1-63,
HI1-63H, pentrenomerpsl JII-2 u [AII-3,pentrenomerpoi-paguometpsl HAI1-5 u
AII-5-A.

6. OrueBas MoAroToBKa. (8 yacoB)

Tema 6.1. MarepuansHas yacTh aBTomaTa KanammuukoBa. Ha3HaueHwue,
0oeBbIe CBOMCTBA, 00IIee YCTPOMCTBO U MPUHITUIT paboThl aBToMara (1 1).



Cucremarmsaiusi W3y4eHHOTO Marepuaja, Ha3HauyeHue, OOEBBbIC CBOWCTBA,
oO1iee yCTpoicTBO U MpUHIUI padoThl aBToMaTta KananHukosa.

Tema 6.2. IlocrmemoBaTelbHOCTh HEMOMHOM pa3zbopku u cOopku AK-74.
[Topsimok cHapspxkenus marazuHa AK (1 ).

TpenupoBka 00y4aromMXcs B BBIMOJIHEHWN HEMOJHOW pa30opku U cOOpKU
1oCJI€ HEMOJIHOW pa30opku aBroMara KallallHMKOBa M MHOPSAIOK CHapSHKEHUS
marazuHa AK.

Tema 6.3. IlpaBuna mnpurenuBaHUS W CTPENBOBI U3 ITHEBMATHYCCKOM
BUHTOBKH (1 ).

N3yueHne ycTpolcTBAa TMpaBWJI  M3TOTOBKA W NPULEITUBAHUS U3
MMHEBMATUYECKON BUHTOBKHU.

Tema 6.4. Ilops1oK BBINIOJIHEHHS YIPaXKHEHHs MO cTpenbOe. M3rotoBka 1uist
CTpeNbObl: TpeOOBaHMS M MPUHUUIBL. Pa3ydynMBaHWE HW3rOTOBKM MJI CTPEIbOBI
(ntexxa, cunst u cros) (1 4).

W3rotoBka [ysi CTpenbObl: TpeOoBaHUs W NpuUHUMIBL. Pa3zyunBanue
U3TOTOBKHU JUIsI CTPENIbOBI (Jiexka, CUIS U CTOS).

Tema 6.5. Texuuka npuinenrBanus. HaxuM Ha cmycKOBOM Kpro4ok. JlpixaHue
npu ctpennoe. PazyunBanue BeicTpena. (1 ).

TexHHKa NpUIIETMBaHNUsl, HAXKUM Ha CITyCKOBOW KPIOYOK.

Tema 6.6. Crtpenbba M3 MHEBMATHYECKOM BHUHTOBKH WM 3JIEKTPOHHOTO
OpYXUs: YNPAKHEHUWE HA JUCTAHIMM 5 METPOB &8 BBICTPENAMHU IO KPYTJION
muiienu (1 ).

VYpaxkHeHue Ha AUCTAHLIUHA 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMH MO KPYTJI0i MUIIEHHU.

Tema 6.7. Ctpenbba W3 THEBMATHYECKOW BUHTOBKU WM DJIEKTPOHHOTO
OpYXXHMsI: YHPa)KHEHHWE HA JHMCTAHIMM 8 METpOB & BBICTpENaMH IO KpYIJIou
muiend (1 ).

VYrpaxHeHue Ha TUCTaHIUU § METPOB 8 BBICTpPEIaMU MO KPYTJIOH MUIIICHH.

Tema 6.8. Crtpenbba M3 NMHEBMATHUYECKOM BUHTOBKH WM SJIEKTPOHHOTO
OpYXus: ynpaXHeHHe Ha auctaHuuu 10 meTpoB 8 BBICTpENlaMH IO KpPYIJIOW
muiend (1 ).

VYnpaxuenue Ha AuctaHiuuu 10 MeTpoB 8 BeICTpeNIaMH 1O KPYIJIOW MUIIICHHU.

7. Oxa3zanue nepBou noMmoury. (2 yaca)

Tema 7.1. OCHOBBI OKa3aHus MEpBOM MeAUIIMHCKOM oMoty (1 1).

Henpsamon maccax cepana.

Tema 7.2. TlpaBuna MeIUIIMHCKON TTOMOIIM TpH niepesiomax (1 1).

Ob6mas knaccudukanuio nepenoMoB. [IpoBoauTCcs HA OCHOBAaHUHU CTEIEHU
pa3pbiBa (moBpexaeHus) KocTu. OOmme MpU3HAKW, HA OCHOBAaHUU KOTOPBIX Y
YeJloBeKa IMPEABAPUTENBHO AUATHOCTUPYIOT MepesnoM: AedopMaius pyKH, HOTH,



ITIO3BOHOYHHKA WJIK Ta3a, CHUJIbHAaA 00JIb B HOBpe)KI[éHHOM MECTEC, HCCCTCCTBCHHOC

IIOJIOXKEHUE KOHEYHOCTH ; KPOBOU3JIUSAHUSA U OTEKU.
8 KJIIACC

1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpaguiuu Otedectna. (2 yaca)

Tema 1.1. YUenssOunIbI B JIOKAIBHBIX BOMHAX: B Adranucrade, Ha CeBepHOM
KaBkaze, B crpanax Adpuku, Llentpanbaoit u Cpeaneit Azuu, [lpunHectpoBsbe,
AzepbOaiimpkane (1 4).Yuacthe dYensOMHIIEB B  JIOKAJBbHBIX BOWHAX U
MUPOTBOpUECKUX akiusax: B Adranucrane, Ha CeBepHoM KaBkase, B cTpaHax
Adpuxku, Lentpansnoit u Cpenneit Asuu, [Ipunnectposse, A3epoaiinxane.

Tema 1.2. YenaOuHup! B JTOKAJBbHBIX BOMHAX: B AOxasmm, HOxuoi Ocernn,
Benrpuu, FOrocnaBumu, Ha Kyb6e m B Cupum (1 u). Yuactue 4vensOuHIICB B
JIOKaJbHBIX BOMHAX W MUPOTBOpUECKUX akiusx: B AoOxaszum, HOxnoit Oceruw,
Benrpuu, FOrocnasum, Ha Ky6e u B Cupunu.

2. OcHOBHI BbDKHMBaHUS. (3 yaca)

Tema 2.1. OpueHTHpOBaHUE 1O TOPUBOHTY, a3umMyTy. PaboTa ¢ kommnacom (1
4). OOy4deHue NopsaKy OpUEeHTUpOBaHus B jecy. (1 ).

Hanbonee mpocThie M pacrnpoCTpaHEHHBIE METOIbl OPUCHTHUPOBAHUS: IO
JIEPEBbSIM; MO0 MXaM W JMIIaHUKaM; MO MypaBeWHUKaM; MO KpecTaM XpaMoOB
(LepkBeit); o MpoceKaM; Mo COJHILY; MO 3BE3/1aM; I10 JIYHE.

Tewma 2.2. 3mepenue pacctosauii. CriocoObl opueHTrupoBanus. (1 9).

Paznuunbie cnocoObl ompeneseHusi pacCTOSHUNA Ha MECTHOCTH: IO KapTe,
a’3po(hOTOCHUMKY, C IOMOUIBIO AaJibHOMEpa U T.1. [IpocTeie criocoObl u3mepenus,
TAKHE KaK: ONPEJICICHUE PACCTOSIHUI HA IJ1a3, 0 YIIIOBBIM U JMHEUHBIM pa3zMepam
MpeAMETOB, MPOMEPOM IIaraMu, IO BPEMEHHU JBWKEHHS, IO COOTHOIICHUIO
CKOpOCTEM CBETa U 3BYyKa, HA CITyX.

Tema 2.3. Bsazanue y310B. (1 4).

3HaHUA NOPSIIKA BS3aHUS PA3IMYHBIX Y3JI0B. [IpakTrka B BS3aHUU y3JI0B IS
CTPaxOBKHA  (HE3aTSATHBAIOMIMECS  METJIM):  «BOCBMEPKa»,  «CEPEAUHHBIN
ABCTPUMCKUN MIPOBOJHUKY, «IBOMHOMN MPOBOTHUK.

3. CtpoeBas noaroroska. (10 gacon)

Tema 3.1. CtpoeBodf M MOXOAHBIM Iar: MOCIEIOBATEIBHOCTh OOYyYCHUS
JBI)KCHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKCHUM PyKaMH, TPEHUPOBKA C
o003HaUeHHEM IIIara Ha MeCTe, TPEHUPOBKA B JBIKEHWU CTPOEBHIM IIIAaroM Ha
yeThIpe cuera.(l 4.).

[TopsimoK BBIOTHEHUS CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.2. CrpoeBoil M MOXOJHBIMA IIar: MOCJIEI0BATEIBHOCTh OOyUYEHHUS
JBUKEHUIO CTPOEBBIM I1arOM, TPEHUPOBKA B JIBM)KEHUHU CTPOEBBIM I1IarOM Ha J[Ba



cyeTa, TPEHUPOBKA B JBH)KEHUHU CTPOEBBIM IIaroM B 3aMmemsieHHOM Temrie (50-
60maros B MUHYTY), TPEHUPOBKAa B JIBJKEHUM CTPOEBBIM IIIarOM B YCTaBHOM
temre (110-120 maroB B Munyty). (1 4).

[Topsiiok BBITTOJIHEHMS CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.3. TloBopoTs! B ABMKeHUH. (14).

TpenupoBka 0OydYaromMXCsi B BBIMNOJHEHUH IOBOPOTOB B JBIKCHUU B
KOMILJICKCE.

Tema 3.4. BpinoaHeHME BOMHCKOIO MPUBETCTBUS 0€3 OpPY»KHsS Ha MECTE U B
nBOKeHUH. (19)

TpenupoBka 00y4arOMUXCS B BBIIIOJHEHHMH BOWHCKOTO TPHUBETCTBUA Ha
MeCTe B KOMILIIEKCE.

Tema 3.5. Boixon U3 cTposi U BO3BpallleHHE B CTpoi mo pazaeneHusM (1 ).
TpenupoBka 00y4arOUXCs B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.6. Beixon u3 cTposi U BO3BpalleHUE B CTpod B komiuiekce (1 u).
TpenupoBka 00y4aroOKUXCs B BBIOJHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.7. CTpoeBbl€ MPUEMBI B IBUKEHUU B COCTABE OTJICJICHUS: CMBIKAHHE
1 pa3Mbikanue otaeneHus (1 4.).

TpennpoBka OOydYarOIMUXCS B BBIMOJTHEHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHUS
OT/ICJICHHUS.

Tema 3.8. CrpoeBble TpuUe€Mbl B JBHXXEHHH B COCTABE OTICIICHUS:
MepecTpoeHUE OTACJICHUS U3 OJJHOM IIEpPEeHTH B ABE U 00patHO (1 4.).

TpenupoBka 00y4arOUXCs B BBITIOJIHEHUU TIEPECTPOCHUS OTACIICHHUS.

Tema 3.9. [leiicTBus B cocTaBe oTnesieHUs Ha mecte (1 4.).

[Topsimok nelcTBH B cOCTaBe OTAEICHUS 1Mo OapabaH, OpKecTp.

Tema 3.10. [elicTBUs B cocTaBe OTAeNeHUS B IBUKeHUH (1 4.).

[Topsimok IBMKEHMS B COCTaBE OTSICHHUS 1O OapabaH, OpKECTp.

4. ®usznyeckas moAroToBka. (7 4acoB)

Tema 4.1. Onpenenenue ypoBHSI (PU3MUECKUX KAdyeCTB: CHIJIA, CKOPOCTHAs
cuja, JOBKOCTh MOCPEACTBOM CIaud TECTOB (PM3MYECKON MOJATOTOBICHHOCTH (I10
OJIHOMY 4acy B Havasie yueOHoro roja) (1 q).

[Tpuem 3aueToB /1t MPOBEPKU YPOBHS (HPU3UUECKON MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4II€HUE PEe3yJIbTaTOB: MOJHUMAHUE TYJIOBUIA U3 IMOJOXKECHUS JIekKa
Ha crimHe; 6er Ha 100 MeTpoB; Opocanue Msua.

Tema 4.2. Omnpepgenenue YpoBHS (PU3MYECKHMX KAuyeCTB: BBIHOCIHUBOCTD,
CWJIOBas ~ BBIHOCIMBOCTH  IOCPEICTBOM  Cllayd  TECTOB  (DU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH (110 OJTHOMY 4acy B KOHIIe yueOHoro rojaa) (1 4).



[Tpuem 3a4eToB A MPOBEPKU YPOBHS (PU3MUECKOM MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3aJlay Ha YIy4YlIEHHE pPE3yJbTAaTOB: MOATITMBAaHUE M3 BHUCAa HA BBICOKOU
nepekiagune; oer Ha 2000 MeTpoB.

Tema 4.3. 3yueHue TeXHUKHU IBMXKEHHM CO CHapsAJaMU M Ha TpeHaXepax,
OIICHKA BEJIMYMHBI oTAromnieHus (1 4).

TexHHKa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHUE CHIIOBBIX KayecTB C
paznu4yHbIM  o0opynoBaHueM. [IpucrmocoOneHus ¢ OTATOMICHUAMH WM JUIS
OTSTOIICHUI — PIOK3aKH, PEMHHU, JISIMKH, 1IOsICa, LEMU U Jp.; YIUYHBIE TPEHAKEPHI
— MOJIYJIM BOpKayTa JJisi TPEHUPOBKU PA3HBIX FPYIIT MBIIIIL.

Tema 4.4. KpyroBasi TpeHHpOBKa o011edn3nueckoil HarpaBieHHOCTH (1 ).

KpyroBass TpeHMpoBKa HCXOJs M3 BO3MOXHOCTEH MaTepHabHON 0a3bl
y4e0HOTr0 3aBeICHUS U (PU3NYECKOTO PAa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.5. KpyroBas TpeHMpOBKa Ha pa3Butue cuibl (1 9).

KpyroBas TpeHHMpOBKa HCXOAs W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuanbHOW Oa3bl
y4eOHOT0 3aBeICHHS U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. KpyroBasi TpeHUpPOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BhIHOCIMBOCTH (1
).

Boibop ympaxxHeHUW UCXOJs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalibHON Oa3bl
y4eOHOTr0 3aBeICHUS U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.7. Kpyrosas TpeHUpOBKa TMOBBIIIEHHOW WHTEHCUBHOCTH (1 u)
OKCTEHCUBHBI  HMHTEPBAJIbHBIA METOA. [pEHMpPOBKA C HWHIAMBHUAYAJbHOU
no3upoBkoit B 50—-60% ot makcumanbHoro tecta (MT).

5. PXb 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. CpeactBa uHAMBUAYATBHOM 3aUTHL. (1 9).

TpenupoBka 00ydaromuxcsi B MpaBUIbHOCTH U ObicTpoTe HaaeBanus O3K, a
TAKXKE MOPSAAKA JEUCTBUM MTOCIE BBIXOAA U3 pallOHA 3apaKECHHUS.

Tema 5.2. CpenctBa KOJIEKTUBHOM 3aUTHI. (1 u).

Ha3nauenue, oOmnme yCTpOMCTBO CPEACTB KOJUIGKTUBHOW 3alllUThI, HX
kiaccudukanuo. OO0mMe npaBuia UCIOIb30BaHUS U TpeOoBaHUs 0€30MaCHOCTH
npu paboTe co CpeCTBaMH KOJUIEKTUBHOM 3aIUTHI.

Tewma 5.3. IIpubops! panuanmoHHOM, XUMHUYECKON pa3Benku(1 u).

[Topsimoxk paboThl ¢ mpubOpaMu paaMANMOHHON, XWMHUYECKOW Pa3BEIKH H
JO3UMETPUYECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrueBas MoAroToBka. (6 yacon)

Tema 6.1. TlocnenoBatenbHOCTh HEMOJHOW pa3dopka u cOopku AK-74.
[Topsimok cHapspxkenus maraszuHa AK. (1 ).



TpeHupoBKa MIKOJFHUKOB B BBIMIOJHEHUH HEMOJIHOW pa3z0opKku U cOOpKHU
1ocJie HemojHoW pa30opku aBroMara KanamHukoBa W MOPSIOK CHApSHKEHUS
maraszuHa AK.

Tema 6.2. TlopsioK BBITIOJIHEHUS YIPaXXHEHHs MO cTpenbOe. M3roToBka st
CTpenbObI TpeOOBaHMS U MPUHIUILI. PasydynBaHue U3roTOBKH, JI€Ka, CUSI U CTOSI.
(1 4).

[IpaBmiia M3rOTOBKM K CTpeabO€ pa3lIMYHBIMU CIIOCOOAMH, BBIMOJIHEHHE
HOPMAaTUB 10 OTHEBOM ITOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuka npunenuBanusa. Haxum Ha CIyCKOBOM KprO4oK. [[prxaHue
npu crpensde. PasyunBanue BoicTpena. (1 1)

JlpIxaHue MpH IPOU3BOJCTBE BBICTpENa, OOECHEUMBAIOIINE MPABUIBHBIN
CIycK. XapakTep M CTeleHb KoJeOaHWs OpYKHsl MPU MPOU3BOJCTBE BBICTpENA.
3aBHUCUMOCTh TNPABWIBHOTO YNPABJIEHUS CIIYyCKOM OT OTJAOKH CITyCKOBOTO
MexaHn3Ma. Cnyckn Ha BUHTOBKax. CIIyCKM Ha IUCTONETaX. /[pIXaHne U CIycK B
CTpesib0e U3 BUHTOBKHU M MHUCTOJIETA.

Tema 6.4. Ctpenpba U3 NHEBMAaTUYECKOW BHHTOBKHM WJIM 3IIEKTPOHHOI'O
OpYXXHMs: YHPaKHEHHE HA JMCTAHIMM S5 METPOB & BBICTpENaMH IO KpYTIJIOW
mutieHu (1 ).

YnpaxkHeHHe Ha JUCTAaHLIUHA 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMH IO KPYTJI0M MULIEHHU.

Tema 6.5. Crtpenbba M3 NMHEBMATHYECKOW BUHTOBKH WM 3JIEKTPOHHOTO
OpYXUs: YNPAKHEHUE HA AUCTAHIMM 8 METPOB &8 BBICTPENAMHU IO KPYIJION
muiienu (1 ).

VYrpaxHeHue Ha IUCTaHIUH § METPOB § BBICTPEIaMU MO KPYIJIOH MULIEHHU.

Tema 6.6. Ctpenbba M3 MHEBMATHUYECKOW BHUHTOBKH WM DJIEKTPOHHOTO
OpyXus: ynpaxHeHue Ha auctaHuuu 10 meTpoB 8 BBICTpenamMu MO KPYIJIOM
muiend (1 ).

VYnpaxuenue Ha guctadiuuu 10 MeTpoB 8 BeICTpENIaMU 11O KPYIJIOW MUILIEHH.

7. Oxazanue nepBoi oMoty (3 yaca).

Tewma 7.1. OcHOBBI OKa3aHus EPBOM MeaULIMHCKON moMontu (1 4).

TpenupoBka 00y4aronuxcs B BBIIOIHEHUH HEMPSIMOTO MaccaXka cepua.

Tema 7.2. IlpaBuna MEOUUMHCKON MOMOIIM MPHU HAPYKHBIX U BHYTPEHHUX
KpoBoTeueHusx (1 4).

CriocoObl BpEeMEHHOM OCTAHOBKM Hapy>KHOTO KPOBOTEUEHHMS: MajbIeBOE
NprKaThe apTepuM, HAJOKEHHUE KI'yTa, MAaKCUMaJlbHOE CrMOaHHEe KOHEUYHOCTH B
cycTaBe, IPsIMOE JIaBJICHUE Ha PaHy, HAJIO)KEHUE JABSIIECH NOBS3KU.

Tema 7.3. TlpaBuia MeIUIIMHCKON TOMOIIM HpH riepesioMax (1 u).

[TopsnOK M3rOTOBIEHUS PA3IMYHOrO poaa muH. I[IpakTuka B MX HAJIIOKEHNH.



9 KITACC

1. Uctopuueckue u 60eBbie Tpaaunuu Otedectna. (1 gac)

Tema 1.1. Boopyxennbsie Cunbl Poccuiickoit @enepanuu (1 4).

Hasnauenue, coctaB u crpykrypa BoopyxenHbix Cun P®. Buasl u poxa
Boopyxennsix Cun Poccun.

2. OcHOBBI BEDKMBaHMUS. (2 yaca)

Tema 2.1. U3mepenue pacctosgauii. Criocoosl opueHTrpoBanus.(1 4).

OpueHTHpOBaHHE C MOMOIIBID KapThl, IO KOMMAcCy, IO KapTe U KOMIIACy,
OpUEHTalUsl IO CBETWJAM, IO COJHIly, [0 COJHI[y K 4YacaMm, IO IJIyHE,
OpUEHTUpPOBaHUE 1O 3Be3AaM. OpUEHTUPOBAHUE B JIECY, [0 AEPEBBSIM, IO MXaM U
JUIIaHUKAM, TI0 KUBOTHBIM, IO MypaBEeUHHKaM, IO UCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U
npoceku. OpUEHTUPOBAHUE B MYCThIHE, IO PAIUOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Bsazanue y3108B.(1 4).

HeobxoaumocTh 3HaHUS TOpsIIKA BSI3aHUSI PA3IUYHBIX Y3JI0B, MPaKTHUKAa B
BSI3aHUM  TYPUCTUYECKHUX  Yy3J0B  «IPOCTOM  MPOBOAHUK», «BOCHBMEPKa»,
«CEPENVHHBIN aBCTPUUCKUN ITPOBOJHUKY», «IBOWMHOM IPOBOJHUK», «yIaBKa»,
«OYJIUHBY, «CTPEMSD) U Y3JIOB JIJIsl CTPAXOBKH (HE3aTATUBAIOLIUECS TIETIIH)

3. CtpoeBas noaroroska. (11 gacon)

Tema 3.1. CtpoeBodi M MOXOAHBIM IIar: MOCIEIOBATEIBHOCTh OOYUYEHUS
JIBDKCHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKCHUM PYKaMH, TPEHHPOBKA C
0o00O3HaUEHHEM IlIara Ha MeCTe, TPEHUPOBKA B JBWKEHWU CTPOEBHIM IIIArOM Ha
gyeThIpe cuera (1 4.).

TpeHnpoBKaoOyJarOIIMXCS B BBIMOJTHEHHUS CTPOEBBIX MPUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. CrpoeBoil W MOXOIHBIM MIar: MOCIEAOBATEIBLHOCTh OOyYEHUs
JIBI>KCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUJKCHUHU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba
c4yeTa, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBIM IIAaroM B 3aMeljieHHOM Temrie (50—
601maroB B MUHYTY), TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBHIM IIIarOM B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B Munyty) (1 ).

TpennpoBka 00yJarOMUXCS B IBUKEHUN CTPOEBBIM IIATOM.

Tewma 3.3. IloBopoTsl B ABMKEeHUU. (14).

TpenupoBka OOydYalOMIMXCSA B BBHIMOJHEHUH IMOBOPOTOB B JBIDKEHWU B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. BoinojgHeHME BOMHCKOIO MPUBETCTBUSL 0€3 OPYXKUsI HA MECTE U B
nBrokeHuu. (14).

TpenupoBka 00y4arOIMXCS B BBITOJHEHHMM BOWMHCKOIO MPHUBETCTBUSA Ha
MeCTe B KOMILJIEKCE.



Tema 3.5. Beixoj u3 cTposi U BO3BpaIIEHUE B CTPOU 10 pazaeneHusm (1 u).

TpenurpoBka 00y4YaOMIUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.6. Beixos u3 cTpos ¥ BO3BpallleHHe B CTpoi B komIuiekce (1 ).

TpenunpoBka 00y4arOIMIUXCS B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.7. CTpoeBbi€ MPUEMBI B IBUKEHUU B COCTABE OTJICJICHHUS: CMbIKAHHE
U pa3Mbikanue otaeneHus (1 4.).

TpernpoBka OOydYalOMMUXCS B BBIMOTHCHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHUS
OTJICJICHHUS.

Tema 3.8. CrpoeBble TpUEMbl B JABUKEHUU B COCTABE OTICICHHUS:
MIepeCTPOCHUE OT/ICIICHHS U3 OJHOM IIEpeHTH B JBE U oOpatHo (1 4.).

TpenunpoBka 00y4arOMUXCs B BHITOJTHEHUH TIEPECTPOCHUSI OTICIICHHUS.

Tema 3.9. IlogroroBka K CMOTpPY CTpOS M NECHU: pa3ydyMBaHUE TEKCTA H
menoauu (1 q).

[IpoBecTH NOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U IIECHH.

Tema 3.10. [TogroroBka Kk CMOTpPY CTpOS ¥ IECHU: paboTa Hag puTMoM (1 u).

[IpoBecTH NOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U IIECHH.

Tewma 3.11. [ToaroroBka k CMOTpY CTPOS ¥ MIECHU: pabOTa HAJl CITAXKEHHOCTBIO
MeHus ¥ cTpoeBoro 1mara (1 q).

[ToAroTOBKY K CMOTPY CTpPOS U TIECHHU.

4. ®usnueckas noaroroska. (11 gacos)

Tema 4.1. Onpenenenue ypoBHS (PU3MUECKUX KAdyeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
CHWJIa, JIOBKOCTb MOCPEACTBOM CIA4M TECTOB (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH (IO
OJIHOMY 4acy B Havasie yueOHoro roaa) (1 u).

[Tpuem 3aueToB /isi MPOBEPKU YPOBHS (HPU3UUECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3aJlay Ha YJIy4llIeHUE Pe3yiabTaTOB: PHIBOK TUpH 16 Kr; MOJHMMAaHUE TYJIOBUILA U3
MOJIOKEHUS Jieska Ha criuHe; Oer Ha 100 meTpoB; Opocanue Msua.

Tema 4.2. OmnpeneneHue YpoBHS (DU3NUECKUX KadeCTB: BBIHOCIMBOCTD,
CWJIOBasi ~ BBIHOCIMBOCTH  IOCPEICTBOM  Cllayd  TECTOB  (DU3UYECKOI
MOATOTOBJIEHHOCTH (110 OJTHOMY 4acy B KOHIIe yueOHoro roja) (1 4).

[Tpuem 3aueToB /1t MPOBEPKU YPOBHS (HPU3UUECKOUN MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3alad  Ha YIY4YIICHWE PE3yJNbTaTOB: TMOATITHMBAHWE W3 BHCAa HA BBICOKOU
nepeknaaunae; 6er Ha 3000 MmeTpoB.

Tema 4.3. N3yueHne TEXHUKUA JBUKEHUI CO CHapsAlaMH U Ha TpEHaXepax,
OlICHKa BeJU4YuHBbI oTsrouieHus.(1 4). TexHuka ABMKEHHI CO CHapsgamMu U Ha
TpeHaXXepax, CTPYKTYpPY CUIOBOU CITIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyrosas TpeHrpoBKa 00111ehU3NIECKON HAMpaBiIeHHOCTH (2 1).

KpyroBasi TpeHupoBKa HCXOJs H3 BO3MOXHOCTEH MaTepHalbHON 0a3bl
y4eOHOT0 3aBeIeHUs U (U3UYECKOTO Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.



Tema 4.5. Kpyrosasi TpeHHUpOBKa Ha pa3BUTUE CUJIBI (2 ).

Kpyrosast TpeHupoBKa HCXO/Asl W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOM 0asbl
y4e0HOTr0 3aBeICHUS U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. KpyroBasi TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOUN BHIHOCIUBOCTH (2
q).

Breibop ympakHeHUST HCXOAS W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOH Oa3bl
yueOHOT0 3aBeIeHUs U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHSI 00ydaeMbIX.

Tema 4.7. KpyroBas TpeHUpOBKAa MOBBIIMICHHOW WHTEHCHUBHOCTU (2 ).
DKCTEHCHUBHBII UHTEPBAIbHBIN METOM. TpEeHUpPOBKA MPOTEKAET C MHANUBUYAIbHOMN
no3upoBkoil B 50—60% ot makcumanbHoro tecta (MT).

5. PXBb 3amuTa. (2 gaca)

Tema 5.1. CpeacTBa UHIAUBUAYATbHOM 3aiUTHI (1 1).

TpennpoBka 00yyaromuxcsl B MpaBUIbHOCTU U ObicTpoTe HaaeBanus O3K, a
TAKXKE MOPSIKA IEVUCTBUM MOCIE BBIXOJA U3 pallOHa 3apa)KCHHUS.

Tewma 5.2. ITpuOopsl paiuallMOHHON, XUMUYECKOU pa3Benku (1 u).

TpenupoBka oOydaromuxcst NOpAAKY paboThl ¢ MPUOOPAMH pagUallMOHHOM,
XUMHUYECKON pa3Belku U Jo3umMerpudeckoro kontpois (AI1-22B, WUJI-1, BIIXP,
AI1-5 B).

6. Oruesas MoAroToBKa. (5 4acoB)

Tema 6.1. IlocnemoBarenbHOCTh HEMONMHOW pa3bopku u cObopku AK-74.
[Topsinok cHapsixenust marazuna AK. (1 1)

CoBepIIEHCTBOBAHUE HABBIKM IIKOJBbHUKOB B BBIMIOJIHEHUH HEMOJHOM
pa3bopku u COOpPKM TMOCJie HEMOJHOM pa30opku aBTomaTta KamamHukoBa U
CHapsHKEHUM Mara3uHa.

Tema 6.2. IlpaBwia mnpuIEeIuBaHUS W CTPEJIbObl W3 IHEBMATUYECKOM
BUHTOBKH (1 u)

TpebGoBanust 0€30MaCHOCTH W YCTPOMCTBO, TIpaBWJia M3TOTOBKH U
MPULIETMBAHUS U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH.

Tema 6.3. Tlopsiok BBITIOJIHEHUST YIIPaXKHEHU 1O cTpeinoe. M3rotoBka ais
CTpenbObl TpeOOBaHUS M MPUHIUIIBL. PasyunBaHre U3roTOBKH, JIEKa, CUIIA U CTOSI.
(14)

Boinonnenne 1 ynpaxhenue yueOHbIX cTpens0d u3 AK, BbinmongHeHue
HOpPMATHBa [0 OTHEBOM IOATOTOBKE HCIIOJb3Ys LIJIEM CTAIBbHOM, aMyHULHUIO U
CYMKY JUJISl TpaHar.

Tema 6.4. Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha criycKoBoOM Kpro4ok. J[pixanue
npu ctpensde. PazyunBanue Beictpena.(1 1)



OTpaboTka cleAyOUIMX BOMPOCOB: TPEHHPOBKA TEXHUKH; CO3JAHUE
IPEINOChUIOK; «XOJIOCTasl» TPEHUPOBKA; OTpaboTka (a3 cTpenbObl; oTpaboTKa
puUTMa BBICTpeNa; OTPAabOTKAa pUTMA CTPENBOBI, aHAIW3 OTKJIOHEHWH (OTMETKa
BBICTpEIA); MbICJIEHHAs MPOPadOTKa, X0JI0CTasl U MpULIEIbHAsI CTPEIbOa.

Tema 6.5. YrpaxHenue Ha guctaniuu 10 MeTpoB 8 BbICTpeIaMu MO KPYyTJIoi
muiien (1 ).

TpenupoBka ynpaxHeHus. BoceMb METaINIMYECKHUX TapesioK HAXOAATCS Ha
Pa3HbIX TUCTAaHUUAX, U MOJ Pa3HbIM YIJIOM IO OTHOIIEHHIO K CTPEJIKY.

7. Oxazanue nepBoi noMouru. (2 yaca)
Tema 7.1. OCHOBBI OKa3aHuUs MEPBOM MEAUITUHCKOM momotiu. (1 1).
TpenupoBka oOy4YarOMIMXCS B BBIIOJIHEHUH KOMIUIEKCA MEPONPUSIITHIA
PEaHUMALMOHHBIX JECUCTBUM.
Tewma 7.2. IlpaBuia MeTUIMHCKOM MOMOIIHU MpH niepesiomax (1 1).
Oc00EHHOCTH OTKPBITHIX MIEPEIOMOB U TIOPSTOK OKA3aHUS TTOMOIIIH.



INJIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

JIMHHOCTHBIE PE3VYJIBTATDI

1.

Oco3HaHHOE OTHOIIIEHNE K HAIIMOHAILHBIM 0a30BBIM IIEHHOCTSIM, Poccun,
CBOEMY Hapody, CBOEMY Kpaw, OTCUYeCTBEHHOMY  KYJIbTYPHO-
UCTOPUYECKOMY HACJIEINI0, TOCYIapCTBEHHONH CHMBOJIHKE, 3aKOHaM P®,
PYCCKOMY W POJHOMY S3BIKYy, HApOIHBIM TPAAWIHIM, CTapIIeMy
MTOKOJICHUIO;

[TornMaHnue W OCO3HAHHWE MOPAIBHBIX HOPM W TIPABWJI HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, B TOM YHCJIE 3THYECKHX HOPM B3aWMOOTHOIIECHUH B CEMBE,
MEXTY MTOKOJICHUSIMH, HOCHUTEIISIMU Pa3HBIX yOCKICHUH,
MPEACTaBUTEIISIMU PA3JIMYHBIX COITUATBHBIX TPYIII;

[TonOXUTENbHBIA OMBIT B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, CTapIlIUM
MOKOJICHHEM M MJIQJIIUMU JIE€TbMUA B COOTBETCTBUM C OOIICTIPUHATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOPMAaMH;

Oco3HaHre BIUSHUS HETaTUBHBIX (DAKTOPOB Ha 30POBHE KaKIOTO
YeJIOBEKa, TPYIIIHI JIFOICH, COOOIIECTBA B IICIIOM;0CBOCHUE COIMABHBIX
HOPM, TIpaBUJI MOBEICHUS, poJjieil U (OpM COITMATBLHOM KU3HHU B TPYIITax
1 co00I1IeCTBaX, BKJIIOYAs B3POCIbIE U COIIMATIbHBIE COOOIIECTBA;
[ToTpeOHOCTh 3aHMMATBCS (PU3UYECKOW KYJIbTYPOM M CIIOPTOM, BECTHU
aKTUBHBIA 00pa3 KU3HU.

METAIIPEMETHBIE PE3VJIbTATDBI

OO6yuaroruecs chopMHUPYIOT U pa30BbIOT YMEHUS:

Peeyﬂﬂmueﬁble:

1. OHpeI[eJ'IHTB Oociab cBOcH JACATCIBbHOCTH Ha OCHOBC MMCIOIIUXC YCHOBI/II;'I u

IIaHUPOBATDH ITYTH JOCTUIKCHUA,

2. AI[CKBaTHO OLCHHMBATBb CBOIO ACATCIIBHOCTD, IIPpHU HGO6XOI[I/IMOCTI/I BHOCHUTB

KOPPEKTHUBBHI;
3. HaxoauThk nocTaTouHbIe CpeCTBA IJis PEIICHUs YIEOHBIX 3a1a4.

Ilo3nasamenvHuie:

l.

I[eHaTB BbIBO/JIbI, YCTAaHABJIMBATb IPUYNHHO-CJICICTBCHHBIC CBA3HM HaA

OCHOBE TIOJTy4Ye€HHON WH(OpPMAITUK 0 BPEMEHH, STI0XE MPU 3HAKOMCTBE ¢ paboTamu

W3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEMCTBHUN MOJIKOBOILIEB;

2. OpFaHI/IBOBBIBaTB IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIILCKYIO ACATCIIbHOCTD,



3. HaxomuTe caMmocTosiTENbHO TpeOyemMyto MH(POPMAIMIO, OPUEHTUPOBATHCA
B MH(QOPMALINH, YCTAHABIMBATD B3aUMOCBSI3U MEKAY COOBITHSIMU U SIBICHUSIMU,

4. OOBACHATD COJepIKaHUE U (dopMeI COBPEMEHHBIX
BHYTPHUTOCY/IaPCTBEHHBIX U MEXIYHAPOAHBIX COOBITUH, BBIABIATH HPUYUHHO-
CJIEJICTBEHHBIE CBSI3H;

5. OBnageHue KynbTypod aKTUBHOTO MCIOJB30BAaHUS MEUATHBIX W3JaHUN U
UHTEPHET-PEeCypcaMu.

Kommynuxamuenvie:

1. OpranHu3oBbIBaTh COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO [EATEIBHOCTh C
ME€JarOrOM U CBEPCTHUKAMU B OTPSIAE;

2. PaboTaTh WHIUBUAYAJIbHO, B TPYIIE M B KOJUJIEKTUBE [JIsi PEUICHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1auM;

3. Ocy1iecTBIsATh MOUCK U OLICHKY allbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3perieHus
KOH(JIMKTOB,

4. JloroBapuBaTbCcsi U TPUXOJUTH K OOIIEMYy pEHICHUI0O B COBMECTHOM
JEATEIIbHOCTH;

5. CoOmtonatb HOpPMBI MyOJWYHOTO TIOBEJEHUS M pPEUd B IMpoIlecce
BBICTYIJICHUSI.

[TPEAMETHBIE PE3VJIbTATDBI

OOyuaroiuecs HayJarcsi:

1. Hcnosb3oBaTh 3JIEMEHTapHbIE TEOPETUYECKHE 3HAHMUS 110 HCTOPHUH
TEXHUKHU U BOOPYKEHHUS,;

2. Wcrionb30BaTh 3HaHUS O Ha3HAYEHUM, OPTaHU3ALMA U OCHOBHBIX 33/1a4ax,
BbInosiHgeMbix BC P®, B nocTpoeHnn MapuipyTa nojydeHusi npodeccuoHaIbHOTO
oOpa3oBaHus;

3. OnepupoBaTh OCHOBHBIMU MOHATUSMHU B 00J1aCTH 00OPOHBI TOCY1apCTBA;

4. OnuckIBaTh MOPSAOK MOATOTOBKM T'pak/laH K BOCHHOM ciy:k0e; MopsaoK
Opu3blBa U TOCTYIUICHHS, NPOXOXACHHUS BOEHHOW CIyX Obl MO TMpPU3BIBY,
KOHTPAKTY U IPaKJaHCKOM CcITy>KObI Ha BOGHHYIO CIIyXO0Y;

5.IIpon3BouTH HEMOJHYIO U TTOHYIO pa30opKy aBTomara Kanamnnukosa, ero
YUCTKY ¥ CMa3Ky, CHapsKaTh Mara3vd NaTpoOHaMU;

6. CoOmomarb TmpaBuja U BBIIOJHATh MPUEMBl  CTPENbObl U3
ITHEBMATUYECKOTO U CTPEIIKOBOT'O OPYKHUS;

7. IIpaBUJIBHO BBINIOJHATH KOMaH/bl B CTPOIO U CTPOEBBIE IPUEMBL;

8. OnuchIBaTh OCHOBHBIE BH/IbI YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUl U UX MTOCJIEICTBHUS;



9. XapakTepn3oBaTh CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT OPY>KUSI MACCOBOTO MOPAKESHHUS,

10. Ilonp30BaThCid WHIUBUAYAIBHBIMH CpPEICTBAMU 3alllUThI, MPUMEHSTH
MIEPBUYHBIE CPEICTBA MMOKAPOTYILICHHUS;

11. [IpaBrIbHO IEMCTBOBATH B UPE3BbIYANHBIX CUTYAIIUX;

12. OcHOBaM BBDKHMBAHUS B YCIIOBUSX BBIHYKJIEHHON aBTOHOMMHY;

13. Xapakrepu3oBarb MNOPSAOK W TMpPaBUJIA OKA3aHHWS MEPBOM MNOMOIIU
MOCTPAaJaBIINM;

14. Oka3pIBaTh NEPBYIO MOMOILIb MOCTPAAABIINM.

15. Xapakrtepu3oBaTh BIHMSHUE (PU3NYECKUX YNPAKHEHUNW HA pa3IUYHBIC
OpraHsbl U CUCTEMbI OPTaHU3MA;

16. Ompenenarb ypoBeHb pa3BUTHS (u3HUecKux KauecTB.OOydaromuiics
MOJIYYUT BO3MOKHOCTb HAyUYUThHCS:

1. IlpuBoauTH NpUMEpPHl MPUMEHEHUS PA3IUYHBIX TUIIOB BOOPYKEHUS H
BOEHHOM TEXHUKH B BOMHAX M KOH(MIUKTAX PA3NMYHBIX UCTOPHUYECKUX MEPUOJIOB,
IPOCIIEKUBATH UX 3BOJIIOLIHIO;

2. OnuceiBaTh paboOTy yacTeil U MexaHM3MOB aBToMmara KanamHukoBa mpu
CTpennoe;

3. BbInonHATP HOPMAaTUBBI HEMOJHOW pa30opku HU cOOpKM aBTOMara
Kanamunkosa;

4. OnuceIBaTh NOPSAAOK padbOTHI ¢ MPUOOpPAMU PaTUAMOHHON U XUMUYECKON
pa3BeNKHu U T03UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;

5. DBpINOAHATE HOPMAaTHBBI HAJAEBaHUS MPOTUBOras3a, pecnuparopa Hu
0011eBoickoBOTO 3amuTHOTO KoMiuiekTa (O3K);

6. IlpoexTupoBaTh TIOBBIINICHHE YPOBHS COOCTBEHHON  (hHU3UYECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

S KUIACC
OcHoBHbBIE DJIEeKTPOHHbIE
Ne HaumenoBanue OcHoBHOE P
Koimuects BH/IbI (uudpossbre)
n/ pa3/iesioB U TeM CO/IepKaHU
0 4acoB e TeJIbHOCT o0pa3oBaTebH
n NPOrpaMMblI e
U ble pecypchl

Paznen 1. Uctopuueckue u 00eBbie Tpaaunun OreyecTna.

11

BBIIO/,
«FOHAPMMU Sy,
OcHOBHBIE
ceeneHus. Lemn u
3a7a49M JBYKCHHUSI.

1.2

rOCYﬂapCTBeHHaH u
BOCHHAas
CHMBOJIMKA.

13

OcCHOBHEIE OUTBEI
Benuxoit
OTteuecTBeHHOI
BOMHBI.

1.4

I'opona-repoun

1.5

Heru-repon
Bennkoit
OTeuecTBEeHHONI
BOMHBI.

1.6

I'epon
YeassOMHCKOIH
oOactu

Hroro no pazaeny

Pa3nena 2. OCHOBBI BHIKUBAHHUSL.

2.1

[TonsiTue o
CIIOPTUBHOM KapTe.

2.2

VY cnoBHEIE 3HAKH Ha
CIIOPTUBHOM KapTe.

2.3

OpueHTHpOBaHNE
10 TOPU30HTY,
asumyty. Pabota ¢
KOMITacOM

2.4

OpueHntupoBaHue
10 MECTHBIM
peaIMeTam.




JelicTBug B ciiyyae
2.5 MOTEpH
OPUEHTUPOBKH.

JInuHoe u
TPYIIIOBOE
TYPHUCTCKOE
CHapsHKCHHE.

2.6 Prok3axu. IIpuBansl
Y HOYJICTH.
IInutanue B
TYPUCTCKOM
IOXOJIE.

Bsizanue y3ioB:
TYPUCTHUYECKHUE

2.7 y3J1bl
«aKaJIeMHYCCKHID,
«OpaMILKOTOBBII.

Bsi3anue y3noB s
CTPaxOBKHU

2.8 (He3aTsruBaInec
s ETIIN): «IIPOCTOM
IIPOBOJIHUK.

Hroro no pazgeay

Pa3nen 3. CtpoeBasi noaAroToBKaA.

CrpoeBas croiika
(BBITIOJIHEHUE
KOMaH]I
«CTAHOBHUCD,
3.1 «CMHPHOY,
«BOJIBHO,
3ATTPABUTBHCA»
). [ToBOpOTHI HA
MeECTe.

CrpoeBoil u
MMOXOIHBIH II1ar:
MOCJIEIOBATEILHOCT
b 00y4YeHUS

3.2 JIBHOKCHUTO
CTPOEBBIM LIATOM,
TPEHUPOBKA B
JBUKEHUH PyKaMH,
¢ 0003HaYEeHUEM

mara Ha MECT€.




3.3

CtpoeBoii u
OXOJHEIN IIar:
MOCJIEOBATEIHLHOCT
b O0yUeHUs
JIBIOKCHHUIO
CTPOEBBIM IIArOM
Ha YEeThIPE CUEeTa.

3.4

CrpoeBoii u
MOXO/IHBII IIar:
MOCJIEIOBATEILHOCT
b 00y4eHus
JBU>KEHUIO
CTPOEBBIM LIATOM,
TPEHUPOBKA B
JBUKEHUU
CTPOEBBIM LIATOM
Ha J[Ba CU€Ta, B
3aMeJICHHOM
temme (50—60

[1aroB B MUHYTY).

3.5

CrtpoeBoii u
MTOXO/IHBII I1ar:
MOCJIE0BATENBHOCT
b 00yueHus
JBUKEHUIO
CTPOEBBIM LIATOM,
TPEHUPOBKA B
JBUKEHUU
CTPOEBBIM IIarOM
Ha J[Ba CYETa, B
YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maros B

MUHYTY).

3.6

IToBOpOTEI B
JBUKEHHUH 110
paszenaeHusIM Ha
TPH cyeTa.

3.7

IToBOpOTHI B
JBUKCHHUH B
KOMILJIEKCE.

3.8

Brinmonnenue
BOHHCKOTO
MIPUBETCTBHS Ha




MECTCE I10
pa3sacICHUAM Ha
JBa cUcTra.

3.9

Brimonaenne
BOMHCKOI'O
MIPUBETCTBHS Ha
MECTE B KOMILIEKCE.

3.10

Brixon u3 crpost u
BO3BpAIllCHHE B
CTpoO# 1o
pa3esieHUsIM.

3.11

IMonxox x
HayaJIbHUKY U
OTXOJ OT HErO

Hroro nmo paszgeay

11

Paznen 4. ®uznyeckas nMoaroTroBKa.

4.1

Ornpenenenue
YPOBHS
buznueckux
KauyecTB: CHIIA,
CKOpOCTHAs CHJIa,
JIOBKOCTb
MIOCPEJICTBOM CIIau/
TECTOB (HPU3UIECKOI
HOJrOTOBJIEHHOCTH
(Mo ogHOMY 4acy B
Hayvaje y4eOHOTo
rojaa).

4.2

Onpenenenre
YPOBHS
buznuecKux
KauyecCTB:
BBIHOCJIBOCTb,
CHITOBas
BBIHOCITUBOCTh
TIOCPEJICTBOM CIIauX
TECTOB (PU3UICCKOI
MOJTrOTOBJICHHOCTH
(o ogHOMY Hacy B
KOHIIE y4eOHOTO
rojaa).

Hroro o pasneny




Pazgea 5. PXb 3amura.

Cpenctsa
51 VHIUBUYyAJIBHOMN 1
3alUThl OPraHOB
JIBIXaHUSI.
Hroro no pasneny 1
Pasnes 6. OrueBasi noAr0OTOBKA.
Hcropus pa3Butus
6.1 CTPEIKOBOTO 1
OPYKUSA.
Haznauenwue,
0OEBBIC CBOMCTBA,
6.2 o011ee yCTpoicTBO 1
Y TIPUHLUI pabOThI
aBToMara
Kanamnukosa.
[TocnenoBarenpHOC
Th HETIOJIHOU
6.3 pa3bopku u cOOpku 1
IIOCJIE HEIOIHOMN
pa3zbopku AK-74.
ITopsimok
6.4 CHapsKEHUS 1
mara3uHa AK.
Hroro no pazgeay 4
Pasnes 7. OxazaHnue nepBoii NOMOILH.
OCHOBBI OKa3aHUs
71 epBOM ) 1
MEIUIIMHCKOU
MTOMOIIIH.
Hroro no pasneny 1
OBIIEE
KOJIMYECTBO 34
YACOB IO
MNPOI'PAMME




6 KIIACC

Ne
n/
n

HaumenoBanue
pa3aesioB U TeM
NporpamMMbIl

KoanuecTB
0 4aCOB

OcHoBHoe
coJlepKaHu
e

OcHoBHbBIE
BH/IBI
AeSITeJIbHOCT
H

DJIEeKTPOHHbIE
(undposbie)
oOpa3oBaTeibH
ble pecypchl

Paznen 1. Uctopuyeckue u 6oeBble TPaIn

muu OTedecTBa.

11

BBIIO/J
«HOHAPMU S ».
OcHOBHBIE
ceenenus. [IpaBuna
HOILICHUS
dbopMeHHOM
OJIeXK/IbI, 3HAKOB
pa3ianuus, 3HaKOB
OTJINYHS U UHBIX
repaibInYeCcKux
3HAKOB
Y4aCTHUKAMHU
BBIIO/]
«HOHAPMU S ».

1.2

Hcropust, cCHMBOJIBI
U TepajbIuKa.

1.3

YensaOUHCK B TOIbI
Bennkoit
OTteuecTBEHHONI
BOMHEI.

Hroro no pasneny

Pa3gen 2. OcHOBBI BLIXKUBAHUSA.

21

[TonsiTue o
Tonorpaduyeckoit
KapTe.

2.2

VY cnoBHEIE 3HAKH Ha
TonorpaduuecKon
Kapre.

2.3

OpuentupoBanue
10 TOPU30HTY,

a3UMYTY.

24

Kommac, pabota ¢
KOMITaCOM.

2.5

OpueHntupoBaHue
10 MECTHBIM




npeaMeTam.
JelicTBug B ciyyae
noTepu
OPUEHTHPOBKH.

JInuHoe u
rpyNmnoBoe
2.6 TYPHUCTCKOE
CHApsKCHUE.
Prok3aku.

[TpuBasnsl u
»7 Houneru. [Turanue
' B TYPUCTCKOM

IoXoAc.

Bszanue y310B:
TYPUCTHYECKHUE
Y3JIbI «IIPOCTOM
IIPOBOJTHUK,
«BOCBMEPKAY,
«CepeaHHBIN
2.8 ABCTPUHCKUI
IIPOBOJIHUK,
«IBOMHOM
IIPOBOJIHUKY,
«yIaBKay,
«OyIHHBY,
«CTpEMSI».

Bszanue y310B:
Y3JIBI 151
CTPaxOBKH
(HEe3aTATUBAIOIIHEC
S TIETIIN):

29 «BOCBMEpPKaA,
«CepeaHHBIN
aBCTPUNCKUI
MIPOBOJHUK,
«IBOMHOM

IIPOBOAHUK.

Hroro o pasneny

Pa3znen 3. CTpoeBasi HOAroTOBKA.

CtpoeBas cTolKa
3.1 (BBITTIOSTHEHUE

KOMaH/I




«CTAHOBUCby,
«CMHPHO»,
«BOJIBHO,
«3AIIPABUTBCS»
). [ToBopoTHI HA
MecTe.

3.2

CtpoeBoii u
MMOXOIHBIM 11T
IIOCJIEIOBATEIILHOCT
b 00y4eHuUs
JIBOKECHUTO
CTPOEBBIM IIATOM,
TPEHUPOBKA B
JIBUKEHUH pyKamH,
¢ 0003HaYEeHUEM
1Iara Ha MecTe.

3.3

CrpoeBoil u
HOXOIHBIN IIar:
MOCIIEIOBATEIILHOCT
b O0yueHus
JIBOKEHUTO
CTPOEBBIM IIarOM
Ha YEeThIPE CUeTa.

3.4

CrpoeBoii n
ITOXO/HBI 1Iar:
MOCJIE0BATENBHOCT
b O0yueHus
JBUKEHUIO
CTPOEBBIM LIAroM,
TPEHUPOBKA B
JIBUOKEHUHT
CTPOEBBIM 1IarOM
Ha J[Ba CYeTa, B
3aMeJJIEHHOM
temrre (50—
6011aroB B MUHYTY)

3.5

CrpoeBoii u
OXOMHEIN IIar:
MOCIIE0BATEIHHOCT
b 00y4YeHUS
JBUKECHHIO
CTPOCBLIM IIAarom,
TPEHUPOBKA B




JABHXKCHUU
CTPOCBLIM IIAaroM
Ha JBa C4YcTa, B

YCTaBHOM TEMIIC
(110—120 maros B

MHHYTY)

3.6

IToBOpOTHI B
JIBUKEHUH T10
pa3esieHusIM Ha
TpH CHUeTa.

3.7

[ToBopoTEI B
JBUKEHUH B
KOMILJIEKCE.

3.8

Breimonnenue
BOMHCKOT'O
MIPUBETCTBUS Ha
MECTE 110
pa3aeneHusM Ha
JIBa cyeTa.

3.9

Breimonnenue
BOMHCKOTO
MIPUBETCTBHS Ha
MECTE B KOMILJIEKCE.

3.10

BeIxon u3 crpos u
BO3BPAILICHHE B
CTpOH IO
pa3IeNeHUsAM.

3.11

Ilonxox x
Ha4YaJbHUKY U
OTXOJ OT HETO.

3.12

CtpoeBble preMsl
B JIBIDKEHHUH B
COCTaBE OT/EJICHHUSL:
CMBIKaHUE U
pa3MbIKaHuE
OT/AEJCHUS.

3.13

CtpoeBble preMsl
B IBUOKEHHUH B
COCTaBE OT/CJICHHUSL:
HepecTpocHUE
OT/AEJICHUS U3
OJIHOU LIEPEHTHU B




JIBE 1 00paTHO.

Hroro no pasneny 13

Pa3nen 4. ®u3ndeckas moaroToBKa.

Onpenenenne
YpOBHS
buzHIeCcCKux
Ka4yecTB: CHJIa,
CKOpOCTHas cuJa,
41 JIOBKOCTb 1
MIOCPEJCTBOM CIIaud
TECTOB (pu3MveCcKon
MOJITOTOBJIEHHOCTH
(o ogHOMY Hacy B
Hayvaje y4eOHOro
rona).

Onpenenenue
YpOBHS
(bU3HUIECKUX
KayecTB:
BBIHOCJTMBOCTb,
cuiioBast

4.2 BBIHOCJIUBOCTh 1
MOCPEJICTBOM CAAYH
TeCTOB (pu3mvecKon
MOJITOTOBJICHHOCTH
(Mo ogHOMY Hacy B
KOHIIE Y4eOHOTO
roma).

Hroro no pasneny 2

Pazgea 5. PXb 3amura.

CpencrBa
5.1 VHIUBUYyAJIbHOMN 1
3aIUTHI.

[Topsimox
HaJIEBaHUS CPEJCTB
5.2 VHIUBUYAJIBHOMN 1
3aIUTHl OPTaHOB
JBIXaHMS.

Hroro no pazneny 2

Pa3znea 6. Oruesasi noAroToBKAa.

6.1 Hcropus pa3Butus

CTPEJIKOBOTO




OPYKHSAL.

6.2

Haznauenwue,
0OEBBIC CBOMCTBA,
oO11ee ycTpoicTBO
Y TIPUHITUT PAOOTHI
aBTOMaTa
Kanamnaukosna.

6.3

ITocnenoBarenbHOC
Th HEIIOJIHOH
pa300pKu U COOPKH
MOCJI€ HEMOJHOM
pazoopku AK-74.

6.4

[Topsinox
CHapsDKEHUS
marasuna AK.

Hroro nmo paszgeay

4

Pa3zpnen 7. Oxa3aHue nepBoii MOMOIIH.

7.1

OCHOBEBI OKa3aHUs
IepBOM
MEIUIIMHCKON
TTOMOIIIH.

Hroro o pasneny

OBIIEE
KOJUYECTBO
YACOB 11O
MMPOTPAMME

34




7 KIIACC

Ne
n/
n

HaumenoBanue
pa3aesioB U TeM
NporpamMMbIl

KoanuecTB
0 4aCOB

OcHoBHoOe
coJlepKaHu
e

OcHoBHbBIE
BH/IBI
AeSITeJIbHOCT
H

DJIEeKTPOHHbIE
(undposbie)
oOpa3oBaTeibH
ble pecypchl

Paznen 1. Uctopuyeckue u 6oeBbie TPaan

uuu OTedecTna.

11

CUMBOIJIBI
BOMHCKOI1 YECTH.

1

1.2

YensaOUHCK B TOIbI
Benukoit
OTteuecTBEHHONI
BOMHEI.

Hroro no pasgeay

Pa3gea 2. OcHOBBI BLIXKUBAHNA.

2.1

[TonsTHE O
TOTIOTpaQIECKON
Y CHOPTUBHOU
KapTe. Y CIOBHBIE
3HAKHU.

2.2

OpueHTupoBaHue
110 TOPU3OHTY,
azumyty. Pabota c
KOMIIACOM.
OpueHTupoBaHue B
HAaCEJIEHHOM
MYHKTE.

2.3

OpuentupoBanue
10 MECTHBIM
[peaAMeTaMm.
[enicTBusd B cirydae
IOTEPU
OPHUEHTHPOBKH.

24

JInunas rurueHa
TypHCTa,
npodrIakTHKa
Pa3IMYHBIX
3a00JICBaHUH.

25

JInunoe n
TpyNIoBoe
TYPUCTCKOE
CHapsKEHUE.




Prok3zaku. [IpuBaiibl
Y HOYJIETH.
[Iuranue B
TYPUCTCKOM
MOXOJIE.

2.6

Bsizanue y310B:
«IPOCTOM
MIPOBOJTHUK,
«BOCBMEPKaY,
«CepeaHHBIN
ABCTPUNCKUI
MIPOBOJTHUK,
«JIBOMHOU
IIPOBOJIHUK,
«yJaBKay,
«OyIUHBY,
«CTpeMsi».

Hroro no pasgeay

Pasnea 3. CtpoeBasi noaror

OBKAa.

3.1

CrtpoeBas croiika
(BBITIOJIHEHUE
KOMaH]I
«CTAHOBUCb,
«CMHPHOY,
«BOJIBHO,
«3AIIPABUTBHCS»
). [ToBOpOTHI HA
MecTe.

3.2

CrpoeBoii u
MOXOIHBIN IIar:
IIOCIIEIOBATEIIFHOCT
b 00y4YeHUS
JIBIKEHUIO
CTPOEBBIM IIATOM,
TPEHUPOBKA B
JBUKEHUH PYKaMU,
¢ 0003HaYCHHEM
1rara Ha MecTe

3.3

CtpoeBoit u
MOXOJHBIN IIar:
MMOCJIEI0BATEILHOCT
b O0yUeHUs
JIBIKCHHUIO




CTPOCBBIM IIaromM
Ha 4C€TBIPC CUCTA.

IToBOpOTEI B
3.4 p
IIBUKEHUU.

Brinonnenue
BOMHCKOT'O

35 NPUBETCTBHA 0e3
OpY)XHs Ha MECTE U
B JIBUOKCHHH.

Beixon u3 cTpos u
36 BO3BPAILICHHE B
' CTpO¥ 10

pasaciICHUSAM.

Bsixon n3 cTpos u
3.7 BO3BpAalllCHUE B
CTPOH B KOMIUIEKCE.

CtpoeBble preMsl

B JIBWOKCHHH B

38 COCTaBEe OT/IEJICHUS:
' CMBIKaHHE U
pa3MbIKaHuE

OTACIICHHUA.

CtpoeBble npreMsl
B JIBUOKCHUHU B
COCTaBE OTIEIICHUSA:
3.9 [IEPECTPOECHUE
OTJEIICHUS U3
OJIHOY LIEPEHTHU B
JIB€ 1 00paTHO.

JlelicTBHS B COCTaBe
3.10 OT/EJICHUS Ha
MECTE.

[evicTBus B cocTaBe
3.11 OT/EJICHUS B
JIBIKCHUU.

Hroro no pazaeny

11

Pa3znea 4. Puznuyeckas NoaAroToBKa.

Ornpenenenue
YPOBHSA

4.1 bU3UIECKUX
KayecTB: CHUJIA,
CKOpOCTHas cuJja,




JIOBKOCTb
MIOCPEJICTBOM CIIa4/
TECTOB (PU3UIECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTHU
(o ogHOMY Hacy B
Hayvaje y4eOHOTO
rojaa).

4.2

Ornpenenenue
YPOBHS
bu3nIeCKuX
Ka4eCTB:
BBIHOCITUBOCT,
CHIIOBasI
BBIHOCITUBOCTh
MIOCPEJICTBOM CIIa4U
TECTOB (PM3UIECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH
(o ogHOMY Hacy B
KOHIIE Y4€OHOTO
rona).

Hroro no pazgeay

Pasznea 5. PXb 3amura.

5.1

Cpenctsa
WHAUBUAYaIbHON
3aIUTHI.

5.2

ITopsimox
HaJIeBaHUs
00I1I€BONICKOBOTO
3aI[UTHOIO
KOMOHMHE30Ha.

5.3

[Tpubopst
paaualoOHHOM,
XUMHUYECKOM
pa3BEIKHU.

Hroro no pazaeny

Paznen 6. OrueBast moaroTro

BKa.

6.1

MarepuanbHas
4acTh aBTOMAaTa
Kanamaukosga.
Ha3nauenwme,
0O0EeBBIE CBOMCTBA,
o011ee yCcTpoicTBO




Y TIPUHLUI pabOThI
aBTOMATa.

6.2

ITocaemoBareabHOC
Th HEIIOJIHOH
paz00pKu U COOPKH
AK-74. TTopsnmok
CHapsHKCHUS
marasuHa AK.

6.3

[IpaBuiia
MPULIETUBAHUS U
CTpENIbOBI U3
MTHEBMAaTUYECKOU
BUHTOBKH.

6.4

[Topsinox
BBIIIOJIHEHUS
YIPAKHEHUS 110
cTpeinboe.
N3roroBka s
CTPEIbOBI:
TpeOoBaHUs U
MPUHLHUIIBI.
Pa3yuuBanue
W3TOTOBKH IS
CTpembOBI: JIeKa,
CHUJISl U CTOSI.

6.5

TexHuka
MpPULEITUBAHUS.
Haxxum Ha
CIIYCKOBOM KPIOYOK.
[p1xanue npu
cTpenboe.
PazyunBanue
BBICTpEJIA.

6.6

VYnpaxHeHne Ha
JIUCTAaHIINHA 5
METpPOB &
BBICTPEJIAMH T10
KpYyTJIOM MULICHHU.

6.7

YnpaxHeHue Ha
NYCTAHIUU 8
METpPOB &
BBICTpEJIaMU T10
KpYyTJIOM MULICHHU.




VYnpaxxuenue Ha
muctagmy 10

6.8 METpOB 8 1
BBICTpEJIAMHU 110
KpYyTJIOM MULICHHU.
Hroro no pazneny 8

Paznen 7. Oxazanue nepBoii NoMouIu.

OCHOBBI OKa3aHUs
IIEpBOM

71 MEIUIIMHCKON

' TTOMOIITH.

Henpsamoit maccax
cepaua.

IIpaBuna
MEIULIMHCKOMN
MIOMOIIH TIPH

7.2

nepeiiomax.

Hroro nmo pazgeay

OBILEE
KOJUYECTBO
YACOB IO
MTPOTPAMME

34




8 KUIACC

Ne
n/
n

HaumenoBanue
pa3aesioB U TeM
NPOrpamMMbl

KoanuecTB
0 4aCOB

OcHoBHoe
coJlepKaHu
e

OcHoBHbBIE
BH/IbI
JAeATEJIbHOCT
U

JJIeKTPOHHbIE
(undgposbie)
o0pa3oBaTe/ibH
ble pecypchl

Pasznea 1. UcTopuueckue u 00eBble TPAAU

uuu OTevecrna.

11

UensOuHITHI B
JIOKAJIbHBIX BOMHAX:
B Adranucrane, Ha
Cesepnom Kagka3ze,
B cTpaHax AQpuku,
enTpanbHOIl 1
Cpenneit Azuu,
IIpuaHecTpoBbe,
A3zep0aiikane

1.2

YenaOMHLBI B
JIOKAJIbHBIX BOMHAX:
B A6xa3uu, FOxnoi
Oceruu, Benrpun,
IOrocnaBuu, Ha
Ky6e u B Cupuu

Hroro nmo pazgeay

Pasznea 2. OcHOBBI BLIKHBAHHUS.

2.1

OpueHTupoBaHue
10 TOPU30HTY,
azumyty. Pabota ¢
KOMITaCOM.

2.2

N3mepenue
pPacCTOSAHUM.
CriocoOsr
OPUEHTHUPOBAHUSL.

2.3

Bszanue y3m0B 115
CTPaxoOBKH
(He3aTsIruBaIIec
s TIETIIN):
«BOCBMEPKaY,
«CEpEIUHHBIN
ABCTPUICKUI
IIPOBOJTHUK,
«IIBOMHOMI
IIPOBOJTHUK.




Hroro no pazaeny

Paznen 3. CtpoeBasi NnoaAroToBKA.

CrpoeBoii u
MOXO/IHBII IIar:
MOCJIEN0BATEIBHOCT
b 00y4eHus
JBUKEHUIO
CTPOEBBIM LIArOM,
3.1 TPEHUPOBKA B
JBUKECHUU PYKaMU,
¢ o003HaUYCHHUEM
miara Ha MecTe, B
JIBIDKCHUH
CTPOEBBIM LIArOM
Ha YEThIPE CUETA.

CrtpoeBoii u
ITOXO/HBIN 1Iar:
MOCJIE0BATENBHOCT
b 00y4eHus
JIBUOKEHUIO
CTPOEBBIM LIaroM,
TPEHUPOBKA B

3.2 JIBIDKEHUU
CTPOEBBIM IIaTrOM
Ha JIBa CYeTa, B
3aMeJIJIeHHOM
temre (50—60
1aroB B MMUHYTY), B
YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maros B

MUHYTY).

IToBOpOTEI B
3.3 p
JIBUKECHUU.

Beinonaenue
BOUMHCKOT'O

3.4 NPUBETCTBUA Oe3
OpY)XHsl Ha MECTE U
B JIBUOKCHHH.

Boeixon u3 crpos u

35 BO3BpAIIEHUE B
' CTpO¥ 1o

pa3IeNeHHSIM.




Brixon u3 cTpos u
3.6 BO3BpallCHHE B
CTpOIl B KOMILIEKCE.

CtpoeBble npreMsl
B IBUOKEHHH B
COCTaBE OT/ICJICHHSL:
CMBIKaHUE U

3.7

Pa3MbIKaHHUC
OTACICHUA

CrtpoeBble nprueMsl
B JIBI)KCHUH B
COCTaBE OTJEICHUA:
3.8 IIEPECTPOCHUE
OTJICJICHUS U3
OJIHOY LIEPEHTH B
JIBE€ U 00paTHO.

JelicTBus B cocTaBe
3.9 OTJICIICHUS HaA
MECTE

JIlelicTBHS B COCTaBe
3.10 OTJICIICHUS B

JBUXXCHUHN

Hroro o pasneny

10

Paznen 4. ®uznyeckas MoaroToBKa.

Ornpenenenue
YPOBHS
bU3UIECKUX
KauyeCTB: CHJIA,
CKOPOCTHasl cuja,
JIOBKOCTH
MOCPEACTBOM CIauu

4.1

TECTOB (PU3UIECKOI
MOJITOTOBJICHHOCTH
(o ogHOMY Hacy B
Havayie y4eOHOTO
rojaa).

Onpenenenne
YpOBHS

4.2 bU3UIECKUX
KauyeCTB: CHJIA,
CKOPOCTHasI CHJIa,




JIOBKOCTb
MIOCPEJICTBOM CIIa4n
TECTOB (PU3UICCKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH
(Mo ogHOMY HYacy B
Hayvaje y4eOHOTO
rojaa).

N3ydenne TeXHUKU
IBIDKEHHUH CO

43 CHapsJIaMu ¥ Ha

' TpEHAKEPax,
OIICHKA BEJIMYMHBI

OTATOIICHUA.

Kpyrosas
44 TPEHUPOBKA
' o0medpu3nIecKon

HaIIpaBJICHHOCTH.

Kpyrosas
4.5 TPEHUPOBKA Ha
pa3BUTHE CHUIIBL.

Kpyrosas
TPEHUPOBKA Ha
4.6 pasBuTHe
CKOpPOCTHOM
BBIHOCJIUBOCTH.

Kpyrosas

TPEHUPOBKA
47 peHmposka -
MOBBILICHHON

HNHTCHCHUBHOCTH.

Hroro no pazaeny

Pa3gen 5. PXb 3amura.

Cpenctsa
WHANBUIYaIbHON
3amuThl. [Topsmox
51 HaJICBaHUS
00I11eBOIICKOBOrO
3aI[UTHOIO
KOMOHWHE30Ha.

Cpenctsa
5.2 KOJUIEKTUBHOH

3aIUTEL




53

[TpubGopsr
paaualoHHOM,
XUMHYSCKOM
pa3BEKH.

Hroro nmo pazneny

Pa3znea 6. OrueBasi HoaAroTo

BKa.

6.1

ITocaemoBareabHOC
Th HETIOJIHOM
pazbopka u cOopku
AK-74. TTopsanok
CHapsHKCHUS
marazuHa AK.

6.2

[Topsimok
BBITIOJIHCHHS
YIPAKHEHUS 110
cTpenboe.
HzroroBka misa
CTpebObI
TpeOoBaHUs U
MIPUHITUTIBI.
Pa3yunBanue
M3TOTOBKH, JIEXKa,
CHUJISl U CTOSI.

6.3

TexHuka
IIPULEITMBAHUS.
Haxxum Ha
CIIyCKOBOM KPIOYOK.
JpIxanue npu
cTpeinboe.
PasyunBanue
BBICTpEJIA.

6.4

YnpaxHenue Ha
JUCTaHIIUU 5
METPOB 8
BBICTpEJIaMU 110
KPYIJIOM MUIIIEHH.

6.5

YnpaxxHenue Ha
IUCTAHIUU &
METPOB 8
BBICTpEJIaMU 11O
KPYIJIOM MUIIIEHH.




VYnpaxxnenue Ha
muctagmy 10

6.6 METpOB 8 1
BBICTpEJIAMU 1O
KpYyTJIOM MULICHHU.
HToro no pazueny 6

Paznen 7. Oxazanue nepBoii NoMouIu.

OCHOBBI OKa3aHUs
IIEpBOM

71 MEIUIIMHCKON

' TTOMOIITH.

Henpsamoit maccax
cepaua.

IIpaBuna
MEIULIMHCKOMN
29 HOMOILU TPU
' HapYKHBIX 1
BHYTPEHHUX

KPOBOTCUYCHUAX.

IIpaBuia
73 MeIUIIMHCKOMN
' TIOMOLIHM TIPU

nepeaomax.

Hroro o pasneny

OBILEE
KOJHUYECTBO
YACOB IO
MMPOTPAMME

34




9 KIIACC

Ne
n/
n

HaumenoBanue
pa3aesioB U TeM
NPOrpamMMbl

KoanuecTB
0 4aCOB

OcHoBHoe
coJlepKaHu
e

OcHoBHbBIE
BH/IbI
JAeATEJIbHOCT
U

JJIeKTPOHHbIE
(undgposbie)
o0pa3oBaTe/ibH
ble pecypchl

Pasznea 1. UcTopuueckue u 00eBble TPAAU

uuu OTevecrna.

11

BoopyxeHHbIe
Cunsl Poccuiickoii
®enepanuu.

Hroro nmo paszgeay

Pasznea 2. OcHoBBI BEIKHBAHHUS.

2.1

N3mepenue
pPacCTOSHUH.
CrniocoOsl
OpPUEHTUPOBAHUSI.

2.2

Bsizanue
TYPUCTHYECKUX
Y3J10B «IIPOCTOU
MIPOBOJIHUK,
«BOCBMEPKaY,
«CepeaHHBIN
ABCTPUNCKUI
IIPOBOJTHUK,
«IIBOMHOI
MIPOBOJIHUK,
«yIaBKay,
«OyIHHDBY,
«CTpEMSI» U y3JI0B
JUISL CTPaXOBKH
(HEe3aTATUBAIOIIHNEC
S TIETIIN):
«BOCBMEPKAY,
«CepeaHHBIN
aBCTPUNCKUI
MIPOBOJIHUK,
«IBOMHOM
MIPOBOJHUK.

Pa3znen 3. CTtpoeBasi moaror

OBKa.

3.1

CtpoeBoii u
OXOMHEIN IIar:




MOCJIEIOBATEIIBHOCT
b 00y4YCHUS
JIBUYKCHUIO
CTPOEBBIM IIaroM,
TPEHUPOBKA B
JIBU)KCHUU PyKaMH,
¢ o003HaUYeHUEM
nrara Ha MecTe, B
JIBYOKCHUH
CTPOEBBIM IIarOM
Ha YETHIPE CUeTa.

3.2

CrtpoeBoii u
HOXOIHBIN IIar:
H0CJIEI0BATEIBHOCT
b O0yueHus
JIBUOKEHUIO
CTPOEBBIM LIAroM,
TPEHUPOBKA B
JIBYOKCHUHT
CTPOEBBIM LIarOM
Ha J[Ba CYeTa, B
3aMeIJICHHOM
temrne (50—60
1aroB B MMHYTY), B
YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maroB B

MUHYTY).

3.3

IToBOpOTEI B
JBUKECHHH.

3.4

Beinonnenue
BOMHCKOTO
NpUBETCTBUS Oe3
OpYXXHsl Ha MECTE U
B JIBKCHUH:

3.5

Beixon u3 ctpos u
BO3BPAILICHUE B
CTpOH 110
pa3eIICHUsM.

3.6

Brixon u3 ctpost u
BO3BpallCHUE B
CTPOU B KOMIUIEKCE.

3.7

CtpoeBble preMsl




B IBMJKCHHUU B
COCTaB€ OTACIICHHUA:
CMBIKAHUC U
Pa3MbIKaHHUC
OTACIICHUA.

3.8

CrtpoeBble prueMsl
B JIBUOKCHHH B
COCTaBE€ OTIEJICHMUS:
IIEPECTPOEHUE
OTJICJICHUS U3
OJIHOW LIEPEHTH B
JIB€ 1 00paTHO.

3.9

IToaroroBka K
CMOTpY CTPOA U
TIeCHH:
pa3y4nBaHue
TEKCTa U MEJIOINH.

3.10

IToaroroBka K
CMOTpY CTPOS U
MecHu: paboTa HaJl
PUTMOM.

3.11

ITonroroBka K
CMOTpY CTPOS U
MecHu: paboTa HaJl
CIa)KEHHOCTBIO
MIEHUS U CTPOEBOTO
mrara.

Hroro no pazaeny

11

Pa3gen 4. ®usnuyeckas NoaAroToBKa.

41

Ornpenenenue
YPOBHS
bU3UIECKUX
Ka4ecTB: CHJIa,
CKOpOCTHAs CHJIa,
JIOBKOCTb
MIOCPECTBOM CIIauu
TECTOB (pu3UveCcKOn
MOJITOTOBJICHHOCTH
(o ogHOMY Hacy B
Hayayie y4eOHOTO
roma).




Onpenenenne
YpOBHS
bu3IIECKUX
Ka4yeCTB:
BBIHOCJIUBOCTb,
CHJIOBAs

4.2 BBIHOCJINBOCTh
MOCPEJICTBOM CHAYU
TECTOB (PU3UICCKOI
IIOJATOTOBJIIEHHOCTH
(o ogHOMY Hacy B
KOHIIE Y4eOHOTO
rona).

W3ydeHne TeXHUKH
IBIDKEHUH CO

43 CHapsilaMHu U Ha

' TpEHaXKepax,
OI[€HKA BEJIMYHUHBI

OTATOICHUA.

Kpyrosas
4l TPEHHPOBKA
' obmedu3nueckon

HaIpaBJICHHOCTHU.

Kpyrosas
45 TPEHUPOBKA Ha
pa3BUTHE CUIIBI.

Kpyrosas
TPEHUPOBKA Ha
4.6 pa3BUTHE
CKOpPOCTHOU
BBIHOCJIUBOCTH.

Kpyrosas
47 TPEHUPOBKA
' MOBBIIIEHHON

HNHTCHCHUBHOCTH.

Hroro o pasneny

11

Pazgea 5. PXb 3amura.

CpencrBa
51 VHIUBUYyAJIBHOM
' 3amuThl. ITopsmok

HaaCBaHUA




0OII[EBOMCKOBOIO
3aLLUTHOTO
KOMOMHE30HA.

5.2

[Tpubopsl
paaualoHHOM,
XUMHYSCKOM
Pa3BEKH.

Pa3nen 6. OrueBast moaroTro

BKa.

6.1

ITocnenoBarenpHOC
Th HETIOJTHOM
pazbopka u cOopku
AK-74. TTopsanok
CHapsKCHUS
marazuHa AK.

6.2

IIpaBuna
IPULIETUBAHUS U
CTpeNbOBI U3
ITHEBMaTU4YECKOU
BUHTOBKH.

6.3

ITopsimox
BBITIOJTHECHUS
VIIPaXHEHHUSI T10
cTpesnboe.
HzroroBka s
CTpebObI
TpeOOBaHUS U
TTPUHIIHITEL.
PazyunBanue
W3TOTOBKH, JICKA,
CHUJISI K CTOS.

6.4

TexHuka
MIPULEITUBAHUS.
Haxxum Ha
CIIYCKOBOM KPIOYOK.
JpIxanue npu
cTpeinboe.
PasyunBanue
BBICTpEJIA.

6.5

YnpaxxHenue Ha
mucranmuu 10




METpPOB &
BBICTpEJIaMU 11O
KPYIJIOM MUIIIEHH.

Hroro no pasneny 5

Paznen 7. Oxazanue nepBoii NoMouIu.

OcCHOBBI OKa3aHMs
71 IIepBOM ) 1
MEIUITUHCKOM
TTOMOIITH.
[IpaBuna
79 MEIUIIMHCKOU 1
MOMOIIU TIPH
repeaomax.
Hroro no pazneny 2
OBIIEE
KOJIUYECTBO 34
YACOB I1O

ITPOI'PAMME
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