
УТВЕРЖ ДАЮ : СОГЛАСОВАНО:

ИП Болдырев С.Н. l/r Q Директор образовательного учреждения №<7 -̂./

примерное двухнедельное меню бесплатного горячего
питания в осенне-зимнии период 

обучающихся, получающих начальное общее образование
(завтраки)

(1-4 класс)



№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(гр)

Знергети ческа 
я ценность

(ккал)

В и т а м и н ы

(мг)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

/’м г'

белки жиры углев. B i А Е С Са Р Mg F e

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

овощ и в нарезке (свекла отварная) 30 0 ,54 0 ,03 2 ,9 4 14 ,19 0,01 0 0 ,03 2 ,6 7 13,5 15,3 7 ,8 0,51
сб. 2017г. №  243 сосиска отварная 90 9 ,9 2 1 ,5 0 ,3 6 2 3 4 ,5 4 0 ,1 7 0 0 ,3 6 0 3 1 ,5 143,1 18 1,62
сб .2017г. №  202 макаронны е изделия отварны е 150 5,73 6 ,0 8 3 1 ,9 8 2 0 5 ,5 6 0 ,0 6 0 0 ,75 0 11 ,19 3 7 ,1 7 8 ,62 0 ,85
сб .2 0 1 7 г. №  349 ком пот из сухоф руктов 20 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 131 ,45 0 ,0 2 0 0,51 0 ,7 3 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 17,46 0 ,6 9

хлеб пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 0 ,0 3 0 0 ,3 4 0 4 ,4 17 6 ,6 0 ,4
хлеб рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,7 8
молоко питьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам инам и и йодом

2 0 0 6 ,00 6 ,4 0 9 ,4 0 120 ,00 0 ,0 8 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,6 0 2 4 0 ,0 0 180 ,00 2 8 ,0 0 0 ,2 0

и т о го : 710 25,69 34,94 9 3 ,3 8 791,54 0,41 40,00 2,29 6 ,0 0 340 ,07 425,41 1 02 ,20 5,05

№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Энергети ческа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g Fe
В Т О Р Н И К

овощ и в нарезке (огурец  свеж ий) 30 0,21 0 ,03 0 ,5 7 3,3 0,01 0 0 ,03 2,1 5,1 9 4 ,2 0 ,1 5
сб.2017г. № 234 котлета ры бная 90 6 ,88 5 ,6 9 ,61 1 16 ,36 0 ,0 4 14,8 2 ,5 8 0 ,3 4 4 4 ,1 2 9 9 ,5 5 2 2 ,3 2 0 ,7 8
сб.2017г. № 312 картоф ельное пю ре 150 3 ,06 4 ,8 2 0 ,4 4 137 ,2 0 ,1 5 0 0 ,1 8 18 ,16 3 6 ,9 8 9 2 ,1 4 2 7 ,7 5 1,01
сб.2017г. № 376 чай с сахаром 2 00 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 ,4 6 0 0 ,03 0 0 11,1 2 ,8 1,4 0 ,2 8

хлеб пш еничны й 20 1,54 0 ,6 10,02 5 1 ,6 4 О (П о 0 ,3 4 Л
\J

Л Л ч.ч 17 6 ,6 0 ,4
хлеб рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,1 6 0 ,0 4 0 0,3 0 7 9 ,4 15,72 0 ,78
молоко питьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам инам и и  йодом

2 0 0 6 ,0 0 6 ,4 0 9 ,4 0 120 ,00 0 ,0 8 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,6 0 2 4 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 2 8 ,0 0 0 ,2 0

и то го : 71 0 19,08 17,69 71,72 523,12 0,35 54,83 3,43 23,20 348 ,70 409,89 105,99 3,60
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№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(ф )

Пищевые вещества 

(ф)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества

белки жиры углев. Bi А Е С Са Р Mg Fe
С Р Е Д А

сб .2 0 1 7 г . №  47 салат из кваш ен ой  капусты 30 0,08 7,25 2,5 257,1 0 0 46,2 5 10 8,8 4,8 0,3
сб .2 0 1 7 г . №  265 плов 210 17,7 39,43 0,17 571,2 0 0 3,85 1,79 19,9 280,2 55 3,7

сб .2 0 1 7 г. №  377 чай  с  лим оном 200 0,13 0,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
хлеб  п ш ен ичн ы й 30 2,31 0,9 15,03 77,46 0,05 0 0,51 0 6,6 25,5 9,9 0,6
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1,17
молоко питьевое
у льтрап астеризованное обогащ ённое 
витам ин ам и и йодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и то го : 700 28,20 54,36 52,32 1138,50 0,18 40,00 50,99 12,22 301,20 546,30 114,20 6,33

№ рецептуры приём  пищ и, наим енован ие блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(ф)

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. Bi А Е С Са Р Mg Fe
Ч Е Т В Е Р Г

овощ и в нарезке (м орковь свеж ая) 30 0,39 0,03 2,07 10,11 0,02 0 0,12 1,5 8,1 16,5 11,4 0 ,2!
сб .2 0 1 7 г. №  2 6 9 биточек особы й 90 8,18 11 9,36 169,16 0,3 23,38 1,81 0,13 9,33 87,82 25,3 1,74
сб .2 0 1 7 г. №  202 м акаронны е издели я отварны е 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
сб. 2 0 17г. № 3 4 9 ком пот из сухоф руктов 200 0,66 0,09 32 131,45 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69

хлеб пш ен ичн ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 I S  7 ? 0,78
молоко пи тьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам ин ам и  и  йодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и то го : 710 23,82 24,44 101,51 722,08 0,55 63,38 3,83 4,96 312,50 371,33 113,10 4,87
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№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(ф)

Пищевые вещества 

(ф)

Энергети ческа 
я ценность

(ккал)

Витамины

(м г)

Минеральные вещества 

(мг)
белки жиры углев. Bi А Е С Са Р Mg Fe

П Я Т Н И Ц А

овощ и в нарезке (свекла  отварная) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
сб.2017г. №289 рагу из птицы 250 15,3 10,3 22,5 243,9 0,2 0 0,8 5,6 74,6 322,9 27,9 1,3
сб.2017г. №378 чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81,83 0,04 10 0 1,33 126,6 92,8 15,4 0,41

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
молоко питьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам инам и и йодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и то го : 720 26,22 18,92 67,44 545,72 0,40 50,00 1,47 12,20 466,10 637,40 101,42 3,60

В сего  з а  н еделю : 123,01 150,35 386,37 3720 ,96

С р ед н ее  з н а ч е н и е  за  неделю : 24,6 30,1 77,3 744,2
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№  р е ц е п т у р ы приём  пи щ и, наим енование блю да
масса

порции

(ф )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

( ф )

Э н е р г е т и  ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь

(ккал)

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . B i А Е С С а Р M g F e

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
сб. 2017г. №  14 м асло  крестьянское сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0 40 0,1 0 2,4 3 0 0,02
сб.2017г. №  15 сы р "голландский " 10 2,32 2,95 0 35,83 0,02 0 0,04 2 4 12,4 4,2 0,14

сб.2017г.№  175 каш а вязкая м олочн ая  из риса и пш ена 220 6,08 11,18 43,46 298,78 0,1 54,8 0,18 0,96 133,68 156,72 37,22 0,84

сб.2017г. №  376 чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
хлеб пш ен ичн ы й 30 2,31 0,9 15,03 77,46 0,05 0 0,51 0 6,6 25,5 9,9 0,6
хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,05 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 U 7
молоко пи тьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам ин ам и и  иодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

конди терское и здели е/м арм елад 30 1,65 0,06 21,60 93,00 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,10
и то го : 730 20,49 29,12 114,64 802,86 0,3 134,83 1,25 9,06 408,28 427,82 94,82 3,35

№ р е ц е п т у р ы приём  пи щ и, наим енован ие блю да
масса

порции П ищ евы е вещ ества
Э н е р г е т и ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь
В итамины М инеральны е вещ ества

(ф ) ( ф ) (ккал) (мг) (мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . B i А Е С Са Р M g F e

В Т О Р Н И К

овощ и в н арезке  (свек л а  отварная) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
сб.2017г. №  280 ф рикадельки  в с о ^ с е _ _ 105 6,98 16,77 10,61 221,29 0,18 16,31 0,45 0,81 23,79 71,84 14,85 4,99
сб.2017г. №  302 греча р ассы п чатая 150 8,6 6,09 38,64 243,77 0 21 о А 9 7\J .X -  /

А
\1

1 A O'"*
1 4 , OZ, 203,9 135,83 4,56

сб.2017г. №  349 ком пот из сухоф руктов 200 0,66 0,09 32 131,45 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,69
хлеб п ш ен ичн ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
молоко пи тьевое
ультрап астери зован н ое  обогащ ённое 
витам инам и и  йод ом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и т о го : 725 25,64 30,22 110,29 816,5 0,57 56,31 1,9 6,81 335,99 520,88 226,26 12,13
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№  р е ц е п т у р ы приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

Пищевые вещества 

(гр)

Э н е р г е т и  ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины

(м г)

Минеральные вещества 

(мг)
б е л к и ж и р ы у г л е в . B i А Е С Са Р M g F e

С Р Е Д А

ф р у к т(яб л о к о ) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 0,2 10 16 11 9 2,2
сб.2017г. №  282 оладьи  из печени 90 14,88 19,5 6,14 259,58 0,21 71,4 5,22 47,63 12,01 136,51 9,22 7,01
сб.2017г. №  312 картоф ельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,15 0 0,18 18,16 36,98 92,14 27,75 1,01
сб.2017г. №  377 чай с лим оном 200 0,13 0,02 15,2 61,5 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
молоко питьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам инам и и йодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и того : 780 27,33 31,96 77,68 711,08 0,54 111,4 6,25 81,22 330,59 450,45 98,69 11,96

№  р е ц е п т у р ы приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества 

(Ф )

Э н е р г е т и  ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь

(ккал)

В итам ины

(м г)

М инеральны е вещ ества 

(мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . В . А Е С Са Р Mg F e

Ч Е Т В Е Р Г

овощ и в н арезке  (огурец  свеж ий) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 0 0,03 2,1 5,1 9 4,2 0,15
сб.2017г. № 2 7 9 теф тели 2-й  вари ан т ПО 7,46 8,29 9,44 142,21 0,05 33 0,45 0,41 23,65 83,14 16,5 0,68
сб.2017г. №  304 рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,65 0,3 0 0,61 0 1,37 60,9 16,34 0,53
сб.2017г. №  342 ком пот из свеж их плодов 200 0,32 0,08 28,2 114,8 0,02 0 2,61 0,2 22 8 0,8 0,2

хлеб пш еничны й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
молоко питьевое
ультрап астеризованное обогащ ённое 
витам инам и и йодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и то го : 730 20,5 21,01 100,99 675,76 0,53 73 4,34 5,31 303,52 367,44 88,16 2,94
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№ рецептуры при ём  пи щ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества 

( ф )

Энергетическа 
я ценность

(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са р M g Fe
П Я Т Н И Ц А

овощ и в нарезке (свекла отварная) 30 0,54 0,03 2,94 14,19 0,01 0 0,03 2,67 13,5 15,3 7,8 0,51
сб .2017г. №  294 котлета  рубленная из птицы 90 8,48 10,35 10,61 169,51 0,08 40,48 1,42 0,45 40,07 49,09 12,58 0,94
сб .2017г. №  202 м акаронны е издели я отварны е 150 5,73 6,08 31,98 205,56 0,06 0 0,75 0 11,19 37,17 8,62 0,85
сб .2017г. №  376 чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб  пш ен ичн ы й 20 1,54 0,6 10,02 51,64 0,03 0 0,34 0 4,4 17 6,6 0,4
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0 0,3 0 7 9,4 15,72 0,78
молоко питьевое
у льтрап астеризованное обогащ ённое 
витам ин ам и  и  йодом

200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 40,00 0,00 2,60 240,00 180,00 28,00 0,20

и того : 710 23,68 23,72 86,63 655,52 0,3 80,51 2,84 5,72 327,26 310,76 80 72 3,96

В сего  за  н еделю : 117,64 136,03 490,23 3661,72

С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  н еделю : 23,5 27,2 98,0 732,3

В сего  за  период : 240,65 286,38 876,6 7382,7

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  период : 24,1 28,6 87,7 738,27

Исполнитель: главный технолог Ж.Э. Филиппова

6


