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№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а
м асса

п о р ц и и П и щ евы е в ещ ества
Энергетичес

кая
ценность

В и там и н ы М и н ер а л ьн ы е  вещ ества

(гр) (гр ) (ккал) (м г) (м г)

белки жиры углев. В| А Е С Са Р Mg Fe
П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 4 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г с о си с к и  о т в а р н ы е 100 11,02 2 3 ,85 0 ,3 7 262 0 ,18 0 0 ,39 0 34,6 159 20 1,78
№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г м ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 180 6 ,88 7 ,29 38 ,4 2 4 6 ,6 0 ,0 7 0 0 ,9 0 13,4 44 ,6 10,34 1,02
№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г к о м п о т  и з  с м е с и  су х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,09 3 2 ,0 0 132,8 0 ,0 2 о 0,51 0 ,73 32,48 2 3 ,4 4 17,46 0 ,7

х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,84 47 0 ,0 2 2 0 0 ,22 0 4 13 2 ,8 0 ,22
х л еб  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9 ,4 0 ,78

итого: 520 21 ,4 3 1 ,63 8 7 ,2 9 723 ,2 0 ,3 2 8 0 2,3 0 ,7 3 91,48 2 7 1 ,6 4 60 4 ,5

№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
м асса

п орц и и

(гр)

П и щ евы е в ещ ес т ва  

(гр )

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В и там и н ы

(м г)

М и н ер а л ьн ы е  в ещ ества  

(м г)

белки жиры углев. Bi А Е С Са Р Mg Fe
В Т О Р Н И К

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 3 4  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г к о т л е т а  р ы б н а я 100 12,2 7 ,76 14,54 177,54 0 ,0 4 4 16,44 2 ,86 0 ,3 7 49,02 110,6 24 ,8 0 ,8 6
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,76 24,5 164,64 0 ,18 0 21 2 1 ,7 9 44 ,37 110,57 33,3 1,21
№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,02 15 60 0 0 0 0 ,03 11,1 2 ,8 1,4 0 ,28

х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 47 0 ,022 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,22
х л еб  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9 ,4 0 ,78

итого: 520 18,78 13,94 7 0 ,56 4 8 3 ,9 8 0 ,282 16,44 2 4 ,3 6 2 2 ,19 115,49 2 6 8 ,5 7 71 ,7 3 ,3 5
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№ рецептуры п р и ём  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
м асса

п о р ц и и

(гр)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(гр )

Энергетичес
кая

ценность
(ккал )

В и там и н ы

(м г)

М и н ер ал ьн ы е  вещ ества  

(м г)

белки жиры угле в B i А Е С С а р M g F e

С Р Е Д А

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е
№ 2 6 5  г. М о с к в а  

2 0 1 7 г
П Л О В 2 1 0 13,84 2 9 ,9 6 3 8 ,12 4 7 7 ,9 0 ,4 0 2 ,8 2 1,28 12,87 194,93 4 5 ,0 8 1,98

№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7г
ч аи  с  л и м о н о м ОЛ'7^ - \ j  / 0  13 0 02 15 2 62 0 о П 01 2,83 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,3 6

х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 47 0 ,0 2 2 0 0 ,2 2 0 4 13 2,8 0 ,22

х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9 ,4 0 ,78

итого: 4 5 7 16,81 3 0 ,3 8 6 9 ,8 4 6 2 1 ,7 А Л ГО Аи 1 т т  J , J J 4,11 то  ап.70,V / 2 4 3 ,9 3 С О  £ 0Д7,\Ю 3,3 4

№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(м г)

белки жиры углев. В , А Е С Са Р M g Fe
Ч Е Т В Е Р Г

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 6 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г биточек особы й 100 9,1 11,5 10,4 177 ,97 0,3 25 ,97 2 0 ,14 10,36 9 7 ,5 7 28,1 1,93

№ 3 0 2 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г
каш а гречневая рассы пчатая 180 10,2 8 ,9 54 2 2 2 ,3 6 0 ,1 4 0 1,62 0 21 ,6 129,6 38 ,5 2 ,8 8

№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
ком пот из см еси  сухоф руктов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,8 0 ,0 2 0 0,51 0,73 32 ,48 2 3 ,4 4 17,46 0 ,7

хлеб пш еничны й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 47 0 ,0 2 2 0 0 ,22 0 4 13 2,8 0 ,2 2

хлеб рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0 ,28 0 7 31 ,6 9 ,4 0 ,78

и т о г о : 5 2 0 2 2 ,8 2 0 ,8 9 112 ,92 6 1 4 ,9 3 0 ,5 1 8 2 5 ,97 4 ,6 3 0 ,8 7 75,44 295,21 9 6 ,2 6 6,51
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№  р е ц е п т у р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

к ая

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . В . А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е
№ 2 8 0 г .М о с к в а

2 0 1 7
ф рикадельки в соусе 105 6,98 16,77 10,61 224 0,04 29,3 0,49 0,81 23,79 75,3 14,85 4,99

№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картофельное пю ре 180 3,67 5,76 24,5 164,64 0,18 0 2! 21,79 44,37 110 57 33,3 1 О  1 
1 , ^ 1

№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 п ,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78

и т о го : 525 13,56 2 2 ,9 5 66 ,63 5 3 0 ,4 4 0 ,2 7 8 29 ,3 2 1 ,9 9 22,63 9 0 ,2 6 2 3 3 ,2 7 6 1 ,75 7 ,48

№  р е ц е п т у р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

к ая

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . B i А Е С С а Р M g F e

С У Б Б О Т А

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 6 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
П Л О В 210 13,84 29,96 38,12 477,9 0,4 0 2,82 1,28 12,87 194,93 45,08 1,98

№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с  лим оном 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

хлеб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78

и т о го : 4 5 7 16,81 3 0 ,3 8 6 9 ,84 6 2 1 ,7 0 ,4 5 8 0 3 ,3 3 4,11 3 8 ,0 7 2 4 3 ,9 3 5 9 ,68 3 ,3 4
В сего  за  н е д е л ю : 110,16 1 50 ,17 4 7 7 ,0 8 3 5 9 5 ,9 5 2 ,32 71,71 5 9 ,94 5 4 ,64 4 48 ,81 1556 ,55 4 09 ,07 2 8 ,52
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№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В | А Е С Са Р M g Fe
В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е
№ 2 4 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г сосиски о тварн ы е 100 11,02 23,85 0,37 262 0,18 0 0,39 0 34,6 159 20 1,78

2 0 1 7 г
м акаронны е и зделия отварные 1 ОАю и С оо и, ои 7 29 38,4 246,6 0,07 о 0,9 0 13,4 44,6 10,34 1,02

№ 3  7 6 г . М о с к в а  

2 0 1 7 г
чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0 ,78

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 д 7 0,022 о 0,22 0 4 13 2,8 0,22

и т о го : 5 2 0 20,81 3 1 ,5 6 7 0 ,2 9 6 5 0 ,4 0 ,3 0 8 0 1,79 0 ,0 3 70,1 251 4 3 ,9 4 4 ,0 8

№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В итамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

белки жиры углев. В . А Е С Са Р M g Fe
В Т О Р Н И К

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№  2 7 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 теф тели  (2-й  вариант) по 6,96 16,11 10,61 223 0,19 16,22 2,06 0,92 21,62 85,51 17,32 0,88

№ 3 0 2 г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
каш а гречневая  рассыпчатая 180 10,2 8,9 54 222,36 0,14 0 1,62 0 21,6 129,6 38,5 2,88

№ 3 4 9  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
ком пот из см еси  сухофруктов 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22

хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78

и т о го : 5 3 0 2 0 ,6 6 2 5 ,5 113,13 6 5 9 ,9 6 0 ,408 16,22 4 ,6 9 1,65 8 6 ,7 2 8 3 ,1 5 8 5 ,4 8 5 ,46
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Jf« рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e
С Р Е Д А

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е
№ 271 г .М о с к в а  

2 0 1 7 r котлета дом аш няя 100 8,06 12,11 8,7 177,46 0,11 16,2 1,76 0,7 22,06 29,5 15,71 1,38
№ 3 1 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г картоф ельное пю ре 180 3,67 5,76 24,5 164,64 0,18 0 21 21,79 44,37 110,57 33,3 1,2!
№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г чай с лим оном 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78

и т о го : 5 2 7 14,7 18,29 6 4 ,92 4 8 5 ,9 0 ,3 4 8 16,2 2 3 ,2 7 25 ,32 9 1 ,63 189,07 63,61 3 ,9 5

№ рецептуры приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

белки жиры углев. B i А Е С Са Р M g F e

Ч Е Т В Е Р Г

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 5 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 мясо туш ёное 100 10,58 15,5 2,56 238,1 0,28 0 2,58 0,18 19,08 126,76 22,6 1,49
№ 3 0 5  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г рис припущ енны й 180 4,36 5,16 44 240 0,04 0,1 0,84 0 18 31,44 8,16 0,72
№ 3 4 2  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г ком пот из свеж их плодов 200 0,32 0,08 28,2 116,6 0,012 0 0,12 2,7 22,16 12 11,86 0,27

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78

и т о го : 5 2 0 18,1 2 1 ,1 4 9 1 ,28 6 7 6 ,5 0 ,3 9 0,1 4 ,0 4 2 ,88 70 ,24 2 1 4 ,8 5 4 ,82 3 ,4 8
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№> р е ц е п т у р ы приём пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евые вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещ ества 

(мг)

б е л к и ж и р ы у г л е в . В . А Е С С а Р M g F e

П Я Т Н И Ц А

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 9 4  г .М о с к в а котлета рубленная из птицы 100 9,42 9,5 10,01 188,34 0,13 44,98 1,58 0,5 44,52 54,54 13,98 1,044

№ 2 0 3  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
макаронны е и зделия отварные 180 6,88 7,29 38,4 246,6 0,07 0 0,9 0 13,4 44,6 10,34 1,02

№ 3 7 6  г .М о с к в а  

2 0 1 7 чай  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28

хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22

хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
и т о го : 520 19,21 17,21 7 9 ,9 3 57 6 ,7 4 0 ,2 5 8 4 4 ,9 8 2 ,98 0 ,53 80 ,02 146,54 3 7 ,9 2 3 ,3 4 4

№ рецептуры приём  пищ и, наим енование блю да
масса

порции

(гр)

П ищ евы е вещ ества 

(гр)

Э н е р г е т и ч е с

кая
ценность
(ккал)

Витамины

(м г)

М инеральные вещ ества 

(м г)

белки жиры углев. B i А Е С С а Р M g F e

С У Б Б О Т А

Г О Р Я Ч Е Е  П И Т А Н И Е

№ 2 6 0 г .М о с к в а

2 0 1 7
гуляш 100 10,64 2 8 ,1 9 2 ,9 309 0 ,28 0 2,6 0 37 ,3 94,1 19,5 1,3

№ 3 0 2 г .М о с к в а

2 0 1 7 г
каш а гречневая  рассы пчатая 180 10,2 8 ,9 54 2 2 2 ,3 6 0 ,1 4 0 1,62 0 2 1 ,6 129,6 38 ,5 2 ,8 8

№ 3 7 7  г .М о с к в а  

2 0 1 7 г
чай с лим оном 2 0 7 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 2,83 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,3 6

хлеб пш еничны й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 47 0 ,0 2 2 0 0,22 0 4 13 2,8 0 ,22

хлеб рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34 ,8 0 ,0 3 6 0 0,28 0 7 31 ,6 9 ,4 0 ,7 8

и т о го : 5 2 7 23,81 37,51 8 8 ,6 2 6 7 5 ,1 6 0 ,4 7 8 0 4 ,73 2 ,8 3 84,1 2 7 2 ,7 72 ,6 5 ,5 4

В с е г о  з а  н е д е л ю : 1 17 ,29 151,21 5 0 8 ,1 7 3 7 2 4 ,6 6 2 ,1 9 7 7 ,5 0 4 1 ,50 3 3 ,2 4 4 8 2 ,7 9 1357 ,26 3 5 8 ,3 7 2 5 ,8 5

В с его  за  п е р и о д : 2 2 7 ,4 5 3 0 1 ,3 8 9 8 5 ,2 5 7320 ,61 4 ,51 149,21 101,44 8 7 ,88 9 3 1 ,6 0 2913 ,81 7 6 7 ,4 4 5 4 ,3 7

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  п е р и о д : 19 ,0 25,1 82,1 610,1 0 ,4 12,4 8,5 7,3 77 ,6 242 ,8 64 ,0 4 ,5

исполнитель: гл. технолог: Ж.Э. Филиппова
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