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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану МБОУ ДО  г. Иркутска «ДЮСШ № 3» 
на 2016-2017 учебный год

Учебный план МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ №3» основывается на базе программ по культивируемым видам спорта, утвержденных Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту,  Министерством образования Российской Федерации, руководствуясь «Методическими рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» Министерства образования и науки Российской Федерации, Москва, 2006 г., Уставом МБОУ ДО г. Иркутска « ДЮСШ № 3».
В 2016-2017 учебном году Учебный план МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ №3» обеспечивает реализацию следующих основных целей и задач:

· обеспечение конституционного права граждан Российской Федерации на получение дополнительного образования;

· воспитание гражданственности, трудолюбия, любви к окружающей природе, семье, формирование здорового образа жизни;

· формирование общей культуры личности воспитанников на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ дополнительного образования, их адаптация к жизни в обществе;

· удовлетворение потребности личности в интеллектуальном, физическом, нравственном и духовном развитии;

· формирование основ гармоничной высоконравственной личности, способной к саморазвитию;

· содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья воспитанников;

· формированию здорового образа жизни и профессиональному самоопределению;

· достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям детей и подростков. 

· осуществлять планомерную подготовку всесторонне развитых     спортсменов-разрядников;

В 2016-2017 учебном году МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ № 3» осуществляет дополнительное образование по видам спорта:

· лыжные гонки.
· борьба дзюдо;

· борьба самбо;

· легкая атлетика;

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: проведение групповых учебно-тренировочных и теоретических занятий, медико-восстановительных мероприятий, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика. 

МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ № 3» осуществляет образовательный процесс в соответствии с образовательными программами дополнительного образования, рекомендованные для спортивных школ, на основе многолетней и поэтапной подготовки воспитанников. 

Обучение в МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ № 3» предусматривает два этапа обучения:

1. Этап начальной подготовки (до 3 лет) ;

2. Тренировочный этап  (до 5 лет).

На этапе начальной подготовки ставятся задачи: привлечение максимально-возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям культивируемыми видами спорта, направленным на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки;

На тренировочном этапе подготовки ставятся задачи: улучшение состояния здоровья, включая физическое воспитание, повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по культивируемым видам спорта, профилактика вредных привычек и правонарушений. Учебно-тренировочные группы формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых воспитанников, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения воспитанниками контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.
При составлении учебного плана учитывается режим учебно-тренировочной работы в неделю с расчетом не менее  42 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы, в спортивно-оздоровительном лагере и дополнительные 6 недель для тренировок в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, а также для тренировки по индивидуальным планам воспитанников на период их активного отдыха. 

Этап начальной подготовки до 3 лет

Начальная подготовка до 1 года

Начальная подготовка св. 1 года. 
Преимущественная направленность обучения и учебно-тренировочного процесса:

· укрепление здоровья обучающихся, улучшение физического развития;

· привитие интереса к занятиям физической культурой и спортом;

· приобретение разносторонней физической подготовленности; 

· овладение основами техники выполнения физических упражнений;

· выявление особенностей индивидуума для дальнейшего  формирования личности;
· воспитание спортивно-волевых качеств.
Тренировочный этап до 2 лет обучения. (Этап начальной  специализации). Преимущественная направленность:

· повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

· овладение основами техники в избранном виде спорта;

· приобретение соревновательного опыта путем участия в различных видах спорта;

· уточнение спортивной специализации.

Тренировочный этап  до 3 лет обучения (Этап углубленной специализации). Преимущественная направленность тренировки:

· развитие специальных физических качеств;

· повышение уровня функциональной подготовленности;

· совершенствование техники в избранном виде спорта;

· освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок;

· накопление соревновательного опыта.

Учебно-тренировочная нагрузка тренеров-преподавателей распределяется согласно «Методическими рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» Министерства образования и науки Российской Федерации, Москва, 2006 г.
Группа начальной подготовки (максимальный объем учебно-тренировочной работы) 

1 года обучения - 6 часов в неделю
2 года обучения - 8 часов в неделю
3 года обучения - 8 часов в неделю
Тренировочные группы (максимальный объем учебно-тренировочной работы)
1 года обучения – 12 часов в неделю
2 года обучения - 12 часов в неделю
3 года обучения - 18 часов в неделю

4 года обучения - 18 часов в неделю
5 года обучения - 18 часов в неделю

В 2016-2017 учебном году образовательный процесс в МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ № 3» осуществляют 15 тренеров-преподавателей.

6 тренеров-преподавателей имеют высшую квалификационную категорию;

3 тренера-преподавателя имеют первую квалификационную категорию;

6 тренер-преподаватель без категории.
Согласно культивируемых программ по видам спорта утверждена тарификация на 2016-2017 учебный год (Приложение 1), для полноты выполнения муниципального задания.
Итого в 2016-2017 учебном году учебных часов

	Вид спорта/

тренер-преподаватель
	Штатный/ 

совместитель


	Недель
	Учебных часов

	
	
	
	В неделю
	По программе

(42 недели)
	По учебному плану (не менее 42 недели)

	Лыжные гонки

	Казанцев С.М.
	Штатный
	42
	38
	1596
	1602

	Минкина Т.А.
	Внутренний совместитель
	42
	12
	504
	506

	Томилова И.А.
	Штатный
	42
	18
	756
	756

	Помогаев А.А.
	Штатный
	42
	26
	1092
	1098

	Прокопьев Н.А.
	Совместитель 
	42
	8
	336
	340

	Бомин В.А.
	Совместитель 
	42
	6
	252
	252

	Итого:
	3/3
	
	108
	4536
	4554

	Борьба дзюдо

	Пластинин Е.Ю.
	Штатный
	42
	36
	1512
	1516

	
	
	
	
	
	

	Итого:
	1/0
	
	36
	1512
	1516

	Борьба самбо

	Кочкин И.В.
	Штатный
	42
	36
	1512
	1516

	Пенькович Н.С.
	Штатный
	42
	32
	1344
	1350

	Шатковский Э.А.
	Штатный
	42
	38
	1596
	1602

	Пенькович В.С.
	Штатный
	42
	14
	588
	590

	Итого:
	4/0
	
	120
	5040
	5058

	Легкая атлетика

	Абуздина А.А.
	Совместитель
	42
	14
	588
	600

	Гербич Т.В.
	Штатный
	42
	32
	1344
	1348

	Мамонова И.П.
	Штатный
	42
	32
	1344
	1348

	 Крицкова А.Г.
	Штатный
	42
	26
	1092
	1096

	Хомколов В.П.
	Штатный
	42
	36
	1512
	1516

	Чехов А.П.
	Совместитель
	42
	6
	252
	252

	Итого:
	4/2
	
	146
	6132
	6160

	Всего:
	12/5
	
	410
	17220
	17288
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