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ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ
ïî óñòàíîâêå æàëþçè, âîðîò è ðîëü-
ñòàâíåé ñ îáÿçàòåëüíûì çíàíèåì àâòîìàòèêè.

Òðåáîâàíèÿ: òåõíè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, îïûò
ðàáîòû è íàëè÷èå àâòîìîáèëÿ.

Ò. 556-999

ÂÀÍÍÀß «ÏÎÄ ÊËÞ×»
Êà÷åñòâåííî è íåäîðîãî.

Çàìåð è ðàñ÷åò ìàòåðèàëîâ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Çâîíèòå, äîãîâîðèìñÿ

8 911 600 22 17, 8 950 684 69 79

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ

Ñ 8.00 äî 20.00. Íà äîìó. Ãàðàíòèÿ. Áåç âûõîäíûõ.

Òåë. (8162) 55-25-03, 8 911 600 75 40.

� ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

�ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ ÄÎÂÅÐÜÒÅ ÑÂÎÞ ÐÅÊËÀÌÓ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÀÌ!

«Âå÷åâîé öåíòð» -
ÑÒÀÐÅÉØÅÅ

ÐÅÊËÀÌÍÎÅ ÈÇÄÀÍÈÅ
Âåëèêîãî Íîâãîðîäà.

 òèðàæ ÊÀÆÄÎÃÎ íîìåðà -
95 300 ýêçåìïëÿðîâ.
Æä¸ì Âàñ ïî àäðåñó:

Âîñêðåñåíñêèé áóëüâàð

(ïð. Êàðëà Ìàðêñà), 10

 (âõîä ñ òîðöà)
ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó
ñ 8.30 äî 17.00 (áåç îáåäà).

Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:
77 04 14, 77 07 67, 77 04 24.

vn@gazeta53.ru

ÐÅÊËÀÌÓ ÐÀÇÌÅÙÀÉ -
Â ÃÀÇÅÒÅ.

×ÒÎ ÍÀÄ¨ÆÍÅÅ ÍÀ ÑÂÅÒÅ?
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ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ
ÈÇ ÌÅÒÀËËÎÏËÀÑÒÈÊÀ

ËÎÄÆÈÈ
ÐÀÇÄÂÈÆÍÛÅ èç ÀËÞÌÈÍÈß

âñåõ âèäîâ
çà ÎÄÈÍ äåíü.

ÆÀËÞÇÈ

ÊÀÐÍÈÇÛ

ÄÂÅÐÈ
ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ è ÌÅÆÊÎÌÍÀÒÍÛÅ

ÂÎÐÎÒÀÂÎÐÎÒÀÂÎÐÎÒÀÂÎÐÎÒÀÂÎÐÎÒÀ

ÃÀÐÀÆÍÛÅÃÀÐÀÆÍÛÅÃÀÐÀÆÍÛÅÃÀÐÀÆÍÛÅÃÀÐÀÆÍÛÅ
(ñåêöèîííûå)

(çàùèòíûå æàëþçè)

�ÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛ

�ÐÎËÜ-ÑÒÀÂÍÈÐÎËÜ-ÑÒÀÂÍÈÐÎËÜ-ÑÒÀÂÍÈÐÎËÜ-ÑÒÀÂÍÈÐÎËÜ-ÑÒÀÂÍÈ

 79-22-15, 78-65-22,
556-999 (ÁÅÇ âûõîäíûõ).

Óë. Ïðóññêàÿ, 13à
 67-94-35, 66-19-61

ÑÊÈÄÊÈ.

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ

ÂÛÅÇÄ íà çàìåð ñ îáðàçöàìè ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

ÝËÅÊÒÐÈÊÈ
�Ïîäêëþ÷àåì ê Èëüìåíñêèì ñåòÿì

�Ìîíòàæ ýëåêòðîïðîâîäêè â äîìàõ âñåõ òèïîâ
�Ïðîòîêîëû, ãàðàíòèÿ, äîãîâîð, ñåðòèôèêàòû

8 921 022 13 00, 55-99-14

ÑÒÈÐÊÀ ÊÎÂÐÎÂ

óäàëåíèå ïÿòåí è çàïàõîâ.

Ò. 90-20-11, 8 902 284 68 92

çàáîð-äîñòàâêà

áåñïëàòíî.
ÕÈÌ×ÈÑÒÊÀ

ìÿãêîé ìåáåëè, ìàòðàñîâ

ÌÀÑÒÅÐ ÍÀ ×ÀÑ
Ïîâåñèò êàðíèç, ëþñòðó, ïîëêó è ò. ä.

Âñå âèäû ðåìîíòíûõ ðàáîò!!!
8 911 600 18 43

ÂÛÏÎËÍÈÌ çàìåíó òðóá èç ñîâðåìåííûõ
ìàòåðèàëîâ. Óñòàíîâêà ñ÷åò÷èêîâ è äð.

ñàíòåõ. ïðèáîðîâ. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè!!!
Ðàáîòàåì ïî äîãîâîðó ñ ãàðàíòèåé.
ÍÀÑ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒ ÄÐÓÇÜßÌ.
Òåë. 60-18-43, 8 911 600 18 43

ÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÛ

ÑÀÍÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÛ
Âîäîñíàáæåíèå, êàíàëèçàöèÿ, îòîïëåíèå,
ñàíòåõïðèáîðû, ñ÷åò÷èêè. Çàêóïêà ìàòåðèà-
ëîâ. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè 10 %. Ãàðàíòèéíûé
äîãîâîð. Áåç âûõîäíûõ. 8 908 22 54 236

ÓÑËÓÃÈ ÝËÅÊÒÐÈÊÀ.

Ðåìîíò, çàìåíà ýëåêòðîïðîâîäêè â äîìàõ,
êâàðòèðàõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ.

Âûåçä â ðàéîí, îáëàñòü.

ñàéò: electrotexraboty.ru
8 906 201 14 12, 72-58-20

ÌÀÑÒÅÐ ÏÎ ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÅ
Âñå âèäû ðàáîò.

Ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû.
Âàííûå êîìíàòû «ïîä êëþ÷».

Îáñëóæèòâàíèå â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè.
Ò. 8 909 566 04 92

Ìóæ íà ÷àñ
Ìåëêèé áûòîâîé ðåìîíò,

ñáîðêà - ðåìîíò ìåáåëè è äðóãîå.
8 953 908 16 64 Èâàí

ÌÀÑÒÅÐ ÍÀ ×ÀÑ.

Âñå âèäû ðàáîò.
Ò. 8 921 029 24 77

Â ÄÎÁÐÛÅ ÐÓÊÈ ÏÎÄÀÐÞ
êîòÿò 1 ìåñ. äûì÷àòîãî è àáðèêîñî-

âîãî öâåòà. Ðàéîí Ùóñåâà.
8 902 148 148 1, 8 952 485 72 77



¹ 32 (4086) 17 ÌÀß 2018 ã.                                                    “Âå÷åâîé  öåíòð” 3

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ÂÀÍÍ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ è ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ.

Ò. 68-91-69 (áåç âûõîäíûõ)

ÎÒÄÅËÊÀ ÂÀÍÍ  È ÑÀÍÓÇËÎÂ,

ÎÒÄÅËÊÀ ÊÂÀÐÒÈÐ «ïîä êëþ÷»
Ïëèòêà. Ïàíåëè. Øòóêàòóðêà. Øïàêë¸âêà.

Ëàìèíàò.
8 908 294 10 94

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ.

Âûðàâíèâàíèå ñòåí, ïîòîëêîâ.
Ïîáåëêà, îáîè, ëàìèíàò è äð. ðàáîòû.

Âîçìîæíà äîñòàâêà ìàòåðèàëîâ.

8-951-720-19-11

ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÐÅÌÎÍÒÍÎ-
ÎÒÄÅËÎ×ÍÛÕ ÐÀÁÎÒ

ËÞÁÛÕ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ.
ÁÛÑÒÐÎ, ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ, ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

Îïûòíûå ìàñòåðà. Áåç âûõîäíûõ.
8 911 648 11 65

ÎÁËÈÖÎÂÊÀ ÊÀÔÅËÅÌ
Îïûòíûé ìàñòåð

Äîáðîñîâåñòíî, íàä¸æíî.
8 906 201 15 45

ÂÐÅÇÊÀ ÇÀÌÊÎÂ.
ÎÁÈÂÊÀ ÄÂÅÐÅÉ

äåðåâÿííûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ.
60-20-79, 8 911 600 20 79.

ÂÛÊÓÏ
ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÈ.

8 952 485 30 17, 8 960 203 77 28

ÊÓÏËÞ

ÊÂÀÐÒÈÐÓ
ÎÒ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÈÊÀ.

ÒÅËÅÔÎÍÛ: 556-340, 8-952-485-54-45

ÐÅÌÎÍÒ, ÏÅÐÅÒßÆÊÀ
ÌßÃÊÎÉ ÌÅÁÅËÈ
Ñêèäêà îò 5% - 20 %.Âûáîð
òêàíåé. Ãàðàíòèÿ 12 ìåñÿöåâ.
Èçãîòîâëåíèå êîðïóñíîé ìåáåëè
55-80-89, 8-911-6033820, 8 906 204 15 40.

ÏÐÎÄÀÌ ÄÅØÅÂÎ áîëüøîé õîëîäèëü-
íèê á/ó Ãîëä Ñòàð, ðàéîí Èâóøêè.

8 921 707 54 88

ÍÀÉÄÅÍ ÷¸ðíûé êîòèê 5 - 6 ìåñ.,
ñ áåëûìè ãðóäêîé, íîñèêîâì è

ëàïêàìè. ÈÙÓ ÕÎÇßÈÍÀ
 ÈËÈ ÎÒÄÀÌ ÄÎÁÐÛÌ ËÞÄßÌ.

63-55-15
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×èòàòåëÿì «ÂÖ» îò «Íîâîé Íîâîãîðîäñêîé ãàçåòû» ¹ 17 (973) îò 2 ìàÿ 2018 ã.

áóäü çäîðîâ!

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) åù¸ â 1998
ãîäó îïðåäåëèëà ðàñïðîñòðàíå-

íèå îæèðåíèÿ êàê «ãëîáàëüíóþ ýïèäå-
ìèþ». È â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
ê íà÷àëó XXI âåêà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
èìåëî îêîëî 39% íàñåëåíèÿ Çåìëè. Ïî-
äàâëÿþùåå îáñòîÿòåëüñòâî «ðàçâèòûõ
ñòðàí» ïðèíèìàåò «ãåðîè÷åñêèå» óñèëèÿ
äëÿ áîðüáû ñ ýòèì íåäóãîì, íî, êàê ïðà-
âèëî, îæèðåíèå âñ¸ ðàâíî ïîáåæäàåò. À
ýòî çíà÷èò, ÷òî óñèëèÿ ýòè íàïðàâëåíû íå
òóäà. Ïîýòîìó ÷èñëî ñòðàäàþùèõ îæèðå-
íèåì åæåãîäíî ïðèáûâàåò íà 5 è áîëåå
ïðîöåíòîâ.

Ïðîòîêîëîì ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåí-
ñóñà ïî äåòñêîìó îæèðåíèþ ðåêîìåíäî-
âàíî ðàíåå âìåøàòåëüñòâî, âêëþ÷àþùåå
äèåòîòåðàïèþ è êîððåêöèþ ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé îæèðåíèÿ. Îäíàêî, ê ñîæàëå-
íèþ, è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâó-
åò öåëåíàïðàâëåííîå âûÿâëåíèå îæèðå-
íèÿ. Îòñóòñòâóþò è íàó÷íî îáîñíîâàííûå
îòå÷åñòâåííûå ïðîãðàììû ðàííåé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé ó äå-
òåé. Ìåæäó òåì íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
ñïåöèàëüíî ïîãîâîðèòü î «êóëüòå åäû»,
îñîáåííî óãëåâîäèñòîé, ñóùåñòâóþùåì
âî ìíîãèõ ñåìüÿõ. È î òîì, ÷òî ó äåòåé â
òàêèõ ñåìüÿõ (÷àùå – ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïîëíîòå) ïðè íå-
äîñòàòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ ðå-
á¸íêà ðàçâèâàþòñÿ ïîâûøåííûé àïïåòèò
è èçáûòî÷íûé âåñ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 80-90% âñåõ òó÷íûõ
âçðîñëûõ áîëüíû îæèðåíèåì ñ äåòñêèõ
ëåò, à íåðåäêî è ñ ðàííåãî âîçðàñòà. À
ëèøíèé âåñ èìåþò 40-50% øêîëüíèêîâ,

åñëè ó÷èòûâàòü I ñòåïåíü îæèðåíèÿ, êîòî-
ðîé, ê ñîæàëåíèþ, íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî
è âðà÷è íå ïðèäàþò äîëæíîãî çíà÷åíèÿ.
À âåäü êàæäûé ñëó÷àé îæèðåíèÿ íà÷èíà-
åòñÿ êàê ðàç ñ ýòîé ñòåïåíè, êîãäà ñ íåþ
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî.

Ýòî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ñêîëü-íè-
áóäü äåéñòâåííîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè çàáîëåâàåìîñòè îæèðåíèåì, à òàêæå
òåðàïèè áîëüíûõ.

Äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå îæèðå-
íèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê îïàñíûì ýêîíîìè-
÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Òàê, â ÑØÀ ïðÿìûå
è êîñâåííûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ýòîé ïà-
òîëîãèè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 10% áþä-
æåòà ãîñóäàðñòâåííîãî  çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Òàì ðàçðàáîòàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ. Îíà îõâà-

Íå óìèëÿéòåñü «ïîí÷èêó»
Îæèðåíèå ïî äàí-

íûì ñòàòèñòèêè ñî-
êðàùàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè íà 10-15
ëåò.

âíèìàíèå:

Ñðåäè øêîëüíèêîâ Âåëèêîãî Íîâãîðî-
äà îæèðåíèå íàáëþäàëîñü â 1975 ã. ó
5,9%, â 1982 ã. – ó 8,1%, à ïðè îñìîòðå
áîëåå òûñÿ÷è äåòåé íåñêîëüêèõ êëàññîâ
â 2018 ãîäó ìíîþ âûÿâëåíî óæå 30,3%
äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

òðåâîãà!

íîâãîðîäñêèå äåòè - â îïàñíîñòè

�����
òûâàåò âñþ ñîöèàëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó,
ñòèìóëèðóåò ïðîèçâîäñòâî ïèùè ñ íèçêîé
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ, ïðîïàãàíäè-
ðóåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âêëþ÷àÿ ðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå, àäåêâàòíóþ ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, êîíòðîëü çà ìàññîé
òåëà. Â íàøåé ñòðàíå, óâû, ïîäîáíîé ïðî-
ãðàììû íåò. Ïîýòîìó, êàê ãîâîðèòñÿ, «ñïà-
ñåíèå óòîïàþùèõ – äåëî  ñàìèõ óòîïàþ-
ùèõ».

Æèçíü, ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà íå-
âîçìîæíû áåç áåëêà.  Áåëêè – îñíîâíàÿ
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü êëåòîê, â êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäèò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ èõ ðàñïàäà
è îáíîâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîëíîå îáíîâ-
ëåíèå áåëêîâ ìûøö çàíèìàåò 100-150
äíåé, áåëêîâ ïå÷åíè è êðîâè  - 10 äíåé.
Áåëêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé è íîñèòåëåì «âå-
ùåñòâà íàñëåäñòâåííîñòè» (ãåíîâ), âõîäÿò
â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ (óñêîðÿþùèõ áèîõè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû), ãîðìîíîâ (ïðîäóêòîâ
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè) è äðóãèõ
ñëîæíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, âûïîë-
íÿþùèõ â îðãàíèçìå ÷ðåçâû÷àéíî îòâåò-
ñòâåííóþ è ñëîæíóþ ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè
ìíîãèõ ïðîöåññîâ. Íàèáîëåå ïîëíîöåí-
íûå áåëêè ñîäåðæàòñÿ â ìîëîêå, ìÿñå,
ÿéöàõ, ðûáå, êàïóñòå. Áåëêè äëÿ äåòåé –
ãëàâíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïèùåâîãî ðàöè-
îíà â ñèëó èõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïëàñòè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, î÷åíü âàæíûõ äëÿ ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà.

Óãëåâîäû ïîñòàâëÿþò ïëàñòè÷åñêèì
ïðîöåññàì îñíîâíóþ ýíåðãèþ (îáú¸ì
50%).  Æèðû òàêæå äàþò îðãàíèçìó ýíåð-
ãèþ, íî äëÿ å¸ îñâîáîæäåíèÿ íåîáõîäè-
ìî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, òàê
êàê «æèðû ñãîðàþò â ïëàìåíè óãëåâîäîâ».
À îäíèì èç îñíîâíûõ óãëåâîäîâ ÿâëÿåòñÿ
ãëþêîçà. Îíà – ãëàâíîå òîïëèâî æèçíè.
Åñëè â íîðìå ïðèìåðíî 1/3 ïèùåâîé ãëþ-

êîçû èñïîëüçóåòñÿ â ñèíòåçå æèðà, òî ó
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê îæèðåíèþ è òó÷-
íîñòè å¸ äîëÿ ñîñòàâëÿåò îò 1/2 äî 2/3
å¸ îáùåãî êîëè÷åñòâà. Èìåííî ïîýòî-
ìó èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ â
ðàöèîíå äåòåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
îæèðåíèþ, îñîáåííî îïàñíî.

Êðîìå òîãî, èçáûòîê óãëåâîäîâ â ðà-
öèîíå ýòèõ äåòåé  ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïîòðåáëåíèÿ áåëêà, âåä¸ò ê çàäåð-

æêå âîäû â îðãàíèçìå è îáðàçîâàíèþ ïî-
âûøåííîãî êîëè÷åñòâà «íåïîëíîöåííîãî»
æèðà, êîòîðûé  ïî÷òè íå ó÷àñòâóåò â îá-
ìåííûõ ïðîöåññàõ.

Óãëåâîäàìè áîãàòû ñàõàð, ì¸ä, ìóêà,
êðóïà, êàðòîôåëü, à â ïîñëåäíèå ãîäû
«àìåðèêàíèçàöèÿ» ïèòàíèÿ ïðèâíåñëà â
Ðîññèþ åù¸ è êîëû, ôàñòôóäû, ÷èïñû,
ïèööó, õîò-äîãè è ïðî÷óþ «ì¸ðòâóþ» ïèùó,
ðåêëàìà êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó
ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì.

Áåäíûå óãëåâîäàìè îâîùè – êàïóñòà,
çåë¸íûé ãîðîøåê, òâîðîã, ïðîñòîêâàøà,
îãóðöû, êàáà÷êè, ðåïà, òûêâà, ñâ¸êëà –
äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî â ðàöèîíå, ÷òîáû
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå çàêîíîìåðíûõ
ñïóòíèêîâ îæèðåíèÿ, òàêèõ, êàê ñàõàðíûé
äèàáåò, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ, ãèïåðòîíèþ, àòåðîñêëåðîç, çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãå-
ïàòîõîëåöèñòèò, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí.

À åù¸ íàäî ïîìíèòü: åñëè íà÷àëüíàÿ
ñòàäèÿ îæèðåíèÿ ïîääà¸òñÿ èçëå÷åíèþ
îòíîñèòåëüíî ëåãêî, òî áîðüáû ñ çàáîëå-
âàíèåì II-III ñòåïåíè – çàäà÷à î÷åíü òðóä-
íàÿ, äëèòåëüíàÿ.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ  äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà òàêîâû:
ïèùà äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé, ñ äîñ-
òàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ, íå ñî-
äåðæàòü îñòðûõ ïðèïðàâ, óñèëèâàþùèõ
ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, àïïåòèò; ïðèãîòîâëåíà â ïàðîâîì,
îòâàðíîì èëè ñûðîì (ñàëàòû) âèäå; íå-
óêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòà-
íèÿ è ðàñïîðÿäêà äíÿ ñ îñîáûì àêöåíòîì
íà òî, ÷òîáû ïèê àïïåòèòà ïðèõîäèëñÿ íà
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ; íîðìàëüíûé îáú¸ì
îäíîãî êîðìëåíèÿ è ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ïèùè; ìåäëåííûé òåìï åäû, ïðè êîòîðîì
÷óâñòâî íàñûùåíèÿ íàñòóïàåò áûñòðî è îò
ìåíüøåãî îáú¸ìà ïèùè; ïðàâèëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå êàëîðèéíîñòè ïèùè â òå÷åíèå
ñóòîê; ïîñòåïåííîå, íî â êîíå÷íîì èòîãå
çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñëàäîñòåé è
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé; íåêîòîðîå îãðàíè-
÷åíèå â òóãîïëàâêèõ æèðàõ; ñîõðàíåíèå
íîðìàëüíîãî êîëè÷åñòâà áåëêà. Íåîáõî-
äèìî òàêæå ðàñøèðåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè: õîäüáà, áåã, áàññåéí, ôèççàðÿä-
êà è ò.ä.

Êàê ïðàâèëî, â ñåìüÿõ, ãäå êòî-òî èç
ðîäñòâåííèêîâ äëÿ ïðèìåðà ñîáëþäàåò
óêàçàííûå ïðèíöèïû, ëå÷åíèå ïåðåíîñèò-
ñÿ ëåã÷å, è ñî âðåìåíåì ðåá¸íîê ïðèâû-
êàåò ê íîðìàëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
è æèçíè.

Ïðåäóïðåæäåíèå îæèðåíèÿ ó äåòåé –
ýòî äîëã ðîäèòåëåé, ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ðàáîòíèêîâ ïðîñâåùåíèÿ… è âñå-
ãî ãîñóäàðñòâà, åñëè îíî çàèíòåðåñîâàíî
â çäîðîâîì ïîêîëåíèè ðîññèÿí. Ïðè ñî-
áëþäåíèè ïðèâåä¸ííûõ âûøå ñîâåòîâ
ìíîãèå âàøè ïðîáëåìû ðàçðåøèìû!

Âëàäèìèð ÓÐÀËÜÑÊÈÉ,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâ. øêîëüíûì îòäåëåíèåì, àêàäå-
ìèê Ëàçåðíîé àêàäåìèè íàóê ÐÔ è

Ðîññèéñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè,
ïî÷¸òíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé àêàäåìèè

åñòåñòâåííûõ íàóê (ÐÀÅÍ).
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ÐÅÌÎÍÒ ÒÂ,
ìèêðîâîëíîâîê.

Òåë. 8 911 605 9999.

ÐÅÌÎÍÒ
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÂ.

8 951 720 85 95

ÊÓÏËÞ ÕÐÎÌÎÂÛÅ  ð. 39-41

è ßËÎÂÛÅ ÑÀÏÎÃÈ âñå ðàçìåðû

ÊÈÐÇÎÂÛÅ ÑÀÏÎÃÈ

ÁÈÍÎÊËÜ äî 1990 ã. â. ÔÎÒÎÊÀÌÅÐÓ.

ÃÀÐÌÎÍÜ. 8 953 908 32 70

Àíòåííû & Ñåðâèñ
Òðèêîëîð ÒÂ, ÍÒÂ+

îáìåí ñòàðîãî íà íîâîå
Àíòåííû êîìíàòíûå îò 80 ð.
Àíòåííû óëè÷íûå îò 370 ð.

Öèôðîâûå ðåñèâåðû îò 950 ð.
îãðîìíûé  âûáîð ïóëüòîâ äëÿ TV, DVD

óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 1 (àâòîâîêçàë)
Òåë. 559-557, 788-333 ñ 10 äî 19 ÷.

ÏÎÊÎÑ ÒÐÀÂÛ
â Âåëèêîì Íîâãîðîäå

è Íîâãîðîäñêîì ðàéîíå.

Òåë. 8 953 904 14 89

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÏÐÎÄÀÂÅÖ
ñî çíàíèåì 1Ñ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8 911 040 7070

Ìåõàíîîáðàáàòûâàþùåìó ïðåäïðèÿòèþ
ÒÐÅÁÓÞÒÑß íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

Ìåíåäæåð ïî ðàçâèòèþ (÷òåíèå ÷åðòåæåé
ìàøèíîñòðîåíèå, ñîñòàâëåíèå òåõïðîöåñ-
ñà èçãîòîâëåíèÿ äåòàëåé), ãðàìîòíàÿ ðå÷ü.
Ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü 5/2, ç/ï îò 45 ò. ð.
Êîíòðîëåð ÎÒÊ, îïûò îò 1 ãîäà íà ïðîèç-
âîäñòâå, îáðàçîâàíèå (ìàøèíîñòðîåíèå).
Ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü 5/2, ç/ï îò 40 ò. ð.
Ìàñòåð íà ìåõàíè÷åñêèé ó÷àñòîê (ïëàíè-
ðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå áåñïåðåáîéíîé
ðàáîòû ó÷àñòêà â 3 ñìåíû). Ïîëíûé ðàáî-
÷èé äåíü 5/2, ç/ï îò 45 ò. ð.
Ðåçþìå íàïðàâëÿòü íà mashstroitel@mail.ru

Òåë.ô. 8 (8162) 94-81-26,
 ò. 8 960 200 65 22

Â îòäåë «Òþëü - Ïîðòüåðû» ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÏÐÎÄÀÂÅÖ
ñ îïûòîì ðàáîòû, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Îáð. òåë. 8 921 022 33 32 ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ØÈÍÎÌÎÍÒÀÆÍÈÊ.

Òðóäîóñòðîéñòâî.
Òåë. 8 921 731 87 83, 92-87-83

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÂÎÄÈÒÅËÜ-ÝÊÑÏÅÄÈÒÎÐ ç/ï 30 ò. ð.
ÏÎÄÑÎÁÍÛÉ ÐÀÁÎ×ÈÉ

ñ íàâûêîì ïî ñòðîèòåëüñòâó - 650 ð./ñìåíà
ÃÐÓÇ×ÈÊ-ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂÙÈÊ, ç/ï 20 ò. ð.

33-21-66

Â ÎÎÎ «Íîâãîðîäñêèé áåêîí»
ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Ó÷àñòîê ïòèöåâîäñòâà
ä. Áîæîíêà (23 êì îò ãîðîäà):
- ôåëüäøåð
- âîäèòåëè ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ
- ðàáî÷èå ïî ïåðåðàáîòêå ìÿñà ïòèöû
- ïîäñîáíûå ðàáî÷èå ïî ïîäãîòîâêå êîð-
ïóñîâ
- ðàáî÷èå ïî ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå
-  êëàäîâùèêè íà ñêëàä ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè
- ïîäñîáíûå ðàáî÷èå íà ñêëàä ãîòîâîé
ïðîäóêöèè
Ñâèíîêîìïëåêñ ä. ×å÷óëèíî (12 êì îò ãîðî-
äà):
- îïåðàòîðû æèâîòíîâîä÷åñêèõ êîìïëåê-
ñîâ
- ìàøèíèñòû íàñîñíûõ óñòàíîâîê
- òðàêòîðèñòû
- êîìåíäàíò (ä.Êîòîâèöû)
-ïîäñîáíûå ðàáî÷èå
ÒÊ ÐÔ, ñîöïàêåò, ëüãîòíîå ïèòàíèå, äîñòàâ-
êà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå
E-mail: hr-bekon@bk.ru

òåë./ôàêñ 8 (8162) 68-26-58, 500-047

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ.

Îïëàòà åæåäíåâíî, îò 500 ðóá.
Ò. 8 911 610 52 63

Îðãàíèçàöèè ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÑÒÎÐÎÆ.

Òåëåôîíû: 8 908 292 88 77,
8 908 294 99 22

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ
íà ïðîèçâîäñòâî ïîääîíîâ.

Áåç îïûòà. Ç/ï îò 15 ò. ð.
8 960 202 42 84

Îõðàííîìó àãåíòñòâó ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ

4 è 6 ðàçðÿäîâ ñ ëèöåíçèåé.
Îïëàòà òðóäà ïî èòîãàì ñîáåñåäîâàíèÿ,

ñîöèàëüíûé ïàêåò.
Òåë. 78-95-95, 8-921-200-23-82

Â ñàëîí-ïàðèêìàõåðñêóþ

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÌÀÑÒÅÐ

ÏÎ ÌÀÍÈÊÞÐÓ.

33-65-03

Â ïðà÷å÷íóþ ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÎÏÅÐÀÒÎÐ
ïî ñòèðêå áåëüÿ è ÃËÀÄÈËÜÙÈÖÀ.

Ãðàôèê ðàáîòû ïîñìåííûé. Çàðàáîòíàÿ
ïëàòà îò 16000 ðóáëåé. Îòñóòñòâèå

âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îòâåòñòâåííîñòü.
Òåëåôîí 8 905 291 15 40 ñ 9.00 äî 16.00

ÀÎ «261 ðåìîíòíûé çàâîä» ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

ÑËÅÑÀÐÜ ÏÎ ÐÅÌÎÍÒÓ À/Ì,
ÑËÅÑÀÐÜ-ÐÅÌÎÍÒÍÈÊ,

ÑËÅÑÀÐÜ ÌÅÕÀÍÎÑÁÎÐÎ×ÍÛÕ
ÐÀÁÎÒ.

Òåë. 790814, 89218416045

Îðãàíèçàöèè íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ÔÀÑÎÂÙÈÊÈ-ÓÏÀÊÎÂÙÈÊÈ.
Ðàáîòà â ãîðîäå. Îïëàòà òðóäà - åæåíå-

äåëüíàÿ.
Òåë. 8 963 332 50 07

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÀÂÒÎÌÎÉÙÈÊ ñ îïûòîì ðà-
áîòû, ãðàôèê ñìåííûé 2/2, çàðàáîòíàÿ ïëà-
òà îò 25%, âûïëàòà çà êàæäûå 2 ñìåíû. Íà-
ðóøèòåëåé òðóäîâîé äèñöèïëèíû ïðîñüáà
íå áåñïîêîèòü. Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå .

8 911 644 94 32, 78-78-13, 60-76-45
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ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÑÀÌÎÑÂÀËÎÌ

îò 5 äî 30 òîíí ÍÅÄÎÐÎÃÎ
ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÎÂ.

Òåë. 55-65-65

Âûâîç ìóñîðà,

ãðóíòà

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÃÐÀÂÈÉ, ÏÃÑ,
ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß, ÏËÈÒÍßÊ

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÒÎÐÔ,

ÏÃÑ, ÏËÈÒÍßÊ, ÇÅÌËß.
Äîñòàâêà îò 5 äî 30 ò. Óñëóãè ñàìîñâàëîâ

8 911 640 55 46.

Îðãàíèçàöèÿ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ

ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀËÛ:

Äîñêà îáðåçíàÿ 25;50;40 ìì,
Áðóñ, Áðóñîê, Øòàêåòíèê.
Â ÍÀËÈ×ÈÈ È ÍÀ ÇÀÊÀÇ.

Òåë: 8-921-209-02-87; 8-921-209-02-88

çâîíèòü ñòðîãî Ïí.-Ïò. ñ 9 äî 17 ÷.

ÇÀÁÎÐ 53
Ïðîôíàñòèë îò 1000 ð./ì .ï.

Ñåòêà ðàáèöà «ÀÊÖÈß» 450 ð./ì. ï.
60-14-32

Íàâåñû. Ìàíãàëû

ÊÎËÎÄÖÛ
Îñèíîâûé ùèò íà äíî
Äîìèê äëÿ êîëîäöà
×èñòêà êîëîäöåâ.
8 921 692 32 55

ñåïòèêè,
çàáîðû

ÇÀÁÎÐÛ
«ïîä

êëþ÷»
Âîðîòà, êàëèòêè

Äîãîâîð, ãàðàíòèÿ.
8 950 687 65 06

Ïåñîê, ùåáåíü, íàâîç, ÏÃÑ,

òîðô, çåìëÿ, êåðàìçèò.
Âûãðóçêà íà 3 ñòîðîíû.
ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ.
Ò. 90-98-60

Äîñòàâêà îò
1 òîííû äî 5 òîíí.

ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

ÇÀÁÎÐÛ «ïîä êëþ÷»
Äîãîâîð. Ãàðàíòèÿ.

ÁÅÇ ÏÐÅÄÎÏËÀÒÛ.
8 911 622 12 58

ÊÎËÎÄÖÛ ïîä êëþ÷,

ÑÅÏÒÈÊÈ, ÒÐÀÍØÅÈ, ÄÐÅÍÀÆ.
×èñòêà êîëîäöåâ. ÙÈÒ ÎÑÈÍÎÂÛÉ (íà äíî)

ÐÓ×ÍÎÅ ÁÓÐÅÍÈÅ ÍÀ ÂÎÄÓ.
ÀÁÈÑÑÈÍÑÊÈÉ ÊÎËÎÄÅÖ 1500 ð./ï. ì

8-911-609-64-51

ÊÎËÎÄÅÖ «ÏÎÄ ÊËÞ×»
Äðåíàæ, òðàíøåÿ, ñåïòèê
ÇÀÁÎÐ «ïîä êëþ÷»
ÄÎÌÈÊ íà êîëîäåö
ÄÎÑÒÀÂÊÀ êîëåö. Äîãîâîð.

8 911 644 37 77, 8 905 291 04 04

ÊÐÎÂÅËÜÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
Îíäóëèí, øèôåð, ïðîô. ëèñò, ðóáåðîèä, íàñòèë îáðåøåò-
êè, íàïëàâëÿåìàÿ êðîâëÿ. Äîñòàâêà ìàòåðèàëà.

ÐÅÌÎÍÒ ÃÀÐÀÆÅÉ
íàïëàâëÿåìûì ìàòåðèàëîì.

 Ò. 8 921 841 02 77

ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÌ ÒÅÐÐÀÑÍÓÞ,

ÑÀÄÎÂÎ-ÏÀÐÊÎÂÓÞ ÌÅÁÅËÜ

ÄËß ÄÎÌÀ È ÄÀ×È. Âûñòàâî÷íûå çàëû

íàõîäÿòñÿ ïî àäðåñàì: óë. Îðëîâñêàÿ, 44
è Ãåðìàíà, 37 (2 ýòàæ). Ò. 8 911 601 83 19

ÑÊÈÄÊÈ
íà ÄÎÌÀ è ÁÀÍÈ

èç áðåâíà è áðóñà. 90-30-80

ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÒÎÐÔ,
ÏËÈÒÍßÊ, ÙÅÁÅÍÜ.

Âûâîç ìóñîðà
5 òîíí 8 951 723 31 47

òîðô, çåìëÿ, ÏÃÑ,
ïåñîê, ùåáåíü,

ïëèòíÿê, ãðàâèé,
ñ  äîñòàâêîé äî 15 òîíí ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

Ò. 8 953 901 96 03

ÄÎÑÒÀÂÊÀ: ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÏÃÑ, ÃÐÀÂÈÉ, ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß,
ÏËÈÒÍßÊ, ÍÀÂÎÇ. Âûãðóçêà

íà 3 ñòîðîíû.
ÍÅÄÎÐÎÃÎ.
îò 1 äî 5 òîíí

Òåë.  8 921 731 00 65
8 950 681 22 87

ÄÐÎÂÀ
êîëîòûå.

8 960 202 78 68
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ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

ÃÀÇÅËÜ

ÏÅÐÅÅÇÄÛ

ÃÐÓÇ×ÈÊÈ 8 911 602 65 88

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Ãîðîä, îáëàñòü, Ðîññèÿ.

Ãàçåëü, Ôèàò - äî 1,5 ò. Ðåàëüíûå öåíû.
Òåë. 8-952-484-33-69.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÓÇÎÂ,
ÃÐÓÇ×ÈÊÈ

Îáú¸ì äî 25 ì3. Âåñ äî 5 òîíí
Äëèíà äî 6 ìåòðîâ. Ãàçåëü, Ãàçîí.

Çâîíèòå, äîãîâîðèìñÿ!
8 905 239 73 69

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Ïåæî Áîêñåð

1,5 ò; 3,7 ì öåëüíîìåòàëëè÷åñêèé.
Ãîðîä, îáëàñòü, ìåæ. ãîðîä.

×èñòûé àâòîìîáèëü, àêêóðàòíûé âîäèòåëü.
Òåë. 8 911 603 07 89 Âëàäèìèð

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Ãîðîä, îáëàñòü, ïåðååçäû. ÃÐÓÇ×ÈÊÈ.

Çâîíèòå, äîãîâîðèìñÿ.
8 951 728 75 87 Àíäðåé
8 952 484 54 44 Äàðüÿ

15 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà îêîëî 07 ÷àñîâ
40 ìèíóò â Âåëèêîì Íîâãðîäå íà ïð.
Àëåêñàíäðà Êîðñóíîâà âîäèòåëü, óï-
ðàâëÿÿ à/ì «Õåíäàé Ñîëÿðèñ», ñîâåð-
øèë íàåçä íà ïåøåõîäà-äåâóøêó, ïå-
ðåõîäèâøóþ äîðîãó ïî ïåøåõîäíîìó
ïåðåõîäó. ÏÐÎÑÈÌ ÎÒÊËÈÊÍÓÒÜÑß
î÷åâèäöåâ äàííîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïî
òåë.: 981-441, 8 911 040 04 02 èëè
îáðàòèòüñÿ ïî àäðåñó: Âåëèêèé Íîâãî-
ðîä, óë. Á. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ, ä. 60,
êàá. 125

17 - 23 ìàÿ
«ÄÝÄÏÓË 2»
ÑØÀ. Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðè-
êëþ÷åíèÿ 18+
Ðåæèññ¸ð: Äýâèä Ëèò÷.
Â ðîëÿõ: Ìîðåíà Áàêêàðèí, Äæîø Áðîëèí,
Ðàéàí Ðåéíîëüäñ, Áèëë Ñêàðñãàðä.
Áîëüøîé çàë -
Ìàëûé çàë -
«Ï×¨ËÊÀ ÌÀÉß È ÊÓÁÎÊ Ì¨ÄÀ3D»
ÑØÀ. Àíèìàöèÿ, êîìåäèÿ, ñåìåéíûé 0+
Ðåæèññ¸ðû: ÍîýëüÊëèðè, Àëåêñ Ñòàäåð-
ìàíí.
Ðîëè îçâó÷èâàþò: Ðè÷àðä Ðîêñáóðã, Äæàñ-
òèí Êëàðê, Áåíñîí Äæåê Ýíòîíè.
Áîëüøîé çàë -
Ìàëûé çàë -
«ÇÀ ÁÎÐÒÎÌ»
ÑØÀ. Êîìåäèÿ, ìåëîäðàìà 16+
Ðåæèññ¸ðû: Áîá Ôèøåð, Ðîá Ãðèíáåðã.
Â ðîëÿõ: Àííà Ôýðèñ, Åâà Ëîíãîðèÿ, Ýóõå-
íèîÄåðáåñ, Ýìèëè Ìýääèñîí.
Áîëüøîé çàë -
Ìàëûé çàë -
«ÌÓËÜÒ Â ÊÈÍÎ. ÂÛÏÓÑÊ ¹75. ÂÎË-
ØÅÁÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ»
Ðîññèÿ. Àíèìàöèÿ 0+
Ðåæèññ¸ðû: Ïîëèíà Ãðåêîâà, Äìèòðèé Ëà-
çàðåâ, Àíàñòàñèÿ ×åðíîâà, Òàòüÿíà Ìîøêî-
âà.
Ìàëûé çàë -
«ÊÀÍÈÊÓËÛ Â ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ» Ïðî-
ãðàììà êèíîñòóäèè «Ñîþçìóëüòôèëüì»
Ðîññèÿ.  Àíèìàöèÿ 1978 -2018 0+
Ðåæèññ¸ðû: Â. Ïîïîâ, Ì. Ñîëîøåíêî.

ÊÈÍÎÖÅÍÒÐ «ÐÎÑÑÈß»

Ñïðàâêè ïî òåë.08, êàññà-77-73-36, àâòîèíôîð-
ìàòîð 60-10-10

Ïðèîáðåòàéòå áèëåòûon-line www.kino53.ru
ãðóïïà ÂÊîíòàêòåkinocentr53

Âî âòîðîé ÷àñòè ïðîãðàììû ñìîòðèòå «Êà-
íèêóëû â Ïðîñòîêâàøèíî», «Òðîå èç Ïðî-
ñòîêâàøèíî», «Çèìà
â Ïðîñòîêâàøèíî», «Âîçâðàùåíèå â Ïðî-
ñòîêâàøèíî».
17 - 20 ìàÿ. Ìàëûé çàë -
«ÒÀÊÑÈ 5»
Ôðàíöèÿ. Áîåâèê, êîìåäèÿ, êðèìèíàë, ïðè-
êëþ÷åíèÿ 18+
Ðåæèññ¸ð: Ôðàíê Ãàñòàìáèë.
Â ðîëÿõ: Ñàëüâàòîðå Ýñïîçèòî, Ôðàíê Ãàñ-
òàìáèä, Ñàáðèíà Óàçàíè.
Ìàëûé çàë -
«ÀÍÎÍ»
Ãåðìàíèÿ, ÑØÀ. Ôàíòàñòèêà, òðèëëåð 16+
Ðåæèññ¸ð: Ýíäðþ Íèêêîë.
Â ðîëÿõ: Êëàéâ Îóýí, Àìàíäà Ñàéôðåä, Êîëì
Ôèîð, Ñîíÿ Óîëãåð.
Ìàëûé çàë -
«ÑÎÁÈÁÎÐ»
Ðîññèÿ. Âîåííàÿ äðàìà 12+
Ðåæèññ¸ð: Êîñòàíòèí Õàáåíñêèé.
Â ðîëÿõ: Êîíñòàíòèí Õàáåíñêèé, Êðèñòîôåð
Ëàìáåðò, Ìàðèÿ Êîæåâíèêîâà, Ôåëèñå ßí-
êåëëü.
Ìàëûé çàë -
«ÌÑÒÈÒÅËÈ: ÂÎÉÍÀ ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ
3D»
ÑØÀ. Ôàíòàñòèêà, ôýíòåçè, áîåâèê,ïðèê-
ëþ÷åíèÿ 16+
Ðåæèññ¸ðû: Ýíòîíè Ðóññî, Äæî Ðóññî.
Â ðîëÿõ: Êàðåí Ãèëëàí, Ëåòèøèà Ðàéò, ×åä-
âèê Áîóçìàí, Êðèñ Õåìñâîðò, Ñêàðëåòò Éî-
õàíññîí.
Áîëüøîé çàë -

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÃÐÀÂÈÉ,
ÏÃÑ, ÏËÈÒÍßÊ,
ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß.

5 ò,
15 ò,

20 ò, 30 ò.
Íàë./

áåçíàë.Óñëóãè ÑÀÌÎÑÂÀËÎÂ
Ò. 55-64-64, 8 911 600 39 19

Ïèööåðèÿ «Äæîéà»

óë. Âåëèêàÿ, 11/10
(íàïðîòèâ Äðàìòåàòðà)

605-535

ÍÈÇÊÈÅ ÖÅÍÛ

Âñåãäà  áîëüøîé

âûáîð ñâîåé ïðîäóêöèè,

îáíîâëåíèå àññîðòèìåíòà.

ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ.

Çàêàçûâàåòå áîëüøå -

ïëàòèòå ìåíüøå!

Èòàëüÿíñêîå êà÷åñòâî ïî ñêðîì-

íûì íîâãîðîäñêèì öåíàì!!!

ÑÊ
ÈÄ
ÊÈ
!!!

ÁÅÑÏËÀÒÍÀß

ÄÎÑÒÀÂÊÀ

ïî áóäíèì äíÿì

ñ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ

ÏÎ ÏßÒÍÈÖÓ

ñ 12.00 äî 20.00

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Ãàçåëü Next

Ãîðîä, îáëàñòü, Ðîññèÿ.
ÃÐÓÇ×ÈÊÈ. Öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë.  8 911 608 24 51

ÅÑËÈ ÑÛÍ ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÓ ÅÄÅÒ
Ñëûøàë, ÷òî äëÿ ïîåçäêè ðåá¸íêà â Ãåðìàíèþ íóæíî ñîãëàñèå

íà âûåçä çà ãðàíèöó ñ ïðîñòàâëåííûì àïîñòèëåì.
Äëÿ ïðîñòàâëåíèÿ àïîñòèëÿ íà äîêóìåíòå, îôîðìëåííîì íîòàðèóñîì Íîâãî-
ðîäñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå, íà ñîãëàñèè íà âûåçä íåñîâåðøåííîëåòíåãî çà
ïðåäåëû ÐÔ, Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â Óïðàâëåíèå Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Íîâãî-

ðîäñêîé îáëàñòè.
Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü

ïî òåë.: 8 (8162) 77-35-45, à òàêæå ïî àäðåñó:
ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä, óë. Ñòðàòèëàòîâñêàÿ, ä. 19 (2 ýòàæ).

Îòâåò ïîäãîòîâëåí ñïåöèàëèñòàìè Óïðàâëåíèÿ Ìèíþñòà
Ðîññèè ïî Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè

ÊÓÏËÞ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ È ÑÒ. ÌÀØÈÍÓ.
Ìîæíî íåðàáî÷èå. 8 952 48 48 118
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ÏÐÅÒÅÍÇÈÈ ÏÎ ÄÎÑÒÀÂÊÅ «ÂÅ×ÅÂÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ» ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß
ÂÒÎÐÍÈÊ, ×ÅÒÂÅÐÃ, ÏßÒÍÈÖÀ Ñ 9.00 ÄÎ 11.00  ÏÎ  Ò. 8 950 684 49 62

Áåñïëàòíî. Òèðàæ ÊÀÆÄÎÃÎ íîìåðà  95 300.

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
173002 Âåëèêèé Íîâãîðîä,

Âîñêðåñåíñêèé áóë.
(ïð. Ê. Ìàðêñà), 10. 1-é  ýòàæ.
Ïðèåì îáúÿâëåíèé ñ 8.30 äî 17.30

áåç îáåäà (âûõ. ñóá è âîñêð).
Ïèøèòå: vn@gazeta53.ru

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ -
ÎÎÎ «Ðåäàêöèÿ «Âå÷åâîãî öåíòðà»

è Ñ.È. ÁÐÓÒÌÀÍ

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ "Òîðãîâî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ
êîìïàíèÿ "Ïå÷àòíûé Äâîð", àäðåñ: 173025,
ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä, óë.Íåõèíñêàÿ, ä. 61,

ïðîèçâîäñòâåííûé êîðïóñ 3.      Çàêàç ¹ 1003532

ÐÅÊËÀÌÍÎÅ ÈÇÄÀÍÈÅ
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó
ôåäåðàëüíîìó îêðóãó 10.08.2005 ã.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ2-7673

Ðåäàêöèÿ  íå  íåñåò  îòâåòñòâåííîñòè
çà äîñòîâåðíîñòü  ðåêëàìíûõ  ìàòåðèàëîâ.

Çâîíèòå:

Ãëàâíûé ðåäàêòîð

Ñâåòëàíà Åìåëüÿíîâíà

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

� 77-04-14

ÐÅÊËÀÌÍÀß ÑËÓÆÁÀ:

� 77-07-67

� 77-04-24

� 77-04-14

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè
16 ìàÿ 2018 ã. â 10 ÷. 00 ìèí.

ÐÅÌÎÍÒ

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ
Ãàðàíòèÿ. 922-778

8 908 294 97 53 äî 22.00

íà äîìó. Áåç
âûõîäíûõ

Ïàðèêìàõåðñêàÿ «ÁÅÐÅÃÈÍß»

Ìåíäåëååâà, 2À
 Æåíñêèé çàë:

�Ìîäåëüíàÿ ñòðèæêà îò 300 ð.
�Õèì. çàâèâêà îò 600 ð.
�Ìàíèêþð 300 ðóá.
�Ãåëü-ëàê 600 ð.
� Ïåäèêþð 900 ð. + ïîäàðîê - áèîòà-
òó õíîé
� Òàòóàæ, ìèêðîáëåéäèíã (áðîâè,
ãóáû, ìåæðåñíè÷êà) + ëàìèíèðîâàíèå
ðåñíèö
Ìóæñêîé çàë:
� Ñòðèæêà ìîäåëüíàÿ - 300 ð.
� Ñïîðòèâíàÿ - 250 ð.
8 911 632 77 71, 60-13-16.

ÐÅÌÎÍÒ äîìîâ, äà÷.
ÊÐÎÂËß, ôàñàä, âíóòðåííÿÿ îòäåëêà.

ÏÎÄÚ¨Ì äîìîâ ñ çàìåíîé íèæíèõ âåíöîâ.
ÑÍÎÑ äîìîâ.
Ðàáîòàþò ïðîôåññèîíàëû, ÍÅÄÎÐÎÃÎ. Äîãî-
âîð, ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà.

Òåë. 8 951 728 82 06, 55-84-73.

ÐÅÌÎÍÒ
ÒÅËÅÂÈÇÎÐÎÂ

ÍÀ ÄÎÌÓ è Â ÌÀÑÒÅÐÑÊÎÉ
óë. Ìåíäåëååâà, 2À (ñ 9.00 äî 19.00)

Äèàãíîñòèêà ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Ãàðàíòèÿ.

Çâîíèòü ñ 9.00 äî 21.00  555-301

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÅ
ÏÅÐÅÅÇÄÛ.

Îïûòíûå ÃÐÓÇ×ÈÊÈ
(òðåçâûå, íå ñòóäåíòû) Ãàçåëü 4,1 ì, 1,5 ò

8 951 725 70 56, 8 911 624 74 54

Êóïëþ äîðîãî
àíòèêâàðèàò

Êàðòèíû, èêîíû, ìåäàëè, çíà÷êè, ìîíåòû,
ñàìîâàðû, ôàðôîðîâûå ñòàòóýòêè,

âîåííûå âåùè, êíèãè, ÷àñû, èçäåëèÿ
èç ñåðåáðà,áðîíçû, ÿíòàðíûå áóñû è äð.

Ò.8 908 292 79 25

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ
Óñòàíîâêà ñ÷¸ò÷èêîâ âîäû.
Ìîíòàæ ñèñòåì îòîïëåíèÿ,
âîäîïðîâîäà, êàíàëèçàöèè.

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.
Ò. 8-908-226-16-93.

Ðåìîíò

òåëåâèçîðîâ.

Ò. 60-73-35 ñ 9 äî 20 ÷.
Âûõîäí. - âîñêðåñåíüå

Áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé îïûò

 ñëóæáû äîñòàâêè

«Âå÷åâîãî öåíòðà»

ãàðàíòèðóåò,
÷òî Âàøå îáúÿâëåíèå

 äåéñòâèòåëüíî
ïîïàä¸ò â êàæäûé

ïî÷òîâûé ÿùèê ãîðîäà
ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎ.

ÏÐÈÍÈÌÀÅÌ
ÇÀÊÀÇÛ

ÍÀ ÄÎÑÒÀÂÊÓ
ÃÀÇÅÒ,

ËÈÑÒÎÂÎÊ,
ÁÓÊËÅÒÎÂ.

 ò. 8 950 684 49 60 â ðàáî÷åå âðåìÿ
ò. 8 921 202 40 90 â ðàáî÷åå âðåìÿ.

ñ 10.00
äî 19.00

â ÄÊèÌ "Ãîðîä" (Ïñêîâñêàÿ, 1)

Áåëîðóññêèå

22, 23, 24
ÌÀß

ÎÁÓÂÜ

è ÑÓÌÊÈ
Íàòóðàëüíàÿ êîæà.

Â ÏÐÎÄÀÆÅ
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÂÜ.
Ëåòíÿÿ îáóâü îò 150 ðóáëåé.

ÍÎÂÀß ÊÎËËÅÊÖÈß
Âñå ðàçìåðû îò 42 ïî 78.

ÊÓÐÒÊÈ, ÏËÀÙÈ,

ÂÅÒÐÎÂÊÈ
(ã. Òâåðü)


