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Äåç. ñëóæáà «Áëàãî»
Ðàáîòû ïî óíè÷òîæåíèþ

ÊÎÌÀÐÎÂ, ÊËÅÙÅÉ, ÒÀÐÀÊÀÍÎÂ,
ÊËÎÏÎÂ, ÊÐÛÑ è äð.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÑÀÄÎÂÛÕ ÍÀÑÀÆ-
ÄÅÍÈÉ ÎÒ ÂÐÅÄÈÒÅËÅÉ.
Äåçèíôåêöèÿ ìàøèí.

Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ. Ò. 60-23-86.

ÂÀÍÍÀß «ÏÎÄ ÊËÞ×»
Êà÷åñòâåííî è íåäîðîãî.

Çàìåð è ðàñ÷åò ìàòåðèàëîâ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Çâîíèòå, äîãîâîðèìñÿ

8 911 600 22 17, 8 950 684 69 79

ÏÐÎÄÀÌ ÊÀÐÒÎÔÅËÜ
ñðåäíèé, êðóïíûé.

Î÷åíü ñìåøíûå öåíû.
8 953 900 76 37

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß

ÏÎÌÎÙÜ
Ãàðàíòèÿ. Êà÷åñòâî. Äîñòóïíûå öåíû.

8 921 730 10 84, 90-10-84

ðåìîíò

òåëåâèçîðîâ
Âûåçä â Íîâãîðîäñêèé ðàéîí

Òåë. 8 906 202 64 65 çâ. ñ 9.00 äî 20.00.

ÍÅÄ
ÎÐÎ

ÃÎ

ÐÅÌÎÍÒ ÒÂ      ÍÀ ÄÎÌÓ
Ìíîãîëåòíèé
îïûò ðàáîòû.

Ò. 63-20-97, 8 952 489 54 41.

Ñâ-âî ¹ 001186544

Ãàðàíòèÿ.

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ

Ñ 8.00 äî 20.00. Íà äîìó. Ãàðàíòèÿ. www.garant-nov.ru

Òåë. (8162) 55-25-03, 8 911 600 75 40.

� ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

�ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ

Áåç ïåðåïëàòû!
ÑÊÓÏÊÀ ÍÅÈÑÏÐÀÂÍÎÉ
ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ

(ñòèð. ìàøèíû, ìèêðîâîëíîâêè è ãàç.
êîëîíêè) Îò 200 ðóá. Ïðèåäåì è çàáåðåì.

Ò. 8 952 489 05 61

ÊÓÏËÞ õîëîäèëüíèê, ñòèðàëüíóþ ìàøè-
íó, ÒÂ, âñ¸ äî 10 ëåò, ìîæíî íåèñïðàâíûå.

Ò. 8 911 618 34 42

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ. ÐÅÌÎÍÒ

ÄÎÌÀ, ÄÀ×È, ÃÀÐÀÆÈ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ, ÎÔÈÑÛ
Ìÿãêàÿ, æåñòêàÿ êðîâëÿ, ñòðîïèëû. Ôóíäàìåíò. Êëàäêà êèðïè÷îì. Çàáîðû. Âíóòðåííÿÿ, íàðóæíàÿ îòäåë-
êà, ïîëû, ïîòîëêè, ñòåíû, ñàéäèíã. Ñàíòåõíèêà, ýëåêòðèê. Ñåïòèê, îòîïëåíèå, âîäîïðîâîä, ïîäúåì äî-
ìîâ. Ñâàðêà è óñòàíîâêà èçäåëèé èç ìåòàëëà. Ëåñòíèöû äåðåâÿííûå: èçãîòîâëåíèå, óñòàíîâêà.

Òåë. 92-56-81, óë. Íåõèíñêàÿ, 61

ÎÒÄÀÌ Â ÇÀÁÎÒËÈÂÛÅ È ÄÎÁÐÛÅ
ðóêè ìîëîäåíüêóþ, ñòåðèëèçîâàííóþ,

ëàñêîâóþ êîøå÷êó.
 Ò. 63-68-19, 8 911 619 25 55

РЕКЛАМНОЕ ИЗДАНИЕ ИЗДАЕТСЯ С 1892 ГОДА
КАК “НОВГОРОДСКИЙ ЛИСТОК

ОБЪЯВЛЕНИЙ”.
ВОЗОБНОВЛЕНО В 1995 ГОДУ16+16+

« www.gazeta53.ruВЦ» в Итернете:



ОКНА
ЛОДЖИИ
цены от производителяцены от производителя

ЖАЛЮЗИ

Псковская, 29
8 (8162) 55-83-43, 8-905-292-82-82

П Р Е С Т И Ж
интерьер - салон

входные, межкомнатные

СКИДКИ

до 30%
Беспроцентная рассрочка до 10 месяцев
ООО КБ "Ренессанс Кредит", Лиц. Банка России на осуществление
банковских операций от 26 апреля 2013 года 3354№

ЛОДЖИЯ
“ПОД КЛЮЧ”

ОСВЕЩЕНИЕ
В ПОДАРОК

55-88-27 "Правильный дом”

(балкон)
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ÊÂÀÐÒÈÐÛ ÎÒ ÇÀÑÒÐÎÉÙÈÊÀ
1-ê. êâ. çà 950000 ðóá. (34 ì2),

3-ýò. êèðïè÷íûé äîì â ä. Áîðêè (Íîâãî-
ðîäñêèé ð-îí), ïàðê (50 ì.),

î. Èëüìåíü â 5 êì. Íåò ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, ÷èñòåéøèé âîçäóõ.

Îò Âåëèêîãî Íîâãîðîäà (ãèïåðìàðêåò «Ëåí-
òà» íà Ïñêîâñêîé) 8 ìèí. íà àâòîìîáèëå.

 ÂÑÅ âèäû ñåðòèôèêàòîâ.
Ðàññðî÷êà ïëàòåæåé. Èïîòåêà

Òåë. (8162) 55-16-01, 8 902 148 77 11

ÂÛÏÎËÍÈÒ ìåëêèé áûòîâîé ðåìîíò:
ïîâåñèò êàðíèç, ëþñòðó, ïîëêó,

çàìåíèò ðîçåòêó è ò. ä.

Òåë. 8 964 312 82 43.

ÌÀÑÒÅÐ ÍÀ ×ÀÑ

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ÂÀÍÍ
ëþáîé ñëîæíîñòè.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ è ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

Ò. 68-91-69 (áåç âûõîäíûõ)

55-61-48

 ñ 9.00 äî 21.00.ÂÀÍÍ
ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ

ÃÀÐÀÍÒÈß! ÎÏÛÒ 12 ËÅÒ!

ÝËÅÊÒÐÈÊ.

Çàìåíà ýëåêòðîïðîâîäêè, ñ÷¸ò÷èêîâ,
àâòîìàòîâ. Ïåðåíîñ ðîçåòîê.

ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÎÌÎÂ ÎÒ ÎÏÎÐÛ.
Ò. 8 921 023 81 45,

8 908 293 22 15
vk.com/elektrikvn

ÊÐÎÂËß è ÇÀÁÎÐ

gibmastervn.ru        proflist53.ru

Ò. 60-51-60, ïð. À. Êîðñóíîâà, 32, 2 ýò.

Ìàòåðèàëû äëÿ
ÊÐÎÂËÈ è ÇÀÁÎÐÀ Â ÍÀËÈ×ÈÈ.

Îñóùåñòâëÿåì
ïðîôåññèîíàëüíûé ìîíòàæ.

ÊÓÏËÞ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
È ÑÒÈÐÀËÜÍÓÞ ÌÀØÈÍÓ.

Ìîæíî íåðàáî÷èå.
8 963 331 80 18

Ðåìîíò êâàðòèð

Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû áåç
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñäåëàþò ðåìîíò ëþ-
áîé ñëîæíîñòè. Äîñòàâêà ìàòåðèàëîâ.

8 908 226 79 01 Îëüãà, Àëåêñàíäð



Òóðû âûõîäíîãî äíÿ:
Îò 1000 ð.
17.09 - Ïóøãîðû,
18.09 - ßíòàðíàÿ êîìíàòà,
25.09 - Âûáîðã,
25.09 - Îðàíèåíáàóì.
�Îò 6000 ð. 1-02.10 - Èâàíãîðîä Êî-
ïîðüå Íàðâà.
�Îò 21000 ð. - Ïðîäëè ëåòî â Òóðöèè.

Îðãàíèçàöèÿ ïîä êëþ÷ ýêñêóðñèé
äëÿ øêîëüíûõ è êîðïîðàòèâíûõ ãðóïï

îò òóðîïåðàòîðà.
Òóðôèðìà «Âîëõâà»,

òåë. 33-55-68; 33-55-77 www.volchkva.ru
Ì.ò. +7 921 707 13 58
Óë. Ïðåäòå÷åíñêàÿ, 24,

â çäàíèè ãîñò. «Âîëõîâ», îô. 102,
ñ 10.00 äî 19.00  áåç îáåäà

ИЗГОТОВЛЕНИЕ
И УСТАНОВКА

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ 10% НА ПАМЯТНИКИ

www.stone-techno.ru stone-techno@mail.ru

РЕСТАВРАЦИЯ ПАМЯТНИКОВ, БЛАГОУСТРОЙСТВО ЗАХОРОНЕНИЙ

ПАМЯТНИКИ
ГРАНИТ И МРАМОР

г. Пестово, ул. Заводская, д.13, тел. (81669) 5-60-96
г. Окуловка, ул. Ленина, д. 47, тел.   (81657) 2-18-63

п. Демянск, ул. К.Либкнехта, д. 3 т. (81651) 4-20-90
п. Любытино, ул. Советов, д. 47, т. 8 921 940 69 28

Отделения:

ВНИМАНИЕ! НОВЫЙ АДРЕС!
т. (8162) 66-41-26; 8 921 840 69 15

Великий Новгород, ул. Фёдоровский Ручей, д. 15
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Èçãîòîâëþ èç íåðæàâåéêè

ÁÀÊÈ â ÁÀÍÞ.
À òàêæå ÏÅ×È, ÊÀÌÅÍÊÈ. Íåäîðîãî.

Àëåêñåé 8 963 330 3696, 8 911 623 20 21

Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå

ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî
Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó 10.08.2005 ã.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ2-7673

Òèðàæ  94 200.  Áåñïëàòíî
Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ñâåòëàíà Åìåëüÿíîâíà ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ -
ÎÎÎ «Ðåäàêöèÿ «Âå÷åâîãî

öåíòðà» è Ñ.È. ÁÐÓÒÌÀÍ

Îòïå÷àòàíî â  ÎÎÎ
“Ïå÷àòíûé äâîð “Âåëèêèé

Íîâãîðîä”,  Âîñêðåñåíñêèé
áóëüâàð (ïð.  Ê.  Ìàðêñà), 4

Çàêàç  ¹ 1032032

ÐÅÊËÀÌÍÎÅ ÈÇÄÀÍÈÅ

Àäðåñ ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 173002,
Âåëèêèé Íîâãîðîä,

Âîñêðåñåíñêèé
áóëüâàð

(ïð. Ê. Ìàðêñà),
10, 1-é ýòàæ.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè 12 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. â 14 ÷. 30 ìèí.

ÏÐÅÒÅÍÇÈÈ ÏÎ ÄÎÑÒÀÂÊÅ «ÂÅ×ÅÂÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ» ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß
ÂÒÎÐÍÈÊ, ×ÅÒÂÅÐÃ, ÏßÒÍÈÖÀ Ñ 9.00 ÄÎ 11.00  ÏÎ  Ò. 8 950 684 49 62

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÒÎÐÔ,

ÏÃÑ, ÏËÈÒÍßÊ, ÇÅÌËß.
Äîñòàâêà îò 5 äî 30 ò. Óñëóãè ñàìîñâàëîâ

8 911 640 55 46.
ÒÐÅÁÓÅÒÑß

âîäèòåëü.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÑÀÌÎÑÂÀËÎÌ

îò 5 äî 30 òîíí ÍÅÄÎÐÎÃÎ
ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÎÂ.

Òåë. 55-65-65

Âûâîç ìóñîðà,

ãðóíòà

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÃÐÀÂÈÉ, ÏÃÑ,
ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß, ÏËÈÒÍßÊ

ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÃÐÀÂÈÉ, ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß,
ÏËÈÒÍßÊ, ÊÅÐÀÌÇÈÒ.
ÁÎÉ ÊÈÐÏÈ×À. ÓÃÎËÜ.
ÀÑÔÀËÜÒÍÀß ÊÐÎØÊÀ.

Äîñòàâêà ñûïó÷èõ ìàòåðèàëîâ
îò 10, 20, 25 ì3.

Íàë./áåçíàë.

Ò. 60-25-65

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÃÐÀÂÈÉ,
ÏÃÑ, ÏËÈÒÍßÊ,
ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß.

5 ò,
15 ò,

20 ò, 30 ò.
Íàë./áåçíàë.

Óñëóãè ÑÀÌÎÑÂÀËÎÂ
Ò. 55-64-64, 8 911 600 39 19

ÞÐÈÑÒ
Ñåìåéíûå äåëà, òðóäîâûå,

çåìåëüíûå, íàñëåäñòâåííûå.
Îò êîíñóëüòàöèè äî Âåðõîâíîãî ñóäà.

8 950 681 81 84

ÏÅÑÎÊ, ÙÅÁÅÍÜ, ÃÐÀÂÈÉ, ÏÃÑ,
ÏËÈÒÍßÊ, ÎÒÑÅÂ, ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß,

ÍÀÂÎÇ, ÊÎÌÏÎÑÒ, ÃÐÓÍÒ.
Âûâîç ìóñîðà è ãðóíòà. 5; 10; 15; 30 òîíí.

Ôàñîâêà â ìåøêàõ ïî 40 êã.90-94-70

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

ÌÎÍÒÀÆÍÈÊÈ,

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ, ÃÐÓÇ×ÈÊÈ,

ÏÐÎÄÀÂÖÛ-ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÛ.
8 911 640 93 67, 8 964 311 60 62

Þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè
ïî ðàçðåøåíèþ ãðàæäàíñêèõ, ñåìåéíûõ,

æèëèùíûõ, íàñëåäñòâåííûõ ñïîðîâ; ñî-

ñòàâëåíèå èñêîâ è äîãîâîðîâ; ïðåäñòàâ-

ëåíèå èíòåðåñîâ â ñóäå. Ò. 55-88-06.

ÇÀÁÎÐÛ «ÏÎÄ ÊËÞ×»!
Ñåòêà ðàáèöà - 480 ðóá. ì/ïîã.

Ïðîô. íàñòèë (âûñ. 1.8 ì) - 1300 ðóá. ì/ïîã.
Àêöèÿ: îò 30 ì - ÑÊÈÄÊÀ!

Äîãîâîð. Ãàðàíòèÿ.
Òåë. 600-852

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Ãàçåëü-ôåðìåð, êóçîâ 3 ì, âûñîòà 2 ì

ÏÅÐÅÅÇÄÛ. Îïûòíûå ãðóç÷èêè
Òåë. 8 911 614 07 95

ÊÓÏËÞ

ÑÒÈÐÀËÜÍÛÅ ÌÀØÈÍÊÈ
ñòàðîãî îáðàçöà,

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÈ.
Öåíà äî 600 ðóá.

ÃÀÇÎÂÛÅ ÊÎËÎÍÊÈ 400 ðóá.
ÝËÅÊÒÐÎÄÂÈÃÀÒÅËÈ - 15 ðóá./êã

Îñóùåñòâëÿåì
ÂÛÍÎÑ, ÂÛÂÎÇ, ÄÅÌÎÍÒÀÆ

ÌÅÒÀËËÎËÎÌÀ.
552-558, 8 951 727 99 71.

ÊÎËÎÄÅÖ «ÏÎÄ ÊËÞ×»
Äðåíàæ, òðàíøåÿ, ñåïòèê
ÇÀÁÎÐ «ïîä êëþ÷»
ÄÎÌÈÊ íà êîëîäåö
ÄÎÑÒÀÂÊÀ êîëåö. Äîãîâîð.

8 911 644 37 77, 8 905 291 04 04

ÊÓÏËÞ âàííó
ìåòàëëîêåðàìè÷åñêóþ.
1 ìåòð 20 ñì. 8 950 686 08 04

Íà ïðîèçâîäñòâî ñóâåíèðíîé ïðîäóêöèè

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÂÛÆÈÃÀËÜÙÈÊ ïî äåðåâó.

Ç/ï ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñåäîâàíèÿ.

8 921 193 75 57 Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà.

Íàáîð
â îçäîðîâèòåëüíûå ãðóïïû!

Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ
ìûøö, ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè, ïðîôèëàê-
òèêà ïëîñêîñòîïèÿ è îñòåõîíäðîçà.
�Æåíùèíû (ïåíñèîíåðàì ñêèäêè)
�Äåòè (7-12 ëåò)

Ò. 948-330, 66-51-21
Ïðåäúÿâèòåëþ êóïîíà -

ïåðâîå çàíÿòèå ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!�
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ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

Ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì – ýòî âåð-
íûé ïóòü ê äåïðåññèè. Êàê ñâÿçàíû ýòè
äâà ñîñòîÿíèÿ? È ÷òî ïîìîæåò ðàçîðâàòü
ïîðî÷íûé êðóã?

Ïå÷àëüíåå, ÷åì èíôàðêò?
Âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèè íà ôîíå çàáî-

ëåâàíèé íå íîâîñòü äëÿ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ.
Ïîñëå èíñóëüòà îíà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íå
òîëüêî ó  áîëüíîãî, íî è ó ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
À ëþäè, ïåðåíåñøèå èíôàðêò, ñòðàäàþò
äåïðåññèåé â 20-45%  ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì
äåïðåññèÿ íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà âîçíè-
êàåò ÷àùå âñåãî.

Ìó÷åíèå áåç ïåðåäûøêè
Ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè:
- Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëè. Êîãäà ÷òî-òî

ïîñòîÿííî áîëèò, ñîõðàíèòü ïðèñóòñòâèå
äóõà ñëîæíî.

- Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Ëþäè, èìåþùèå
ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì, ÷àñòî îêàçûâà-
þòñÿ â ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ïîòîìó ÷òî
áîëü ïðîñòî íå äàåò èì ðàáîòàòü.

- Òðåâîãà îæèäàíèÿ áîëè. Çíàÿ, êàê òåðçà-
åò áîëü, ïàöèåíòû ñ ïðîáëåìíûì ïîçâîíî÷-
íèêîì ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ëþáûõ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü áîëü, äàæå åñëè íà

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ - ÌÓ×ÅÍÈÅ ÁÅÇ ÏÅÐÅÄÛØÊÈ!

ÏÎ×ÅÌÓ ÒßÆÅËÎ
ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß

ÎÒ ÁÎËÈ Â ÑÏÈÍÅ?
äàííûé ìîìåíò ÷óâñòâóþò ñåáÿ
õîðîøî. Ýòî ñèëüíî îãðàíè÷èâà-
åò èõ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, à
èçîëÿöèÿ çàòåì íåìèíóåìî ðîæ-
äàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèññîíàíñ.

- Ëå÷åíèå. Ðèñê äåïðåññèè óâå-
ëè÷èâàþò íåêîòîðûå îáåçáîëèâà-
þùèå, ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðè îñòå-
îõîíäðîçå. Êðîìå ýòîãî, ëåêàð-
ñòâà èìåþò ìàññó ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ, à äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû ñ ñà-
ìî÷óâñòâèåì òîëüêî óñóãóáëÿþò ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðóäíîñòè.

Ïîðî÷íûé êðóã
Åñëè ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñ-

êîé áîëüþ â ñïèíå, ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ,
òî ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã. Íà ôîíå
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ìîçãå çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ãîðìîíà ñå-
ðîòîíèíà, êîòîðûé îáëàäàåò âûðàæåííûì
îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì. Â ðåçóëüòà-
òå âîñïðèÿòèå áîëè óñèëèâàåòñÿ, è ñîñòîÿ-
íèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ìó÷èòåëüíûì.
Ñïðàâèòüñÿ ñ íèì óæå íàìíîãî ñëîæíåå.
Ïîýòîìó ïðîùå íå äîïóñêàòü ðàçâèòèÿ äåï-
ðåññèè. Äëÿ ýòîãî íóæíî âîâðåìÿ íà÷àòü
ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà.

Ñíèìàåì ïðèñòóï ãðàìîòíî
Óâû, â íàøåé ñòðàíå ëå÷åíèå ðåäêî áûâà-

åò ñèñòåìàòè÷åñêèì. Ïðè îáîñòðåíèè îñòå-
îõîíäðîçà ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, îòëåæèâà-
åòñÿ, ïðèíèìàåò îáåçáîëèâàþùèå, à çàòåì,
êîãäà «îòïóñêàåò», âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèâû÷-
íîìó îáðàçó æèçíè. Òàêîé ïîäõîä ÷àñòî
âåäåò ê õðîíèçàöèè áîëè è ïîñëåäóþùèì
ïðîáëåìàì.

Ïðàâèëüíûì áóäåò ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíà-
êàõ íåáëàãîïîëó÷èÿ â ïîçâîíî÷íèêå ïðîéòè
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Â íåãî êðîìå ìàññà-
æà è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äîëæíà âõîäèòü
ìàãíèòîòåðàïèÿ.

Ïðè îñòåîõîíäðîçå, â òîì ÷èñëå îñëîæíåí-
íîì ãðûæåé, ìíîãèå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ìàãíèòîòåðàïèè àïïàðàòîì ÀËÌÀÃ-01. Îí
äàåò âîçìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Êîíñòðóêöèÿ ÀËÌÀÃà îòòî÷åíà äî
ìåëî÷åé è îäîáðåíà ñïåöèàëèñòàìè â õîäå
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé êàê îïòèìàëü-
íàÿ è â òî æå âðåìÿ áåçîïàñíàÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ñïèíû è ñóñòàâîâ.

Äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿþò ÀËÌÀÃ-01?

Íàñìîðê è àíãèíà - ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå â õîëîäíîå âðåìÿ áîëÿ÷êè. Òóò ñêâîç-
íÿê, òàì íîãè ïðîìîêëè… È âîò îíè, çíàêî-
ìûå ñèìïòîìû: ïîêðàñíåâøèé íîñ, ñëåçÿ-
ùèåñÿ ãëàçà, ïåðøåíèå è áîëü â ãîðëå.
Âðîäå è íå îñîáî ñåðüåçíî, íî è óäîâîëü-
ñòâèÿ ìàëî, îñîáåííî, êîãäà äîìà äåòè èëè
íà ðàáîòå àâðàë.  Âîò òóò - òî è ñòîèò ïî-
çâàòü äîáðóþ ÔÅÞ – ïîìîùíèöó, êîòîðàÿ
óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñ àíãèíîé è íàñìîðêîì
âîëøåáíûì òåïëîì!

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÜ ÏÐÎÑÒÓÄÓ?
Óñòðîéñòâî òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ ÔÅß
ðàâíîìåðíî è ãëóáîêî ïðîãðåâàåò îáëàñòè
ëîáíûõ  è ãàéìîðîâûõ ïàçóõ, ñëèçèñòóþ ãîð-
òàíè, áîðÿñü ñ áîëåçíåòâîðíûìè âèðóñàìè.
Âîçäåéñòâèå òåïëà ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
êðîâîîáðàùåíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ â îá-
ëàñòè ãàéìîðîâûõ ïàçóõ, è ïîìîãàåò óñêî-
ðåíèþ çàæèâëåíèÿ âîñïàëåííîé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. ÔÅß òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
ïðè ëå÷åíèè äåòåé îò îäíîãî ãîäà, ïîýòîìó
áóäåò îòëè÷íûì ïîìîùíèêîì â ñåìüå ñ ìà-
ëåíüêèìè íåïîñåäàìè.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÔÅÈ:
•íàñìîðê •ãàéìîðèò •ôðîíòèò •àíãèíà

ÍÎÂÈÍÊÀ! Êîìïàíèÿ Åëàìåä òàêæå ïðåä-
ëàãàåò óñòðîéñòâî ÓÍÈËÎÐ, êîòîðîå îä-
íîâðåìåííî ñî÷åòàåò â ñåáå òåïëîâîé
ôàêòîð ÔÅÈ, äåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ
è èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå. Ïîìèìî ïå-
ðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé Óíèëîð ïîçâî-
ëÿåò ëå÷èòü òàêæå  ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ
ÐÈÍÈÒ, ÀÄÅÍÎÈÄÈÒ è ÎÒÈÒ.

Ïîñëåäíèé ìåñÿö íèçêèõ öåí!*
Òîëüêî â ñåíòÿáðå óñïåéòå

êóïèòü Àëìàã-01, Ôåþ è Óíèëîð
ñî ñêèäêîé â Âåëèêîì Íîâãîðîäå

Àïòåêè:
«Êàëèíà Ôàðì», òåë. 8-800-550-03-21
«Àïòåêà Íåâèñ», òåë.(8162) 64-50-50
«Àéáîëèò»,
óë. Á. Ñàíêò- Ïåòåðáóðãñêàÿ, ä. 7/ 2 (Ïÿòü
óãëîâ), òåë. (8162) 77-54-96
«Ïàíàöåÿ-1»
«Çäîðîâüå», òåë.(8162) 63-06-30
«Áóäü Çäîðîâ!»

Ìàãàçèíû «Ìåäòåõíèêà»,
óë. Íîâîëó÷àíñêàÿ, 33, êîðï. 2
óë. Õóòûíñêàÿ, 24, êîðï.1

Ñàëîíû "Êëàäîâàÿ çäîðîâüÿ"
Âîñêðåñåíñêèé áóëüâàð, 5
óë. Êî÷åòîâà, 4
óë. Á. Ìîñêîâñêàÿ, 66

*àêöèÿ äåéñòâóåò äî 30 ñåíòÿáðÿ 2016 ã.
Ïîäðîáíîñòè - â òî÷êàõ ïðîäàæ

Áåñïëàòíûé òåëåôîí çàâîäà
8-800-200-01-13

(êîíñóëüòàöèè ÄÎ è ÏÎÑËÅ ïîêóïêè).
Çàêàçûâàéòå ó ïðîèçâîäèòåëÿ ïî àäðåñó:
391351, Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü, ð.ï. Åëàòüìà,

óë. ßíèíà, 25, ÀÎ «Åëàòîìñêèé ïðèáîðíûé
çàâîä» (â òîì ÷èñëå íàëîæåííûì ïëàòå-

æîì);  ÎÃÐÍ 1026200861620;
www.elamed.com

•  ×òîáû ñíÿòü áîëü,
•  ëèêâèäèðîâàòü îòåê è âîñïàëèòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ,
•  îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèÿ,
•  âîññòàíîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü.
×òî òàêîå æèçíü áåç îñòåîõîíäðîçà? Ýòî
ñâîáîäà äâèæåíèÿ, õîðîøåå íàñòðîåíèå,
÷óâñòâî ñèëû è ëåãêîñòè.
Ïîâåðüòå, ñ ÀËÌÀÃîì-01 ýòî âîçìîæíî!
Ïîêàçàíèÿ:
• îñòåîõîíäðîç  â òîì ÷èñëå ñ êîðåøêî-
âûì  ñèíäðîìîì (ãðûæà äèñêà)
• àðòðîç  • àðòðèò  • ïåðåëîìû  • óøèáû

ðåêëàìà 16+


