Центр «Стиль жизни» Общество «Знание» России
Адрес: город Челябинск, улица Васенко 63, офис 306
Лицензия на осуществление образовательной деятельности серии 74Л02 № 0003018, 
регистрационный номер 13871 от 21 июля 2017 года
Уроки Риторики. Ораторское искусство. Актерское мастерство.
(20 акад. часов.)
[bookmark: _GoBack]Прежде, чем улучшать отношения с другими, нужно улучшить самого себя (Стивен Кови)
В программу включены несколько блоков, упражнения которых помогают человеку лучше себя чувствовать во время выступления, собеседования, общения с новыми людьми или в новом рабочем коллективе.
Элементы актёрского тренинга помогут овладеть навыками раскрепощения и умения «подать себя» в зависимости от ситуации
Тренинг речевой и голосовой – даст понимание о возможностях организма для создания красивого и яркого звучание голоса.
Упражнения для развития речи – помогут находить правильные и слова и образы для создания запоминающейся речи.
Упражнения из блоков «Этикет и деловое общение», «Развитие эмоциональной гибкости» напомнят о правилах хорошего тона и навыках правильного использования своих  эмоций.
В программе курса:
1. Знакомство. Влияние актерского мастерства и сценической речи на успешное выступление. Тренинг. Самопрезентация.
2.  Актерский тренинг. Упражнения на внимание. Развитие навыков общения. Развитие памяти. Предлагаемые обстоятельства. Упражнения для развития навыков «смены образа». Тренинг проходит в группе и в парах.
3. Голос – как инструмент влияния. Голосо-речевой тренинг.  Упражнения для развития голоса, дикции, интонации.  Упражнения для развития речи. Синонимы, умение вставить нужную информацию в речь. Развитие навыков убеждения. Развитие культуры речи. Работе в группе и индивидуально.
4. Этикет и деловое общение. Развитие эмоциональной гибкости. Блиц-викторина. Упражнения и тесты.
5. Обратная связь по результатам тренинга. Итоговая самопрезентация.
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