Программа курса «Имиджелогия: стиль и цвет»

(60 учебных часов)


1.Стилистика

1.1. Имидж и стиль.  
Составляющие имиджа. Взаимосвязь имиджа и возраста. Имиджеформирующая информация. Манеры поведения и одежда как средство достижения целей. Первое впечатление. Язык одежды.

1.2 Колористика. Цветоведение.
Теория цветовых типажей. Символика цвета. Ситуативные цветовые образы. Гармоничные сочетания цвета. Практическое занятие: определение цветового контраста и цветовое тестирование.

1.3 Стили одежды.
Фундаментальные стили. Стилевые направления. Теория индивидуального стиля. Сочетание стилей. Стилистика для ситуативных образов. Стилизация костюма. Стилистика аксессуаров.

1.4 Визуальная стилистика.
Типы фигур, их особенности и коррекция. Визуальные законы. Принцип золотого сечения и определение параметров фигуры. Подбор одежды для типов фигур. 

1.5 Типы лиц. 
Определение формы лица. Коррекция лица с помощью цвета и формы. Подбор аксессуаров и причесок.

1.6 Создание эффективного гардероба.
Философия гардероба. Планирование и изменение  гардероба. Создание базы, компилирование гардероба. Виды гардеробов. Модные тенденции, их смена и использование в создании современного образа. Мужской гардероб – его особенности. 


2.Имидж-технологии

3.Этикет и хорошие манеры. Столовый этикет
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