Рекомендации для снижения риска заболевания коронавирусной инфекцией

1. Обрабатывайте/мойте руки, используя антисептические средства 
на спиртовой основе или мыльный раствор (намыливая руки 2 раза).
2. Используйте маски в общественных местах, после использования маску необходимо снять, выбросить в мусорный бак и вымыть тщательно руки. Менять маску необходимо каждые 2-3 часа. 
При отсутствии покупной маски, можно сделать ее самостоятельно 
из марли в 3 сложения с 4 завязкми (размер взрослой маски 17см*9,5см, детский маски 14см*8см). Дезинфекция самодельной маски производится путем отпаривания утюгом на высокой температуре. На открытых пространствах и на воздухе маску 
не использовать.
3. Не трогайте руками глаза, нос и рот.
4. Соблюдайте дистанцию в общественных местах. Ограничьте социальную активность, а при встрече держитесь от людей 
на расстоянии не менее 1,5-2 м.
5. Прикрывайте рот и нос при кашле и чихании салфеткой - сразу 
же выбрасывайте использованную салфетку и вымойте руки. 
При отсутствии салфетки – чихать и кашлять необходимо в сгиб локтя.
6. Обратитесь за медицинской помощью при повышении температуры, появлении жара, кашля, затруднении дыхания, и сообщите об истории своих перемещений врачу.
7. Избегайте употребления сырой или недостаточно хорошо приготовленной продукции животного происхождения.
8. [bookmark: _GoBack]Обрабатывайте поверхности спиртосодержащими растворами 
не менее 5-7 раз в день.
9. Телефоны горячей линии:
Горячая линия Министерства здравоохранения Пермского края:
+7 (342) 285 07 87
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологи в Пермском крае»:
+7 (342) 236 41 52 
+7 (342) 208 34 68 
Сайт: http://minzdrav.permkrai.ru/ 
