 Упражнения для начинающего пианиста
(из опыта работы)

Для каждого начинающего пианиста начальный этап обучения весьма важен. Перед педагогом стоит много задач: научить нотной грамоте, правильно организовать пианистический аппарат, развивать технические возможности, воспитывать и развивать в ученике умение слушать и слышать своё исполнение. Главное в этих занятиях - должна быть систематичность приобретения всех первоначальных навыков. В данной работе я расскажу, как работаю с первоклассником и каким упражнениям отдаю большее предпочтение.

Из собственной практики знаю, как ребёнок может быстро потерять интерес к занятиям на инструменте. Причины этого часто сводятся к тому, что ему трудно разбирать нотный текст. Кроме того, это ведёт и к торможению развития технических навыков учащихся. Поэтому так называемому донотному периоду я уделяю немного больше внимания. На данном этапе обучения хорошо зарекомендовала себя такая форма работы, как игра упражнений по слуху («с рук»). Их цель – в первую очередь заинтересовать ребёнка занятиями музыкой, ну и, конечно же, переключить его внимание на двигательные процессы. 
Для того, чтобы такие занятия не казались однообразными и монотонными, необходимо делать учебный процесс занимательным. Не стоит забывать, что основной вид деятельности ребёнка 6-7 лет – это игра, поэтому обучение происходит в процессе игры. Это создаёт приятную атмосферу на занятиях, увлекает ребенка, раскрепощает его во время выполнения упражнений. 
Такие упражнения способствуют решению следующих учебных задач: 
1. Закрепление правильной постановки руки и ее положения на клавиатуре.
2. Развитие пальцевой активности.
3. Развитие самостоятельности и подвижности 1-го пальца.
4. Обучение позиционной игре и элементарным аппликатурным правилам.
5. Освоение приемов распределения веса руки, снятия возникающих в руках мышечных напряжений.

По традиции, начинаю работу с формирования приёма игры «non legato». 


NON LEGATO
Извлечение отдельных звуков на клавиатуре должно быть связано с глубоким погружением подушечки пальца до самого дна клавиши. Соприкосновение пальца с клавишей должно быть «незаметным», мягким, без лишних призвуков (стука и шлепка) 
Упражнение №1. «Капельки» для постановки 2-го, 3-го, 4-го пальцев. Рука опускается вниз как бы под тяжестью, как капельки. Пальцы погружаются в клавишу, как капелька тонет в лужице. Звук - протяжный, глубокий, руки свободные, движения плавные:
П.р.
[image: ]
Л.р.
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Упражнение №2. Играть упражнение, добиваясь плавного и красивого crescendo и diminuendo. Цель – сформировать механизм «слышащей руки»: 
[image: ]
Упражнение №3. Играть упражнение 2, 3, 4-м пальцами, двигаясь вперёд поступенным движением, возвращаясь скачкообразным движением. Следить за правильным, плотным прикосновением и ровным звуком:
  [image: ]
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Упражнение №4. Упражнение "Радуга". Здесь обращаюсь к сборнику С. Барсуковой «Музыкальная гимнастика», вып.1 - упр. № 1-10. Прекрасные упражнения для формирования правильной амплитуды движения.
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Упражнение №5. «Строим мостик» - играем квинты 1-5 пальцами. Задача -  следить за звуком и за правильным сводом ладони. Первое время можно помогать ученику, придерживая 5 палец, придавая ему правильную форму:
[image: ]
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Упражнение №6. Играть квинты двумя руками, вслушиваясь в красоту звучания септаккордов:
[image: ]
Упражнение №7. Играть пять нот – ми, фа-диез, соль-диез, ля-диез, си-диез - содержание первого урока фортепианной игры Шопена. Свободная от зажатости рука является залогом извлечения хорошего звука:
[image: ]
LEGATO

После того как учащийся усвоил штрих non legato, переходим к способу связного звучания – legato. Связная игра требует от ребенка умение слышать момент перехода одного звука в другой. Схема исполнения легато примерно такая: рука так же мягко, как и при non legato опускается на клавиатуру, палец погружается в клавишу. В момент звукоизвлечения тот палец, которым предстоит брать следующий звук, не лежит на клавишах, а немного приподнят, слегка согнут. Теперь он спокойно, без лишних движений, опускается на клавишу. Кисть и запястье должны быть устойчивыми, но одновременно гибкими. 
Сначала играем два звука legato, где первый берём сверху (в дно клавиши), а второй, снимая руку, вверх. Обязательно следить за звучанием первого звука и второй звук брать на уровне затухания первого. Чтобы в legato был глубокий и певучий звук, нужно научить ученика переносить опору с одного пальца на другой. Задача при игре таких упражнений: играть legato и следить, чтобы "разные" пальцы играли одинаковым звуком.
 Так же хороши для формирования навыка легато упражнения из сборника С. Барсуковой с их постепенным усложнением и разнообразием.
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Упражнение Шопена теперь играем на legato, добиваясь ровного, красивого звука. Задача - следить за правильной и удобной постановкой рук: 
[image: ]
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И обязательно то же упражнение, только двумя руками: 

[image: ]

STACCATO
Постепенно от non legato переходим к более легкому и короткому звучанию. Не стоит с начинающими играть острое staccato: резкое отрывистое движение от клавиши ведёт к скованности кисти и предплечья. Т.о., звуки staccato в начале обучения должны извлекаться всегда всей рукой. 
Упражнение №1. Играем staccato всей рукой (сначала отдельно каждой рукой, затем двумя руками):


[image: ]
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Упражнение №2. Сочетание штрихов staccato и non legato.

[image: ]
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В начале II четверти начинаю знакомить первоклассников с игрой трезвучий. У большинства детей не получается одновременного звучания 3 звуков, поэтому берём квинту 1-5 пальцами и «заполняем» её III ступенью (3 палец).
(см. Приложение 1)
[bookmark: _GoBack]После этого упражнения дети быстро осваивают игру трезвучий, сами контролируют одновременность звучания. Это чисто техническое упражнение сопровождаю сказкой «О Царевне Третьей ступеньке». Происходит знакомство с системой мажора-минора. Ставлю первую художественную задачу: нужно не только построить мажорные и минорные трезвучия от белых клавиш, но и сыграть их разным прикосновением, разным звуком (см. Приложение 2)
Слух юного пианиста обостряется. Дети быстро понимают, как на белых клавишах строить трезвучия мажора-минора. Учатся играть с опорой, приобретают навык снятия трезвучий от локтя. И всё это – с понятным и ярким образом капризной царевны. 
Для закрепления - учим игру только мажорных и только минорных трезвучий от белых клавиш, называя тональности (см. Приложение 3)
На основе освоенных трезвучий играем арпеджио в три звука. Ранее уже знакомые упражнения (из сборника С. Барсуковой) обогащаем контрастными образами: рыжего и чёрного котов. (См. Приложение 4)
Арпеджио играются от всех белых клавиш 1 октавы. Контрастные образы легко воплощаются в столь же контрастное звучание. Учащиеся выразительно и быстро проигрывают все 14 видов арпеджио.  В данном упражнении отрабатывается необходимая ловкость, объединяющие движения становятся естесственными. 

Заключение
Вот, пожалуй, основные упражнения, которые я использую с учащимися 1 класса в донотный период. Все они выполняются по слуху («с рук»). И дети, и их родители, видя, какое множество упражнений-песенок разучивается в первые месяцы работы, проявляют большой интерес к дальнейшим занятиям музыкой. 
 Подводя итог, следует сказать, что подобные упражнения требуют развития. В этом смысле хороши сборники С. Барсуковой «Весёлая музыкальная гимнастика», вып. 1-2, Г. Емельяновой «Упражнения-трансформеры», Т. Бабичевой «Нотки-клавиши». Эти упражнения не только способствуют накоплению технических навыков учащихся, но и обогащают их слуховые представления, формируют элементарные теоретические знания, развивают творческие способности, а также воспитывают выносливость в работе за инструментом. А самое главное, формируют устойчивую положительную мотивацию к музыкальным занятиям.
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