Сидя на полу вытянуть стопы.        
                      

Сидя на полу стопы раскрыть в I позицию[image: C:\Users\region\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\655250_5.jpeg]
                    
Сидя на полу ноги раскрыть в «бабочку»


«Складка»



Наклон вперед

«Лягушка» [image: C:\Users\region\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\к3.jpg]
«Лодочка»


«Корзинка»





«Колечко»
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