Подготовка к исследованиям кала

 ОБЩИЕ ПРАВИЛА:
1. Кал должен быть получен без применения клизм и слабительных средств.

2. В специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала.

3. Доставить в лабораторию в течение 3-х часов после сбора.

БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КАЛА
Отобрать в отдельный контейнер 2-4 г (1 чайная ложка) кала и в течение 3х часов доставить в лабораторию. Обязательно указать тип стула (понос, запор, без особенностей, стул со слабительными).

ИССЛЕДОВАНИЕ КАЛА НА СКРЫТУЮ КРОВЬ
За три дня до исследования из рациона необходимо исключить мясо, печень, кровяную колбасу и все продукты, содержащие железо (яблоки, болгарский перец, шпинат, белую фасоль, зеленый лук, огурцы).
В специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала. Доставить в лабораторию в течение 5-и часов после сбора.

СОСКОБ НА ЭНТЕРОБИОЗ
Накануне исследования рекомендуется получить специальную пробирку с зондом для сбора биоматериала в Лабораторном офисе.
Для данного исследования берется соскоб с перианальных складок (вокруг анального отверстия) самим пациентом. Утром (не вставая с постели), до проведения гигиенических процедур и туалета, провести зондом круговыми движениями вокруг анального отверстия. Поместить зонд в специальную пробирку. Доставить в лабораторию в течение 3-х часов после сбора.
