
[image: image2.emf]
Пояснительная записка. 
Программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 5 класса определяется следующими нормативными документами:

Федеральный уровень 
· Федерального закона «Об образовании Российской Федерации» от 29
декабря 2012 года N 273-ФЗ;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 с изменениями от 29 декабря 2014 года №1644 
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 с изменениями от 29 декабря 2014 года №1644.
·  Приказа Министерства образования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» с изменениями от:
                                  1 .20 августа 2008 г. №241;

                                  2. 30 августа 2010 г,№889;

                                  3. 03 июня 2011 г.№1994;

                                  4. 01.02.2012 г.№74;

                                  5. 30.08.2013 №1015

· Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

·  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10,  утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189

· Приказа департамента образования  Кировской области от 13.06.2012 №5-1204 «О региональном компоненте в структуре федерального базисного учебного плана»;

· Лицензия серия 43 № 000370   дата выдачи 22  июля 2011г.;
· Свидетельства  о государственной аккредитации, серия 43 №000413, регистрационный №  94 от 26.03.2012г. 
· Устава МКОУ ООШ с. Каракша Яранского района Кировской области, утверждённого Постановлением администрации Яранского муниципального района от 22.06.2011 г.  № 599  с изменениями  от: 1.18.04.2012 №446;
                                                                                                                                                2. 13.03.2015                                          
Региональный уровень 
1.  Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  основной общеобразовательной школы с. Каракша на 2015/2016 уч. год. 
Рабочая программа учебного курса по ОБЖ для 5-го класса разработана на основе федерального закона «Об образовании в РФ» (№273 от 29.12.2012 года, ФГОС основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Р.Ф. №1897 от 17.12.10.). Примерной программы по ОБЖ для основной школы; Планирование составлено на основе авторской программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах общеобразовательных учреждений. Авторы: В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С. Н. Вангородский, М. А
Для реализации программного содержания используется: 
1. «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 5 классов общеобразовательных учреждений / В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук – М: Дрофа, 2014 г.. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие./ Латчук В. Н., Марков В. В. — М.: Дрофа, 2012. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. / Миронов С. К. — М.: Дрофа, 2004. 

4. «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы/ В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов - М.: Дрофа, 2012. 

Характеристика особенностей программы: 
Программа адресована для общеобразовательной организации общеобразовательных классов. В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 
 Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения». 

 Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни». 

Цели и задачи курса: 
Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте; 

Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре; 

Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях социального и техногенного характера; 

Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи; 

Иметь представление об основных видах здорового образа жизни; 

Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения. 

Главная задача курса 
дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях. 

Данная программа реализуется в течении 1 года.    
Организация и проведение занятий по разработанной программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательной организации, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития обучающихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования. 

Содержание программы 
Планирование составлено в полном соответствии с авторской программой курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах общеобразовательных учреждений. Авторы: В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С. Н. Вангородский, М. А. Ульянова 

Безопасность и защита человека в среде обитания (26 ч) 
Город как источник опасности(1ч) 
Особенности города как среды обитания человека. Источники опасности в современном городе. Зоны повышенной опасности (транспорт, места массового скопления людей, улицы, парки, скверы). Системы обеспечения безопасности города (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения, коммунальные и другие службы). 

Опасные ситуации в доме (в квартире) (9ч) 
Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водо - и электроснабжение, отопление, канализация). Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. Опасные вещества и средства бытовой химии. Последствия, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Взрывы в жилищах и их причины. Обрушение конструкций, правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций. 

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале), а также в многоэтажном здании. Как действовать, если на человеке загорелась одежда или в комнате - электроприбор (телевизор, приемник, магнитофон, компьютер), елка. Способы эвакуации из горящего здания. Освоение практических навыков по использованию первичных средств пожаротушения (огнетушителей ОХП-10 и ОУ). 

Затопление жилища. Причины и возможные последствия. Правила поведения при затоплении жилища и меры по его предотвращению. 

Опасности, возникающие при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. 

Опасные ситуации на улице (2ч) 
Тонкий лед и опасность передвижения по нему. Меры предосторожности при движении по льду. Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе. 

Чрезвычайные ситуации на транспорте (5ч) 
Современный транспорт - зона повышенной опасности. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Краткая характеристика современных видов транспорта - общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, авиационного, водного. Правила поведения пассажира во время следования железнодорожным, водным и авиационным транспортом. Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях. Краткая характеристика пожарной опасности современного транспорта: общественного

(автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, водного, авиационного. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара в транспорте. 

Ситуации криминогенного характера (3ч) 
Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить насильственные действия. 

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону. 

Изменение среды обитания человека обитания в городе (2ч) 
Биосфера и человек. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение атмосферы, воды и почвы. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (2ч) 
Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их применение. 

Правила безопасного поведения при террористических актах (2ч) 
Понятие о терроризме. Правила безопасного поведения при обнаружение взрывоопасного предмета. Правила безопасного поведения при захвате в заложники. Правила безопасного поведения при освобождении заложников сотрудниками спецслужб. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4ч) 
Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при повреждениях раз- 

личных видов. Характеристика различных видов кровотечении и их причины. 

Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерии, сгибание конечности). 

Основы здорового образа жизни (4ч) 
Движение - естественная потребность организма как высокоорганизованной биологической системы. Избыток и недостаток движения - причина заболеваний человека. 

Правила безопасного использования электронных приборов. Компьютер и здоровье. Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании, и половые различия опорно-двигательного аппарата, внутренних органов и психики. 

Факторы, формирующие репродуктивное здоровье. 
	Раздел 1.
	Безопасность и защита человека в опасных и ЧС


	27 ч.

	Раздел 2.
	Основы медицинских знаний и ПМП
	3 ч.

	Раздел 3.
	Основы ЗОЖ
	4 ч.

	Итого:
	
	34 ч.


Основные разделы (модули) тематического плана для 5 класса.
о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения; 

правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

правила безопасного поведения на улицах; 

о различных опасных и аварийных ситуациях, возникающих в общественном транспорте и правила безопасного поведения; 

правила поведения в криминогенных ситуациях; 

правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; 

правила поведения при захвате в заложники; действия по обнаружению взрывоопасного предмета; 

Уметь: 
 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом); 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 оказывать помощи терпящим бедствие на воде 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Личностные результаты: 
 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте; 

 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 
 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

 умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

 умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 
 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

 понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства; 

 знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Проверка и оценка знаний и умений учащихся 
Нормы оценки знаний предполагают учет индивидуальных особенностей учащихся, дифференцированный подход к обучению, проверке знаний и умений. В развернутых и кратких ответах учащихся на вопросы, в их сообщениях и докладах, а также в письменных ответах оцениваются знания и умения учеников по пятибалльной системе. Развёрнутый ответ ученика должен представлять собой связное, логически последовательное сообщение на определённую тему, показывать его умение применять определения, правила в конкретных случаях. 

При этом учитываются: глубина и полнота знаний, владение необходимыми умениями (в объеме программы), осознанность и самостоятельность применения знаний и способов учебной деятельности, логичность изложения материала, включая обобщения, выводы (в соответствии с заданными вопросами), соблюдение норм литературной речи. 

Критерии оценивания
	
	5 (отл.)
	4 (хор.)
	3 (уд.)
	2 (неуд.)

	1. Организация ответа 

( введения, 

основная 

часть, 

заключение)
	Удачное исполнение правильной 

структуры ответа (введение – основная часть – заключение); определение темы; ораторское искусство (умение говорить)
	Исполнение структуры ответа, но не всегда удачное; определение темы; в ходе изложения встречаются паузы, неудачно построенные предложения, повторы слов
	Отсутствие некоторых элементов ответа; неудачное определение темы или ее определение после наводящих вопросов; сбивчивый рассказ, незаконченные предложения и фразы, постоянная необходимость в помощи учителя
	Неумение сформулировать вводную часть и выводы; не может определить даже с помощью учителя, рассказ распадается на отдельные фрагменты или фразы

	2. Умение анализировать и делать выводы 
	Выводы опираются на основные факты и являются обоснованными; грамотное сопоставление фактов, понимание ключевой проблемы и ее элементов; способность задавать разъясняющие вопросы; понимание противоречий между идеями 
	Некоторые важные факты упускаются, но выводы правильны; не всегда факты сопоставляются и часть не относится к проблеме; ключевая проблема выделяется, но не всегда понимается глубоко; не все вопросы удачны; не все противоречия выделяются 
	Упускаются важные факты и многие выводы неправильны; факты сопоставляются редко, многие из них не относятся к проблеме; ошибки в выделении ключевой проблемы; вопросы неудачны или задаются только с помощью учителя; противоречия не выделяются 
	Большинство важных фактов отсутствует, выводы не делаются; факты не соответствуют рассматриваемой проблеме, нет их сопоставления; неумение выделить ключевую проблему (даже ошибочно); неумение задать вопрос даже с помощью учителя; нет понимания противоречий 

	3. Иллюстрация своих мыслей 
	Теоретические положения подкрепляются соответствующими фактами 
	Теоретические положения не всегда подкрепляются соответствующими фактами 
	Теоретические положения и их фактическое подкрепление не соответствуют друг другу 
	Смешивается теоретический и фактический материал, между ними нет соответствия 

	4.Научная корректность (точность в использовании фактического материала) 
	Отсутствуют фактические ошибки; детали подразделяются на значительные и незначительные, идентифицируются как правдоподобные, вымышленные, спорные, сомнительные; факты отделяются от мнений 
	Встречаются ошибки в деталях или некоторых фактах; детали не всегда анализируется; факты отделяются от мнений 
	Ошибки в ряде ключевых фактов и почти во всех деталях; детали приводятся, но не анализируются; факты не всегда отделяются от мнений, но учащийся понимает разницу между ними. 
	Незнание фактов и деталей, неумение анализировать детали, даже если они подсказываются учителем; факты и мнения смешиваются, и нет понимания их разницы. 

	5.Работа с ключевыми понятиями 
	Выделяются все понятия и определяются наиболее важные; четко и полно определяются, правильное и понятное описание 
	Выделяются важные понятия, но некоторые другие упускаются; определяются четко, но не всегда полно; правильное и доступное описание 
	Нет разделения на важные и второстепенные понятия; 

определяются, но не всегда четко и правильно; описываются часто неправильно или непонятно 
	Неумение выделить понятия, нет определений понятий; не могут описать или не понимают собственного описывания


Оценка устного ответа учащихся 
Отметка «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка «4»: 
1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка «3» (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка «2»: 
1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ. 
Отметка «5» ставится, если ученик: 

1) правильно определил цель опыта; 

2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы; 

5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы). 

Отметка «4» ставится, если ученик выполнил требования к оценке «5», но: 

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

2. или было допущено два-три недочета; 

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

4. или эксперимент проведен не полностью; 

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Отметка «3» ставится, если ученик:

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы; 

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов; 

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; 

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 

3. 3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке «3»; 

4. 4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, которые не может исправить даже по требованию учителя. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 
Отметка «5» ставится, если ученик: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 

2. допустил не более одного недочета. 

Отметка «4» ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

2. или не более двух недочетов. 

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил: 

1. не более двух грубых ошибок; 

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

3. или не более двух-трех негрубых ошибок; 

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. Отметка «2» ставится, если ученик: 

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка «3»; 

2. или если правильно выполнил менее половины работы.

Календарно-тематическое планирование по предмету Основы безопасности жизнедеятельности

5 класс

Автор учебника: В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук 

	№ п/п
	Дата
	Тема урока

(страницы учебника, тетради)
	Тип урока
	Деятельность учащихся 


	Элементы содержания
	Планируемые результаты

(в соответствии с ФГОС ООО)
	Основы смыслового чтения и работа с текстом

	
	план
	Факт.
	
	
	
	
	Предметные

результаты
	Метапредметные  (познавательные, коммуникативные, регулятивные)
	Личностные 
	

	Раздел 1. Безопасность человека – 28 часов 

Контрольная работа №1 по теме "Город как источник опасности"

Контрольная работа №2 "Чрезвычайные ситуации на транспорте"

Контрольная работа №3 по теме "Ситуации криминогенного характера"



	1
	
	
	Особенности города как среды обитания человека.

С.4 - 9
	ИНМ
	Знакомство с учебником. Изучение и анализ иллюстраций
	Особенности города как среды обитания.
	Знать отличия городского жителя от сельского.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы
	Владеть понятиями горожанин и сельчанин.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника. 

	2
	
	
	Система обеспечения безопасности города. Контрольная работа №1 по теме "Город как источник опасности"

С.10 - 13
	СЗУН
	Формирование приемов работы с учебником и электронным приложением 
	Службы, входящие в систему обеспечения безопасности города, номера телефонов и содержание информации при их вызове
	Уметь правильно сообщить по телефону в службу безопасности города (пожарная охрана, милиция, скорая помощь, служба газа) о создавшейся опасной ситуации
	Р: Применять установленные правила в планировании способа решения.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы
	Порядок вызова соответствующей службы.
	Умение находить в тексте требуемую информацию.

	3
	
	
	Дом, в котором мы живём. 

С.13 - 15
	К
	Работа с учебником и электронным приложением, знакомство с презентацией
	Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище и источники их возникновения.
	О том, какие опасные ситуации возможны в квартире и каковы их источники.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Об основных причинах возникновения опасных ситуаций в квартире
	Сопостовлять основные текстовые и внетекстовые компоненты (объяснение)

	4
	
	
	Пожар. 

С.16 - 30
	К
	Работа с учебником, иллюстрациями, решение задач
	Поражающие факторы, причины и последствия пожаров.
	О правилах поведения при пожарах в доме и способах эвакуации из горящего помещения.
	Р: Применять установленные рекомендации. 

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Правильно действовать в случае пожара в доме.
	Умение находить в тексте требуемую информацию.
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	Затопление квартиры.

С. 32 - 35
	К
	Работа с учебником, решение заданий
	Правила поведения при затоплении жилища.
	Основные причины затопления жилища и меры по его предотвращению; правила поведения при затоплении жилища.
	Р: Применять установленные рекомендации. 

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Уметь правильно действовать в случае затопления жилища.
	Умение находить в тексте требуемую информацию.
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	Электричество. 

С.36 - 39
	К
	Работа с учебником, иллюстрациями, решение заданий
	Правила безопасности при пользовании электрическими приборами.
	Почему опасно электричество и в чем это заключается;

как уберечь себя от поражения электрическим током.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Иметь представление об электротравмах.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.

	7
	
	
	Опасные вещества. 

С.40 - 45
	СЗУН
	Работа с учебником, ответы на вопросы
	Действие на организм человека опасных веществ и правила обращения с ними.
	В чем заключается опасность средств бытовой химии, газа, лекарств, и как они действуют на организм человека;

какое отрицательное влияние на организм оказывают недоброкачественные продукты питания, и как избежать пищевого отравления.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Правильно обращаться с опасными веществами;

грамотно действовать в случае появления запаха газа.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Взрыв и обрушение дома. 

С. 46 - 48
	К
	Решение задачи, ответы на вопросы
	Правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций.
	Знать, почему происходят взрывы в жилых зданиях и правила безопасного поведения в этих случаях.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Уметь действовать при взрыве в квартире (доме).
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялся ключ).

С.49 - 50
	К
	Решение заданий из учебника
	Утеря ключа, поломка замка.
	Чего нельзя делать, когда потерян ключ.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Знать о способах предотвращения ситуации, когда невозможно попасть домой.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Гололёд.

С.50 - 51
	К
	Работа с учебником плакатами, презентацией
	Гололед, гололедица.
	Знать правила безопасного поведения во время гололеда.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Толпа.

С.51 - 54
	К
	Работа с учебником, работа в группах
	Как уцелеть в толпе, действия при паническом бегстве.
	Знать правила безопасного поведения в толпе.
	Р: Применять установленные рекомендации.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Опасность нападения собак.

С.54 - 56
	К
	Ответ на вопросы учебника
	Что делать, если напала собака.
	Знать правила безопасного поведения при встрече с собакой.
	Р: Применять установленные рекомендации П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы.
	Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.

	13
	
	
	Транспорт – зона повышенной опасности. Контрольная работа №2 "Чрезвычайные ситуации на транспорте"

С.57 - 60
	СЗУН
	Формирование понятий о видах транспорта
	Причины транспортных аварий. Правила безопасного поведения на транспорте
	а) знать основные причины транспортных происшествий и правила безопасного поведения при пользовании транспортом;

б) уметь правильно действовать в случае захвата транспортного средства террористами
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Уметь действовать самостоятельно

К: Ставить вопросы
	Сформулировать основные правила безопасного поведения в любом транспортном средстве.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Общественный и городской транспорт. 

С.60 - 66
	К
	Решение задач учебника, работа с плакатами
	Знать об основных видах опасных и аварийных ситуаций в общественном транспорте (автобусе, трамвае, троллейбусе, метро) и правилах безопасного поведения.
	Уметь правильно действовать в случае аварийной ситуации в общественном транспорте.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Уметь действовать самостоятельно

К: Ставить вопросы
	Сформулировать основные правила безопасного поведения в общественном транспорте.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Железнодорожный транспорт. 

С.69 - 71
	К
	Работа с плакатами, иллюстрациями
	Правила безопасного поведения пассажиров при следовании железнодорожным транспортом.
	Уметь правильно действовать в опасных и аварийных ситуациях на железнодорожном транспорте.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Уметь действовать самостоятельно

К: Ставить вопросы
	Сформулировать основные правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Авиационный транспорт.

С.72 - 74 
	К
	Решение заданий, работа в группах
	Правила безопасного поведения пассажиров при следовании авиационным транспортом.
	Уметь правильно действовать в опасных и аварийных ситуациях на авиационном транспорте.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Уметь действовать самостоятельно

К: Ставить вопросы
	Сформулировать основные правила безопасного поведения на авиационном транспорте.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Морской и речной транспорт.

С.75 - 78
	К
	Работа с учебником, решение задач
	Правила поведения при посадке в любое спасательное средство, а также в случае, если человек оказался за бортом судна;
	Уметь пользоваться спасательным жилетом;

правильно действовать в аварийной ситуации.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Уметь действовать самостоятельно

К: Ставить вопросы
	Сформулировать основные правила безопасного поведения на морском и речном транспорте.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Психологические основы самозащиты.

С.80 - 83 
	ИНМ
	Решение заданий учебника
	Знать основные психологические приемы самозащиты (язык жестов и манера поведения, уверенность и спокойствие, преодоление страха);
	Уметь правильно оценить обстановку и грамотно действовать в опасных ситуациях.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Владеть понятиями и приемами самозащиты.

К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.
	О манере поведения и о языке жестов.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Ситуации в доме (квартире). 

С.83 - 86
	ОУН
	Решение задачи, работа с учебником
	Знать о характерных криминогенных ситуациях.
	Уметь правильно действовать в криминогенных ситуациях.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Владеть методами противодействия злоумышленникам.

К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.
	Умение противодействовать злоумышленнику.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Ситуации в подъезде. 

С.87 - 89
	ОУН
	Ответы на вопросы, ознакомление с плакатами
	Знать о характерных криминогенных ситуациях.
	Уметь правильно действовать в криминогенных ситуациях.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Владеть методами противодействия злоумышленникам.

К: Аргументировать свою точку зрения.
	Умение противодействовать злоумышленнику.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Ситуации на улице. Контрольная работа №3 по теме "Ситуации криминогенного характера"

С.89 - 91
	ОУН
	Решение задачи
	Об опасном времени суток и опасных местах, при нахождении в которых возрастает степень угрозы личной безопасности;

правила безопасного поведения на улице;
	Уметь избегать опасных домогательств на улице со стороны злоумышленников и насильников.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Как надо себя вести при встрече с незнакомым человеком

К: Аргументировать свою точку зрения.
	Умение противодействовать злоумышленнику.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Как избежать опасных домогательств и насилия.

С.92 - 94
	ОУН
	Ответы на вопросы и задания из учебника
	Знать о характерных криминогенных ситуациях.
	Уметь избегать опасных домогательств со стороны злоумышленников и насильников.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Как надо себя вести при встрече с незнакомым человеком

К: Аргументировать свою точку зрения.
	Умение противодействовать злоумышленнику.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Загрязнение воды. 

С.95 - 97
	ИНМ
	Определение способов получения чистой воды, работа с учебником
	Иметь представление о требованиях, предъявляемых к качеству питьевой воды, способах очистки воды в быту.
	Научиться очищать воду кипячением, фильтрацией, вымораживанием.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Умение характеризовать, объяснять.

К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к экологии.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Загрязнение воздуха. 

С.98 - 100
	К
	Работа с плакатами, иллюстрациями
	Иметь представление о требованиях, предъявляемых к воздуха, способах очистки воздуха в быту.
	Как можно уменьшить неблагоприятное воздействие загрязненного воздуха на здоровье людей.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Умение характеризовать, объяснять.

К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к экологии.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Загрязнение почвы. 

С.100 - 102
	К
	Работа с учебником, ответить на вопросы
	Свалки мусора, сточные воды.
	Владеть понятиями. Снос плодородных земель, опустынивание, загрязнение отходами.
	Р: Применять установленные рекомендации

П: Умение характеризовать, объяснять.

К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к экологии.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Фильтрующие гражданские противогазыс.102 - 103.
	
	Ознакомление с противогазом, презентацией
	О назначении и принципе действия детского противогаза ПДФ-2Ш и гражданского противогаза ГП-7;
	Подбирать размер шлем-маски противогаза;
	Р: Применять установленные правила по выбору противогаза.

П: одевать и снимать противогаз.

К: Умение работать в группе.
	Разбираться в видах и назначении противогазов.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Пользование противогазом.

С.103 - 105
	СЗУН
	Практические занятия по надеванию противогаза
	Правила использования гражданских противогазов.
	Положения противогаза: походное, наготове, боевое.
	Порядок перевода противогаза в боевое положение.
	Р: Применять установленные правила по выбору противогаза.

П: одевать и снимать противогаз.

К: Умение работать в группе.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Детские противогазы

С.105 - 107.
	СЗУН
	Практическое упражнение по подбору и использованию противогаза
	Отличия детских противогазов от гражданских.
	Особенности использование детской маски. Положение лямок упоров.
	Подбирать и регулировать детский противогаз.
	Р: Применять установленные правила по выбору противогаза.

П: одевать и снимать противогаз.

К: Умение работать в группе. 
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.

	Раздел 2. Основы медицинских знаний. Правила оказания первой медицинской помощи – 3 часа.
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	Виды ранений и их причины, характеристика кровотечений.

С.110 - 111
	ИНМ
	Работа с учебником, презентацией
	Характеристика повреждений и их причины.
	Различать по характерным признакам повреждения.
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.

П: характеризовать различные травмы.

К: Умение работать в группе.
	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи.
	Умение разбираться в видах травм.
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	Оказание ПМП при некоторых видах повреждений. Контрольная работа №4 по теме "Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП"

С.111 - 115
	СЗУН
	Ознакомление с презентацией, работа с учебником
	Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений;
	Иметь представление о правилах оказания первой медицинской помощи при значительных повреждениях, при глубоких и обширных ранениях, при ушибах и растяжениях.
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.

П: характеризовать различные травмы.

К: Умение работать в группе.
	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи.
	Умение пользоваться справочной информацией
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	Оказание ПМП при кровотечениях.  Практическая работа №1. 

Оказание ПМП при кровотечениях и некоторых видах повреждений.
С.114 - 115
	СЗУН
	Практические занятия по способам остановки кровотечений
	Оказание помощи при разных кровотечениях.
	Уметь оказать первую помощь при незначительных ранениях.
	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.

П: характеризовать различные травмы.

К: Умение работать в группе.
	Владеть правилами оказания первой медицинской помощи. 
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни. Безопасность на дороге – 3 часа.
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	Движение и здоровье, нарушение осанки. 

С.126
	ИНМ
	Ответы на вопросы учебника
	Двигательная активность - составляющая здорового образа жизни.
	Иметь представление о важности двигательной активности для здоровья человека.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Овладевать методами ЗОЖ

К: Умение работать в группе.
	Умение вести здоровый образ жизни.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Телевизор и компьютер. Развитие организма.

С.127
	К
	Ответы на вопросы учебника
	Развитие и изменение организма в подростковом возрасте.
	Знать о последствиях малоподвижного образа жизни. Об особенностях взросления.
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья.

П: Соблюдение гигиены.

К: Аргументировать точку зрения.
	Правила личной гигиены. Режим дня.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.
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	Физическое и нравственное взросление человека.

Правила дорожного движения для пешеходов Контрольная работа № 5 по теме "Основы здорового образа жизни"

С.132


	ОиС
	Ответы на вопросы учебника Работа с мультимедийным приложением ПДД для детей, детские билеты
	Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Дорога. Участники дорожного движения.
	Знать правила ухода за своим телом в подростковом возрасте Элементы дороги. Знать отличие пешеходов от других участников дорожного движения..
	Р: Применять установленные правила по охране здоровья. Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Соблюдение гигиены. Давать определение понятиям.

К: Аргументировать точку зрения.
	Правила ухода за своим телом. Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам дорожного движения.
	Умение ориентироваться в содержании текста учебника.


Типы уроков: ИНМ - изучение нового материала; СЗУН – совершенствование знаний, умений, навыков; К – комбинированный; ОУН – обучения умениям, навыкам.
Тематическое планирование

	Раздел 


	Название
	Количество часов 
	Количество контрольных работ
	Количество практических работ

	1
	Безопасность человека.


	28

	3


	0



	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.


	3

	1


	1



	3
	Основы здорового образа жизни. Безопасность на дороге 

	3

	1


	0



	
	Итого
	34
	5
	1


Контрольная работа №1 по теме "Город как источник опасности"

Контрольная работа №2 "Чрезвычайные ситуации на транспорте"

Контрольная работа №3 по теме "Ситуации криминогенного характера"

Контрольная работа №4 по теме "Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП"

Контрольная работа № 5 по теме "Основы здорового образа жизни"

Практическая работа № 1. Оказание ПМП при кровотечениях и некоторых видах повреждений.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Стационарные наглядные пособия

Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа)

– Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении.

пожарный кран).

Экранно-звуковые пособия

Технические средства обучения

Ноутбук

Мультимедиа проектор.

Экран навесной.

Учебно-практическое оборудование

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц.

Компасы.

Бинты марлевые.

Вата гигроскопическая нестерильная.

Вата компрессная.

Жгуты кровоостанавливающие.

Индивидуальные перевязочные пакеты.

Косынки перевязочные.

Ножницы для перевязочного материала (прямые).

Противогазы.

Респираторы.

Аптечка индивидуальная (АИ-2).

Противохимические пакеты.

Противопыльные тканевые маски.

Ватно-марлевые повязки.
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