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Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 61t ga

KALLA PUCOBASI BA3KAS
MAC/IO (MOPLISAAMM)

ChbIP (MOPLMAMN)

UA C CAXAPOM

XNEB MWEHNYHBIA ®OPMOBOW
MToro 3a npuem num:

CANAT V3 BENTIOKOYAHHOW KANYCThb

CYnn C PblIBHbIMW KOHCEPBAMU

BUTOYKN PYBNEHBIE U3 NTULbI MAPOBbLIE
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

COK AB0YHbIN

XJIEB PYXAHOW

XNEB-TMWEHWNYHbIN

MToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a feHb:

1 peHb

Macca
nopuumn

200/5
10
15

200
30
460

60
250
75
150/5
200
60
20
820

Muuesbie BewecTBa

Benku, r

5,68
01
3,5
0,2

11,48

1.0
9,2
13,05
3,2

15
32,95
44,43

XKwupel, 1

3aBTpak

8

, -83

4,4

0

0,3

21,0
Ob6ep,

2,9

34

7,35

53

0,2

0,5

01

19,75

40,75

Yrnesog
bl, T

38,31
01

0
16,2
12,7
67,31

52
16,6
8,25
21,4
19,8
254

9,7

106,35
173,66

OHepreTu-
ueckast
LLeHHOCTb,
Kkasn

248,97
75
54,6
65,3
61,2
505,07

51,9
133,0
153
145,7
86
122,4
46
738,0
1243,07

B1, mr

0,05

01
0,15

01
0,06
0,2
0,02
01

0,48
0,63

ButamuHbl

C,mr A, mr
1,29 0,05
0 0,07
01 0
0
0
1,39 0,12
9,2 0
7.2 0,3
12 0,12
10,4 0
4 0
0 0
0 0
42,8 0,42
44,19 0,54

E, mr

0,9
01
0
0
0,7
17

14
0,3
0,45
0,2
0,2
13
0,4
4,25
5,95

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

122,55
1

132
134
54
274,35

26,2
2838
58,5
35,0
14
10,8
41
177,4

451,75

Mg,

or P, mr
34,83 149,64
0 2
53 75
6,2 8,2
57 26,1
52,03 260,94
7,9 14,7
26,5 57,4
225 108
29,2 84,0
8 14
114 52,2
59 151
111,4 3454

163,43 606,34

Fe, mr

1,29

0,2
0,8
12
3,49

0,6
1.0
15
12
2,8
2,4
0,4
9,9
13,39

Ne
peuen-
Typbl

184
13
14

430

45
87
315
128
442

C60pHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2008
2008

2011
2011
2008
2011
2008
2008
2008



2 fieHb

MuuwesBble BewecTsa OHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa No
Mprvem nuwmn, HanMeHoBaHue 6nloaa Macca Yrnesog, Heckas Mg peuen- Coopuuk
nopuyuun  Benku,r Xwupsl, r bl T Lke*l'(:gﬁ“v Bl, mr C,mr A, mMr E wmMr Ca, mr Mr‘ P, mr  Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
OMNET HATYPA/bHbI 140 13,46 22,23 2,54 264,16 0,08 0 0,25 4,57 106,68 17,78 231,14 2,54 214 2008
3ENEHbIN FOPOLWEK KOHCEPBMPOBAHHbI OTBAPHOW 25 0,8 01 16 9,7 0 1 0 0,3 4,5 4.8 14 0,2 2011
MACNO (MOPLMAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KOoteliHblii HANUTOK 200 15 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
XNEB MWEHNYHBbIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WMToro 3a npuem nuwiu: 405 15,86 31,93 26,64 455,86 0,10 2 0,33 4,97 173,18 29,58 292,14 3,74
Obep

CANAT 3 CBEXUX OrypPLIOB 60 0,5 3,6 14 39,2 0 23 0 1,6 11,8 7,2 21,6 0,5 20 2011
CYMN N3 oBowein co cmetTaHoim 250/5 91 11,2 11,1 184,1 0,1 8,5 0,2 0,6 36,9 28,5 109,8 1,9 95 2008
TE®TENN (2-V1 BAPUAHT) 70/30 11,12 12,17 7,96 186,09 0,04 2,34 0 351 10,53 14,04 95,97 1,17 284 2008
KALLIA TPEYHEBAA PACCbBIMYATAA 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 1 26 78 0,6 323 2008
YAN C CAXAPOM N NTMMOHOM 180 0,3 0 14,8 61,2 0 11 0 0 14,7 6,4 8,8 0,8 431 2008
XNEB PYXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 01 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
XNEB NWEHWYHbIN 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 795 26,62 31,87 85,66 737,79 0,27 14,24 0,23 6,71 90,33 87,84 340,27 6,17

Bcero 3a fieHb: 42,48 63,80 112,30 1193,65 0,37 16,24 056 11,68 26351 117,42 632,41 9,91



3 AaeHb

Muuesble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHue 6naa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CGopuuk
nopuun  Benku,r XKupbl, 1 bl T L'.eF:(:ZﬁTbv B, mr C,mr A, mMr E mr Ca, Mr Mr' P, Mmr  Fe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBbIO 100 9,5 10,0 20,1 2117 0 0,5 0,2 2,6 88,5 19,2 1130 0,6 224 2011
COYC CMETAHHBbIN Ne330 15 0,2 0,6 0,9 11,2 0 0 0 0 39 0,5 2,7 0 330 2011
KAKAO C MO/TOKOM 200 2.9 25 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1 433 2008
MACNO (MOPUNAMN) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
XNEB -MWEHNYHbBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
WToro 3a npuem nuiu: 355 14,7 21,7 58,6 493,1 0,14 15 0,28 34 2198 39,4 2338 2,8
Ob6ep
CANAT U3 KAPTO®ENA C CONEHbIMWN OIr'YPLAMU 60 0,8 3,0 50 51,0 0 2,9 0,2 14 141 119 231 0,4 2011
LW U3 CBEXEW KAMYCTbl CO CMETAHOM 250/5 9,0 11,2 91 175,8 0 124 0,2 04 48,6 27,8 1053 19 84 2008
PbIBA. 3AMNEYEHHAA B OMNETE 80 131 52 2,5 109,93 0,1 0,3 01 11 33,7 21,2 166,22 0,8 249 2011
PWC OTBAPHOW C MAC/IOM 150/5 3,7 6,3 32,8 203 0,02 0 0,05 0,3 3 19 61 0,6 325 2008
KOMMOT M3 CBEXWX NNOAOB 200 0,5 0,3 27,3 115,8 0 4,0 0 0,4 33,2 15,3 14,8 1.0 342 2011
XNEB MWEHUYHbIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 04 36 38 17,4 0,8 2008
X/EB PYXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 12 2008
WToro 3a npuem nuum: 800 30,4 26,5 97,9 757,5 0,22 19,6 0,55 4,7 1416 1047 4139 6,7

Bcero 3a ieHb: 45,1 48,2 156,5 1250,6 0,36 211 0,83 81 3614 1441 6477 9,5



4 neHb

Mpuem nuwKn, HauMmeHoBaHue 61t ga Macca

nopuuu
PbIBA, 3ANEYEHHAA B OMNETE 80
MOPE KAPTO®E/IbHOE 150
YA C MOJTOKOM 200
MAC/O (MOPLMSAMM) 10
XNEB -MWEHUYHbIN 30
MToro 3a npuem nuLu: 470
CANAT N3 CBEXNX NOMNAOPOB U OryPLIOB 1 MACJTOM PACTUTE/NIbHBbIM 80

BOPL C KAMYCTOW u KapTothenem co cMeTaHOI 250/10
KOTNETHbI, BUTOYKW, WHNLUENN 80
KAMYCTA TYWEHAA 150
KWCE/b 200
XJEB PYXAHOW 30
XNEB MWEHWNYHbIN 20
WToro 3a npuem nuuimn: 820

Bcero 3a geHb:

Muuiesble BeujecTsa

Benkn, r

131
3.2
31
01

215

0,7
9,0
8,5
3,8
01

13
254
46,9

Xupsl, 1

3aBTpack
5,2

5.3

2.4

83

0,3

215

Ob6ep

81

111
10,0

4.3

0.1

0.3

0.2

34,1
55,6

Yrnesop,
bl, T

2,5
214
16,2

0.1
12,7
52,9

24
13,0
9,4
9,8
27.9
12,7
8,5
83,7
136,6

OHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKau

110,1
145,7
99,5
75
61.2
491,5

86,2
191,0
164,4
93
113
61,2
40,8
749,6

12411

B1, mr

0.1
0.2

0.1
0,4

0,04
0,01
01

0,15
0,55

ButamunHbl

C,mr A, wmr
0.3 01
10,4 0
0,6 0
0 0,07
0 0
11,3 0,17
14,4 01
84 0.2
0 0

27 0.11
2 0
0 0
0 0
51,8 0,41
63,1 0,58

E, mr

11
0.2

0.1
0.7

21

3.6
0.5
15
0.3
01
0.7
0,4
71
9,2

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

33,8
35,0
119,8

54
195,0

19,6
48,6
14,4
90

5

54
3.6
186,6
381,6

Mg,
Mr

21,2
29,2
20,2

57
76,3

12,7
30,7
134
29

2

5.7
38
97,3
173,6

P, mr

166,6
84,0
84,6

26,1
363,3

23,7
108,9
82.7
59

26,1
17,4
325,8
689,1

Fe, mr

0,8
12
14

1,2
4,6

0.8
21
13
1,2
0,4
12
0,8
7,8
12,4

Ne
peuen-
Typbl

249

128

378
13

23
76
268
346
411

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011
2011
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 61w aa

BUTOUYKN U3 KYP

MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
COYC TOMATHbI Ne364

YA C CAXAPOM

XNEB -MWEHWNYHbIN

MToro 3a npuem nuuym:

CANAT 3 MOPKOBW N ABNTOK

CYN NAMWA JOMALLHAA

BATOYKN PYBNEHbIE U3 NTULbI
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
KWUCENb

XJIEB PXXAHOW

XNEB MWEHNYHbLIN

MToro 3a npuem nuum:

Bcero 3a geHb:

5 oeHb

Macca
nopuuu

80
150
50
200
30
510

60
250/10
80
150/5
200
30
20
805

MuweBble BewecTBa

Benkn, r

12,33
54
0,9
0,2

20,83

0,5
24
13,92
55
0,1

13
25,72
46,55

Xupsl, 1

3aBTpak

13,99

4,7

4,9

0

0,3

23,89
O6epn

3,0

5.2

7,84

4,8

0,1

0,3

0,2

21,44

45,33

Yrnesop
bl, T

2,68
34,9
3,6
16,2
12,7
70,08

4,5
15,4
8,8
31,3
27,9
12,7
8,5
109,1
179,18

OHepreTu-
ueckas
LLEHHOCTb,
KKan

186,07
203,5
61
65,3
61,2
577,07

48,7
117,7
163,2

191
113

61,2

40,8
735,6

1312,67

B1, mr

0,01
0,1
0,01

0,1
0,22

0,06
0,06
0,01

0,1

0,23
0,45

ButamuHbl

C,mr A, mr
0,4 0,01
0 0

1 0,15
0 0
0 0

1,4 0,16
16 0,6
0.8 0,2
12,8 0,13
0 0,03
2 0

0 0

0 0
17,2 0,96
18,6 1,12

E, mr

0,44
12
0.1

0
0,7
2,44

17
2,6
0,48
0,8
01
0,7
0,4
6,78
9,22

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr Mg,
mr
3491 13,62
9,2 7,4
4 5
134 6,2
54 57
66,91 37,92
18,3 12,8
20,7 10,4
62,4 24
1 7
5 2
54 5.7
3,6 38
126,4 65,7

193,31 103,62

P, mr

124,1
40,8
10
8,2
26,1
209,2

18,4
27,0
115,2
36

8

26,1
17,4
248,1
457,3

Fe, mr

1,37
09
0,2
08
12

4,47

0,8
0,6
16
0.8
0.4
12
0.8
6,2
10,67

Ne
peuen-
Typbl

331
364
430

40
111
315
331
411

C60pHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008
2008

2011
2011
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 6 Aa

CYMN MONOYHbIM C MAKAPOHHbBIMW U3AEUAMUY
ChblIP (MOPLISIMI)

COK SAB/IOYHBbIN

MACNO (MOPLUMAMWN)

XNEB NWEHWYHbIV dhopmosoii

WToro 3a npuem nuiym:

CANAT "CTEMHOW" C MAC/IOM PACTUTE/IbHbIM
PACCONBbHUNK NEHWUHIPALCKMNIA

BATOYKWN MO-BETOPYCCKN

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

HAMUTOK N3 KYPATU

XNEB PYXAHOW

XNEB MWEHWYHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

6 neHb

Muuiessble BelujecTsa OHepreTu-
Macca yeckasn
nopuwu  Benku, r  Xupsl, r y”:IEBrO'D' LeHHOCTb,
’ KKan
3aBTpak
250 74 71 22,9 186,9
15 3,47 4,47 0 54,77
200 1 0,2 20,2 86
10 0,1 8,3 0,1 74,8
30 0 0 0 0
505 11,97 20,07 43,2 402,47
Ob6en
60 0,9 6,1 4,6 77,9
250/5 2,3 4.4 16,4 115,0
75 15,79 16,84 0,9 218,08
150 31 54 20,3 141
200 1.0 0 28,2 119
30 2 0,3 12,7 61,2
20 1,3 0,2 8,5 40,8
790 26,39 33,24 91,6 772,98
38,36 53,31 134,8 1175,45

B1, mr

01
0,01

ButamMunHbl

C,mr A wmr
0,9 0
0,05
0

01
0
4,9 0,15
41 0,3
6,7 0,2

0 0,02
5 0,04

1 0,09
0 0
0 0
16,8 0,65
21,7 0,80

E,

mr

0,2
01

0,2

0,5

2,7
0,5
2,41
0,2
0,9
0,7
0,4
7,81
831

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

189,3
132,66
14

12

0
337,16

14.9
25,9
13,54
47

29

54

3,6
139,34
476,50

Mg,
mr

23,7
5,53
8

0

0
37,23

12,4
25,0
18,05
29

18

57
3,8
111,95
149,18

P, mr

150,2
75,38
14

19

0
241,48

27,6
65,4
154,91
85

28

26,1
17,4
404,41
645,89

Fe, mr

0,5
0,15
2,8

3,45

0,5
11
3,01
11

12
0,8
8,71
12,16

Ne
peuen-
Typbl

120
14

442
14

30
91
289
335
440

C60opHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2011
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwn, HanMmeHoBaHue 6104a

roONy6Lbl NEHUBLIE

KAPTO®E/Nb TYLWEHbIN

MAC/O (MOPLSIMW)

KO®EWHbIA HAMUTOK C MO/TOKOM
XNEB MWEHNYHbIY dhopmosoii
MToro 3a npuem nuuu:

CANAT 13 CBEXXMX NOMULOPOB 1 OT'YPLIOB
CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbLIMU

PbIBA, TYLWEHHASA B TOMATE C OBOLLAMW
PATY 13 OBOLLEW

HAMUTOK K/IFOKBEHHbIN

X/EB PXXAHOW

XNEB MWEHUYHbLIN

MToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a geHb:

7 DeHb

Macca
nopuum

80
150
10
200
30
470

60
250
100
150
200

30

20
810

Muuiesble BewecTBa

Benku,r  Xwupsl, 1
3aBTpak
8,08 8,88
5,85 11,7
01 83
31 2,4
0 0
17,13 31,28

O6ep,

0,54 6,06
6.4 4,5
13,3 81
2,61 12,25
0,1 01
2 0,3
1,3 0,2
26,25 31,51
43,38 62,79

Yrnesop
bl, T

4,96
21,45
01
17,2
0
43,71

1,74
18,6
4,1
14,89
24,3
12,7
8,5
84,83
128,54

OHepreTtu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKkan

134,4
2145
75
1035
0
527,4

63,6
141

143
181,82
99,9
61,2
40,8
731,32
1258,72

B1, mr

0,03
0,12

0,15

0,02
0,16
0,12
0,11

01

0,51
0,66

ButamunHbl

C,mr A, wmr
12 0
10,5 0,29
0 0,07
0,5 0
0 0
23,0 0,36
10,8 0,06
6 0,21
3 0,32
10,3 0,51
16 0
0 0
0 0
31,7 1,10
54,7 1,46

E, mr

2,08
5,55
01
0

0
7,73

2,94
0,3
2,6

2,69

0

0,7
0,4
9,63
17,36

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr

30,4
28,5
1
109,9
0
169,8

14,4
50

2
44,69
11,9
54

36
151,99
321,79

Mg,
mr

17,6
36

0
16,8
0
70,4

9,6

38

28
26,15
53
57
38
116,55
186,95

P, mr

76

90

2
82,4
0
250,4

17,4
139
141

66,21
25
26,1
17,4
409,61
660,01

Fe, mr

16
15

0,3

34

0,54
19
0,7

1,26
0,2
12
0,8

6,60

10,00

Ne
peuen-
Typbl

306
133
13
379

23
99
231
141
437

C6opHUuK
peuentyp

2008
2008
2008
2011
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwu, HanmeHosaHue 61w aa

KALLA PVICOBAS BA3KASA

CblP (MOPLMAMN)

MAC/IO (MOPLUUAMI)

KAKAO C MOJIOKOM

XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM
WToro 3a npuem nuiym:

CAJIAT A3 CBEK/Ibl C CbIPOM

LU N3 CBEXEW KAMYCTbl CO CMETAHOM

ronysLbl NEHVBbLIE

MOPE KAPTO®E/IbHOE

KNCE/b

XNEB MWEHWNYHbBIN

XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMU
MToro 3a npuem nuuym:

Bcero 3a geHb:

8 fneHb

Macca
nopyuu

200/5
15
10

200
30
460

60
250/5
100
150
200
20
30
815

MuueBble BewecTsa

Benku,r  Xupsl, 1
3aBTpak
5,68 8
3,4 4,3
0,1 8,3
2,9 2,5
2 0,3
14,08 23,4

O6ep

2,7 55
9,0 11,2
101 11,1
3,2 53
0,1 0,1
0 0
2 0,3
27,1 33,5
41,18 56,9

Yrnesop,
bl, T

38,31
0

01
24,8
12,7
75,91

4,2

91

6,2
21,4
27,9

0

12,7
815
157,41

OHepreTu-
ueckast
LleHHOCTb,
KKau

248,97
53
74.8
134
61,2
571,97

77,8
175,8
168
145,7
113

0

61,2
7415
1313,47

B1, mr

0,05

0,04
0,1
0,19

0,04
0,2
0,01

0,1
0,35
0,54

ButamuHbl
C,mr A, wmr
1,29 0,05
0 0
0 01
1 0,01
0 0
2,29 0,16
2 0
12,4 0,2
15 0
10,4 0
2 0
0 0
0 0
41,8 0,2
44,09 0,36

E, mr

0,9
0
0,2

0,7
18

14
0,4
2,6
0,2
01

0,7
54
7,2

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

122,55
112,2
12

121
54
362,35

83,5
48,6
38
35,0

5

0

54
215,5
577,85

Mg,
mr

34,83
4,2

0

14
57
58,73

12,2
27,8
22
29,2

2

0

57
98,9
157,63

P, mr

149,64
60

19

920
26,1
327,64

54,9
105,3
95
84,0

8

0

26,1
373,3
700,94

Fe, mr

1,29
0,2

1,2
3,69

0,7
19

12
04

12
7.4
11,09

Ne
peuen-
Typbl

184
15
14

433

31

306
128
411

C6opHUK
peuentyp

2008
2011
2011
2008
2008

2011
2008
2008
2011
2008
2008
2008



Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 61w aa

MAKAPOHHBIE N3JENNA OTBAPHbLIE C OBOLLAMU
MAC/O (MOPLINAMN)

YA C CAXAPOM

XNEB MWEHUYHbIN

MToro 3a npuem nuuiu:

BWHEMPET OBOLIHOM

CYN 13 OBOLLEN CO CMETAHOW

MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKMN

KALWA TPEYHEBASI PACCbINYATAS

COK YEPHOCMOPOAVHOBbIM

XNEB P)XAHO-MWEHNYHbIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM
XNEB P)XAHOW

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

9 feHb

Macca
nopummn

180
10
200
30
420

60
200/5
50/30

150

200
20
30

745

Muwesble BewecTBa

Benkn, r

8,04
0,1
0,2

2
10,34

0,8
7,4
13,4
3,6
1.0
13

2
29,5
39,84

XKupsl, 1

3aBTpak

9.6

8.3

0

0.3

18,2
Obep

3,6

9.1

9.6

4.6

0

0.2

03

27,4

45,6

Yrnesop
bl, T

0.1
16,2
12,7
62,0

4,9
9,0
59
37,7
14,6
85
12,7
93,3
155,3

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKau

250,8
74,8
65,3
61,2

452,1

55,9
149,4
163
206

62
40,8
61,2
738,3
1190,4

B1, mr

0,08

0,1
0,18

0,19
0,03
0,02

0,1
0,34
0,52

ButamunHbl

C,mr A wmr
15,6 0,52
0 0,1
0 0
0 0
15,6 0,62
2,5 0,2
6,8 0,2
13 5,58
0 0,03

172 0,02
0 0
0 0
194,3 6,03
209,9 6,65

E, mr

1,08
0,2

0,7
1,98

16
0,5
3.2
0,3
0,8
0,4
0,7
75
9,48

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

27,6
12
134
54
47,6

14,5
30,4
14

80
3,6
54

158,9
206,5

Mg,
Mr

24

6.2
5.7
35,9

11.3
22,8
15

26

70
3.8
57
154,6
190,5

P, mr

64,8
19
8,2

26,1

101,0

24,4
88,3
231
78

40
17,4
26,1
505,2
606,2

Fe, mr

3,32

0,7
15

0,6
08
0,8
12
10,6
13,92

Ne
peuen-
Typbl

332
14
430

67
95
256
323
KIK

C6opHUK
peuentyp

2008
2011
2008
2008

2011
2008
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuuwun, HaumeHoBaHue 60 4a

TESTENN MACHbIE (2 BAPUAHT)
KALWIA TPEYHEBAA PACCBINYATAA
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM

XNEB MNWEHUYHBIVI ®OPMOBOWMX/IEE PXAHO-MWEHWNYHBIA OBOT.
MWKPOHYTPUEHTAMUN

MToro 3a npuem nuwm:

CANIAT 13 BEJIOKOYAHHOW KAMYCThI

CYM-NAMWA JOMALIHASA HA KYPVHOM BY/IbOHE

CYO®JIE N3 KYP

KAPTO®E/IbHOE MIOPE C MOPKOBbLIO, MAC/IOM C/IMIBOYHbIM
KWCENb NNOLOBO-ArOAHBIN C BATAMUHOM "C"

XNEB PXXAHO-MWEHUYHBI OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU
MToro 3a npuem nuu:

«Ccero 3a fleHb:

10 peHb

Macca
nopuuu

80
150
180/5

30

60
200
50
150/5
180
30
675

MuweBble BellecTBa

Benku, r  XXupsl, 1
3aBTpak
10,4 13,0
3,6 4,6
0,2 0
0 0
14,2 17,6

Ob6ep

1.0 29
24 3,9
8,46 3,82
75 11,3
0 0
2 0,3
21,36 22,22
35,56 39,82

Yrnesop,
bl, T

9,6
37,7
14,8

0

62,1

52
11.7
2,28
27,2
254
12,7

84,48
146,58

SHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

196,1
206
60,6

0

462,7

51,9
20,3
76,44
242,7
1015
61,2
624,04
1086,74

B1, mr

0,05
0,2

01
0,35
0,38

ButamuHbl

C,mr A, wmr
0,6 0

0 0,03
0,8 0
0 0

1,4 0,03
9,2 0
0,5 0,2
13,65 0,07
10,1 0,6
0 0

0 0
33,45 0,87
34,85 0,90

E, mr

05
0,3
0

0

0,8

14
0,3
0,27
0,5
0
0,7
3,17

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

10,4

141
0

355

26,2
191
35,49
210,2
10,4
54
306,79

Mg,

P, mr

mr
14,9 98,9
26 78
6,2 8,4
0 0
471 1853
7,9 14,7
6,9 29,1
14,56 74,62
52,3 2026
17 39
57 26,1
89,06 351,02

3,97 342,29 136,16 536,32

Fe, mr

15
0,6
0,8

29

0,6
0,5
091
15

12
471
7,61

Ne
peuen-
Typbl

279
323
431

45
106
321
125
411

C6HopHUK
peuenTyp

2011
2008
2008

2008

2011
2008
2008
2008
2008
2008



NT1oro

WToro 3a Becb nepuog
CpefHee 3HaueHWe 3a nepvog,

CopepaHue 6e/1KOB, XVPOB, Yr/IeBOAO0B B
MEHIO 3a Neprog B % OT KarlopuitHoCTU

Bo3spacT getei

7-10 net

MTOro rno NPUMMEPHOMY MEHIO

MuueBble BeliecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MunHepanbHble BellecTBa
yeckas
Benku, 1 Xupbl, T YINEBOA  eHHOCTD, 81, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
bl, T KKan
423,8 512,1 1480,9 12265,9 5,0 528,5 13,8 90,5 3576,5 1522,6 61822 110,7
26.49 32,01 92,55 766,62 0,31 33,03 0,86 5,65 223,53 95,16 386,39 6,92
13,82 37,57 48,61

CYMMAPHbIE OBBEMbI BtOA4 MO NMPUEMAM MU (B TPAMMAX)

3aBTpak Ob6en

450

788

11



