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Здоровье сберегающие  технологии в  коррекции речи  детей  дошкольного  возраста  с ОВЗ.
Известно, что дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма.  
Дети с  нарушениями  речи  относятся к  детям  с  ограниченными  возможностями  здоровья, так  как  они  нуждаются в  специальной  коррекционной  помощи. Комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику речевого развития. 
Ведущая  цель воспитания  и  обучения  детей  с ОВЗ -  обеспечение  условий   для  коррекции  их  речевого, психофизического   развития,  коммуникативных, сенсорных  качеств, дальнейшей  социальной  адаптации   и  формирование  культуры  личности  ребёнка.  Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и формирование определенных психических процессов. 
У  детей    имеющиеся  отклонения  приводят  к   нарушению  недостаткам  общей  и мелкой  моторики,  трудностям  во  взаимодействии с окружающим миром,  изменению  способов  коммуникации  и средств  общения,   недостаточности  словесного  опосредования, изменению  в  становлении  личности.
Весьма актуальным становится вопрос о внедрении в практику  коррекционно-оздоровительной  работы с  детьми ОВЗ  здоровьесберегающих образовательных технологий,  организации образовательного процесса на всех его уровнях, при котором качественное обучение, развитие и воспитание детей  с ОВЗ  происходит без ущерба их здоровью, а наоборот способствует его укреплению.
Роль учителя-логопеда   в коррекции  речи  детей  с ОВЗ состоит в  организации  педагогического  процесса, сберегающего  здоровье  дошкольника, в применении  здоровьесберегающих   и  здоровьеформирующих   технологий в логопедической  работе.
Здоровьесберегающие технологии - это система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального и физического здоровья всех субъектов образовательного процесса.

Цель здоровьесберегающих технологий - обеспечить дошкольнику высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни и воспитав у него культуру здоровья.

Задача  логопеда  в  логопедическом воздействии  подобрать такие формы и методы обучения детей с ОВЗ , которые  будут  целенаправленно стимулировать  двигательную и  речевую  активность,  влиять на  коррекцию  речевого  и  психофизического  развития. 
В процессе коррекционной работы логопеда возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей. В своей практической деятельности я применяю   различные  здоровьесберегающие компоненты.
Важное место в  работе с детьми  ОВЗ  занимает  развитие  моторной сферы: развитие   общей  моторики, развитие  пальцевой  моторики, развитие моторики  артикуляционного   аппарата. Коррекция  особенностей  моторного   развития детей с ОВЗ с нарушениями  речи  осуществляется  путём  специальных  упражнений  и общепринятых  способов  физического  воспитания. 
Важное место в развитии моторных способностей  у  детей с ОВЗ занимают динамические паузы и подвижные  игры. Они  хорошо  развивают  психоэмоциональную  устойчивость  и  физическое  здоровье, повышают  деятельность  мозга  и  тонизируют весь  организм.

Детям  выполнять  движения помогают  речевое  сопровождение. Ритм  стиха  подчиняет  движения тела  определённому  темпу, сила  голоса  определяет  амплитуду  и выразительность. (Н.В.Микляева «Фонетическая  и логопедическая  ритмика в ДОУ», Е.С.Анищенкова «Логопедическая  ритмика для развития  речи дошкольников»).
В процессе проведение  физкультминуток,  во  время  которых  движения   сочетаются  со  словом,  естественно  и  ненавязчиво  воспитывается  поведение  детей,  развивается  мышечная  активность,  корригируются  недостатки  речи, активизируется  словарный  запас, в  умело подобранном  несложном  стихотворении, считалке, чистоговорке, отрабатываются  поставленные звуки,  закрепляется  лексический материал (Метельская Н.Г 100  физкультминуток  на логопедических  занятиях).
Особое внимание в  логопедической  работе  уделяется  развитию  и мелкой  моторики  пальцев  рук. Развитию  мелкой  моторики   служат  пальчиковые  игры. (Цвынтарный). Они проводятся  на  занятиях, в  утренние, вечерние  часы, родителями дома. Система работы по развитию мелкой моторики рук: 

· календарно-тематическое планирование пальчиковых игр  согласно лексическим темам. Игры проводятся на всех видах занятий
· обводка шаблонов и штриховка изображений согласно лексическим темам 
· различные задания в "сухом бассейне", с раздаточным материалом и т.д.
Так же  на  коррекционных занятиях с детьми ОВЗ эффективен и ручной массаж пальцев  рук. Дети  обучаются  таким приёмам самомассажа как  поглаживание, растирание, разминание, выжимание, активные и пассивные  движения. Одним из эффективных  приёмов, обеспечивающих  развитие  познавательной, эмоционально-волевой  сферы ребёнка, является Су Джок терапия. В  исследованиях  южнокорейского учёного  профессора Пак Чже Ву,  разработавшего Су-Джок  терапию, обосновывается  взаимовлияние отдельных  участков  нашего  тела  по принципу  подобия (сходство  формы  уха с эмбрионом человека, руки и ноги  человека  с телом  человека и т.д). Поэтому, определив  нужные  точки  в  системах  соответствия  можно  развивать  и речевую  сферу  ребёнка.  Стимуляция высокоактивных точек соответствия всем органам и системам, расположенных на кистях рук и стопах. Воздействие на точки стоп осуществляется во время хождения по ребристым дорожкам, коврикам с пуговицами и т.д. На коррекционных занятиях происходит стимулирование активных точек, расположенных на пальцах рук при помощи различных приспособлений (шарики, массажные мячики, грецкие орехи, колючие валики),  (В.М.Акименко «Новые  логопедические  техноогии»)
Для   достижения   наилучших  результатов  по постановке  звуков  проводится артикуляционная гимнастика  (Е. Косинова «Уроки логопеда»,  Краузе «Логопедия», Т.В.Будённая «Логопедическая гимнастика» Рыжова «Артикуляционная  гимнастика  для  малышей» ). Артикуляционные   упражнения развивают моторики речевого аппарата, улучшается  амплитуда  движений, переключаемость, улучшается   состояние  мышц  языка. Артикуляционные  упражнения выполняются в сопровождении  стихотворного  текста.
Одной  из главных  задач  формирования  речи  является  развитие  речевого  дыхания, которое  включает  себя  выработку длительного  и достаточной  силы  ротового  выдоха,  умения беззвучно и  своевременно  добирать  воздух в процессе  высказывания. Дыхание у них очень часто поверхностное, ключичное. Оздоровительные технологии в  коррекционно-оздоровительный  процесс ДОУ должны внедряться в условиях здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды, обеспечивающей благоприятную гигиеническую психологическую и педагогическую обстановку.(О.В.Бурлакина «Комплексы  упражнений  для  формирования  правильного  речевого  дыхания», гимнастика Стрельниковой)
Проводя  игровые  дыхательные  упражнения «Забей  мяч в ворота», «Листопад», «Снегопад», и много других  на  индивидуальных занятиях, в свободной  деятельности, я рекомендую  родителям   для  проведения   дыхательных упражнений  в  домашних  условиях.
Кинезеологические упражнения, направленные на формирование и развитие межполушарного взаимодействия. С этой целью в работе с детьми используется комплекс кинезеологических упражнений: "Колечко", "Кулак-ребро-ладонь", "Лезгинка", "Лягушка", "Ухо-нос". "Замок". А также упражнения направленные на развитие точности движений пальцев и способности к переключению с одного движения на другое.

Для  коррекционной   работы с детьми  с ОВЗ особенно важен  эмоциональный  комфорт, ощущение  и понимание   собственной  значимости, защищённости; того, что  рядом взрослые, которые  любят, ценят, помогут. Принцип  создания  мотивации обеспечивает  постоянный  интерес ребёнка к коррекционному обучению. Поддерживать  положительную  мотивацию помогает  создание   проблемных  и  игровых  ситуаций, использование на занятиях  сказочных  и игровых  персонажей, включающие сюрпризных моментов, заданий   соревновательного  характера («Волшебная шкатулка», «Путешествие в зоопарк», «Кто больше?» и др.).  
Игра – самый эффективный  метод  обучающего воздействия  взрослого  на  ребёнка. Знания,  умения, навыки  легче  приобретаются, если они  даются в игровой  форме или с  движением.

При  работе  с детьми с ОВЗ важно, как  можно  чаще   применять  поощрение, как  одного из методов  психотерапии.  Ребёнка хвалю постоянно, даже  если у него  ничего не  получается, а при малейшей  удаче  тем  более. При  таком подходе  у  ребёнка  появляется  уверенность  силы, он  занимается  с большим  удовольствием, а это  в свою очередь  положительно  влияет на  успех.

Работа с воспитателями. Планирование педагогического процесса в группе ДОУ затрагивает утренний отрезок времени, прогулки (утреннюю и вечернюю), занятия и вторую половину дня. Специфика календарного планирования для детей с ОВЗ состоит в том, что во второй половине дня воспитатели работают по заданию учителя-логопеда (коррекционный час) над исправлением у детей речевого нарушения и развитием психических процессов. Воспитатель проводит индивидуальные занятия по заданию учителя-логопеда. 
Целью этих занятий является развитие познавательной деятельности, речи, а также закрепление навыков и умений, связанных с усвоением образовательной и коррекционной программы. Содержание работы определяют специалисты, которые оставляют задание для индивидуальной работы в "Тетради взаимосвязи". Чтобы обеспечить оптимальную эффективность "коррекционного часа", воспитатель организует параллельную работу детей: для  одного  воспитанника с ОВЗ подбираются знакомые дидактические игры, для  другого - графические задания и упражнения. Индивидуально воспитатель занимается 10 - 15 минут, затем дети меняются местами.

Одно из направлений  оздоровительной  работы -  это формирование представлений о здоровом  образе  жизни. Здоровый  образ  не   формируется  с помощью отдельных  мероприятий. Я как логопед,  решаю эту задачу, в основном, на занятиях, например  при  изучении  темы «Части  тела»  формируем  представление  о строении  собственного  тела,  «Транспорт» - обучение  правилам  дорожного  движения, «Продукты» - что полезно и что  вредно для организма.

Одним  из  основных  направлений  деятельности  по формированию физически  и психически  здорового  ребёнка  является  работа с родителями.
Если мы хотим вырастить  нравственно и психически  здоровое  поколение, то должны  решать эту  проблему  «всем миром»: семья, детский сад, общественность.
Для  себя   я определила следующие задачи  работы с  родителями:

· Повышение  педагогической  культуры родителей

· Вооружение  родителей основами  логопедических, психолого-педагогических  знаний  через  консультации, беседы, мастер-классы

· Установка на совместную  работу с целью решения всех психолого-педагогических проблем  развития  ребёнка с ОВЗ

· Вовлечение   родителей в коррекционно-образовательный  процесс.

Согласованное и заинтересованное  взаимодействие  взрослых -   важнейшее  условие  успешного  развития  детей. Основная  цель  взаимодействия  - создание  насыщенного гармоничного  образовательного  пространства, полноценного для развития  детей, их  духовного,  нравственного, физического  здоровья и  всесторонней  подготовки  к  успешному   обучению  в школе.
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ЛОГОПЕДОМ

· динамические паузы и подвижные  игры
·  приёмам   самомассажа  и пальцев  рук 
· физкультминутки
· развитие  и мелкой  моторики  пальцев  рук 
· артикуляционная гимнастика  
· развитие  речевого  дыхания 
· кинезеологические упражнения
· Су Джок терапия.
В результате использования приёмов здоровьесберегающих  технологий в логопедической работе:

· повышается уровень обучаемости, улучшаются внимание, восприятие, память. Дети учатся видеть, слышать, рассуждать;

· корректируется поведение и преодолеваются психологические трудности;

· снимается эмоциональное напряжение и тревожность;

· повышается речевая активность;

· улучшается зрение, развивается общая и мелкая моторика;

· формируются двигательные умения и навыки, правильная осанка.

Технологии здоровьесбережения – это целенаправленная, систематически спланированная работа всех участников педагогического процесса.

Ожидаемые    результаты  

· Повышение уровня  физического  и  речевого  развития   детей;

· Нормализация  статических и  динамических  функций  организма,  общей  и  мелкой  моторики детей с ОВЗ;

· Применение  здоровьесберегающих   технологий  как   в физическом так  и в   речевом  развитии;

· Повышение  уровня  обучаемости, улучшение  внимания, восприятия, памяти. Дети учатся видеть, слышать, рассуждать; 

· Корректировка  поведения  и преодоление   психологических трудностей;

· Снятие  эмоциональной  напряженности  и тревожности;

· Повышение  речевой  активности;

· Улучшение  зрения, развитие   общей  и мелкой  моторики;

· Формирование  двигательных  умений  и  навыков, правильной  осанки;

Технологии здоровьесбережения – это целенаправленная, систематически спланированная работа всех участников педагогического процесса.

Здоровьесберегающие технологии

в работе логопеда ДОУ

	Наименование технологии
	Цель применения
	Ожидаемый результат 

	· Самомассаж лицевых мышц
· Самомассаж язычной мускулатуры


	Улучшение функции рецепторов проводящих путей, усиление рефлекторных связей коры головного мозга с мышцами и сосудами
	Усиление кровоснабжения массируемых участков, регуляция мышечного тонуса массируемых участков



	Артикуляционная гимнастика (с использованием  ИКТ, «сказок  о весёлом язычке», макета « Весёлый Язычок») 

	Выработка  правильных движений артикуляционных органов, необходимых для нормированного звукопроизношения, а также укрепление мышц лица, языка, губ, мягкого нёба
	Выработка артикуляционных укладов, необходимых для произношения различных групп звуков

	Дыхательная гимнастика
	Развитие и укрепление грудной клетки


	Закрепление навыков диафрагмально – реберного дыхания, развитие силы, плавности, длительности выдоха



	Релаксация
	Снятие мышечного и нервного напряжения
	Формирование у детей умения управлять собственным мышечным тонусом, овладение приёмами расслабления различных групп мышц

	Развитие общей моторики (оздоровительные паузы – физкультминутки)
	Нормализация мышечного тонуса, исправление неправильных поз
	Запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции

	Использование специализированных пособий, как промышленного, так и самостоятельного изготовления


	Развитие артикуляционного аппарата

Активизация внимания, памяти.

Формирование  предпосылок к  творческому развитию
	Запоминание серии двигательных артикуляторных актов.

Воспитание быстроты реакции на словесные и наглядные инструкции.

Творческое развитие.


Календарно - тематическое планирование  по коррекции   звукопроизношения  с  детьми ОВЗ  на  логопункте  МБДОУ  детский сад № 4 «Солнышко»

	№
	Дата
	Тема
	Количество занятий

	1
	10.09
	Логопедическое  обследование
	1

	2
	17.09
	Формирование речевого  дыхания  при  дифференциации видов  вдоха и выдоха
	1

	3
	24.09
	Лексическая  тема «Детский сад. Игрушки»
	1

	4
	1.10
	Формирование  длительного   ротового  выдоха при   реализации  артикулем гласных  звуков (без включения  голоса и фрикативных  глухих согласных . Пальчиковые  игры «В нашем огороде»
	1

	5
	8.10
	Лексическая  тема «Огород. Овощи»
	1

	6
	15.10
	Дифференциация  короткого и длительного   ротового  и  носового  выдоха при формировании   сонорных звуков  и аффрикатов. Физкультминутка «Дары  осени»
	1

	7
	22.10
	Лексическая  тема «Сад. Фрукты. Ягоды»
	1

	8
	29.10
	Проведение  гимнастики  для  нёба. Пальчиковая   игра «Мы  делили апельсин»
	1

	9
	5.11
	Проведение артикуляционной  гимнастики  для  губ  и  щёк. Элементы  логоритмики «Прогулка в  осеннем  лесу»  
	1

	10
	12.11
	Лексическая  тема «Осень. Грибы»
	1

	11
	19.11
	Гимнастика  для  языка. Логоритмическое упражнение «Осенняя  прогулка»
	1

	12
	26.11
	Уточнение произношения  гласных звуков [а, э,о,у,ы]
	

	13
	3.12
	Проведение  голосовых  упражнений.  Логоритмическое упражнение «За  грибами»            
	1

	14
	10.12
	Уточнение произношения  согласных звуков [п,п’, ф,ф’, в,в’, т,т’].  Игры  на  развитие фонематического слуха и восприятия
	1

	15
	17.12
	Лексическая  тема «Лес. Деревья»
	1

	16
	14.01
	Постановка  и  первоначальное закрепление звуков [к,к’]. Игры  на  развитие фонематического слуха и восприятия
	1

	17
	21.01
	Лексическая  тема «Зима. Зимние  забавы»
	

	18
	28.01
	Постановка  и  первоначальное закрепление звуков [х,х’] Игры  на  развитие фонематического слуха и  восприятия
	1

	19
	4.02
	Постановка  и  первоначальное закрепление звуков [c, с’]. Игры  на  развитие фонематического слуха и восприятия
	1

	20
	11.02
	Постановка  и  первоначальное закрепление звуков [г,г’]. Игры  на  развитие фонематического слуха и восприятия 
	1

	21
	18.02
	Постановка  и  первоначальное закрепление звуков [л,л’]. Игры  на  развитие фонематического слуха и восприятия
	1

	22
	4.03
	Лексическая  тема «Весна. Мамин день»
	

	23
	11.03
	Повторение  звуков [и, д, д’, з, з’]. Пальчиковая игра  «Мамин день»
	1

	24
	18.03
	Постановка  и  первоначальное закрепление звуков [б,б’]. Игры  на  развитие фонематического слуха и восприятия
	1

	25
	25.03
	Лексическая  тема «Домашние птицы»
	1

	26
	1.04
	Постановка  звука [Ш].  Пальчиковая  игра «Считалочка»
	1

	27
	8.04
	Дифференциация звуков [М-П, М’-П’] Пальчиковая  игра «Встреча»
	1

	28
	15.04
	Лексическая  тема «Домашние  животные»
	1

	29
	22.04
	Дифференциация  звуков Н-Д. Обводка шаблонов-штриховка  домашних животных
	1

	30
	29.04
	Дифференциация  звуков Н-Т. Повторение  пройденного
	1

	31
	13.05
	Дифференциация звуков [М-Б, М’-Б’]. Повторение  пройденного
	

	32
	20.05
	Логопедическое  обследование
	1

	ИТОГО: 32  часа
	


Перспективный  план   совместной  коррекционно-оздоровительной  работы 
учителя-логопеда  и воспитателя МБДОУ
	 № п/п
	Дни недели
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственный
	Примечания

	1
	Понедельник
	Дидактические  игры на  развитие мелкой  моторики, пальчиковые игры
	постоянно
	Учитель-логопед, воспитатель
	Комплекс  менять по мере изучения  лексической  темы 

	
	
	Подвижные игры
	1 раз в неделю
	Учитель-логопед, воспитатель
	

	
	Вторник
	Логоритмические  упражнения


	1 раз в неделю
	Учитель-логопед
	По плану

	
	
	Дыхательная гимнастика


	ежедневно
	Учитель-логопед
	Комплекс  менять 1  раз в  месяц

	
	Среда
	Лексическая  тема


	1 раз в неделю
	Учитель-логопед, воспитатель
	По тематическому плану

	
	
	Дидактические  игры на  развитие   координации  движения
	постоянно
	Учитель-логопед, воспитатель
	Комплекс  менять 2  раза в  неделю

	
	Четверг
	Су-Джо терапия, 
	1  раз в  неделю
	Учитель-логопед
	

	
	
	Физкультминутки
	ежедневно
	Учитель-логопед, воспитатель
	

	
	Пятница
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно
	Учитель-логопед
	


 Перспективный  тематический план  коррекционо-оздоровительной  работы  учителя-логопеда МБДОУ 

	Неделя
	Месяц
	Содержание

	1-я неделя
	Сентябрь
	Дыхательное упражнение «Ветер и листья»

Динамическое упражнение «В лес осенний»
Упражнение с элементами  пальчиковой  гимнастики «Мы – певцы, певцы лесные»

Массаж  лица, физкультминутка «Ёжик»



	2-я неделя
	Сентябрь
	Артикуляционная  гимнастика  упр. «Тропинка», упр «Грибок», упр «Надуть щёчки», упр. «Подуй на одуванчик», упр. «Дятел»
Массаж пальцев «Малина»
Подвижная  игра «Догонялки"

Динамическое упражнение «По грибы»

Массаж  биологических активных  зон

	3-я  неделя
	Сентябрь
	Пальчиковая  игра  «Зайчик и  ушки»
Упражнение «Разминаем пальчики»

Подвижная  игра «Лягушата и Мишка»
Гимнастика  для  глаз, с  проговариванием  чистоговорки

	4-я  неделя
	Сентябрь
	Дыхательное упражнение «Ветер и листья»

Артикуляционная  гимнастика  упр. «Тропинка», упр «Грибок», упр «Надуть щёчки», упр. «Подуй на одуванчик», упр. «Дятел»

Динамическое упражнение «По грибы»

Упражнение с элементами  пальчиковой  гимнастики «Мы – певцы, певцы лесные»

Подвижная  игра «Лягушата и Мишка»

	1-я неделя
	Октябрь
	Дыхательная упражнение «Мышка принюхивается»
Массаж кистей    рук «Мышка»

Подвижная  игра на внимание «Кто пасётся  на лугу»
Артикуляционная  гимнастика упр «Подуй на варенье через  трубочку»,  упр «Вкусное варенье», упр. «Блинчики», упр. «Пирожок»упр. «Грибок»

	2-я неделя
	Октябрь
	Дыхательное упражнение «Ветер»

Пальчиковая  игра «Осенний  букет»

Массаж   «Лиса»
Физкультминутка «Зайчики»

	   3-я неделя
	Октябрь
	Дыхательное упражнение «Аромат цветов»

Динамическое  упражнение на координацию  речи  и движения

Массаж  лица «Пчёлка»

Гимнастика  для  глаз  «Пчела-оса»



	   4-я  неделя
	Октябрь
	Артикуляционная  гимнастика упр «Подуй на варенье через  трубочку»,  упр «Вкусное варенье», упр. «Блинчики», упр. «Пирожок»упр. «Грибок» 

Дыхательные  упражнения «Мышка принюхивается», Дыхательная упражнение «Мышка принюхивается»

Пальчиковая  игра «Осенний  букет»

Массаж   «Лиса»

	1-я неделя
	Ноябрь
	Дыхательная  упражнение «Синьор-помидор»

Динамическое упражнения «Овощи»

Массаж   носа «Морковь»

Пальчиковая   игра   «Капуста»

	2-я неделя
	
	Дыхательное  упражнение

Динамическое упражнение на координацию слова с движением, речевого дыхания «Помидоры»

Упражнение   на релаксацию

	   3-я неделя
	
	Ритмическое упражнение  «Ёжик и  барабан»

Подвижная игра  «Дети и волк»

Пальчиковая  игра «Орехи»

Гимнастика  для глаз

	   4-я  неделя
	
	Дыхательная  упражнение «Синьор-помидор»

Динамическое упражнения «Овощи»

Пальчиковая   игра   «Капуста»

	1-я неделя
	Декабрь
	Массаж  пальцев «Руковицы»

Пальчиковая  игра  «Сидит белка»

Гимнастика для глаз «Оса»

	2-я неделя
	
	Динамическое  упражнение 
Артикуляционная  гимнастика упр «Подуй на варенье через  трубочку»,  упр «Вкусное варенье», упр. «Блинчики», упр. «Пирожок»упр. «Грибок» 

Дыхательная гимнастика «Осы»

Упражнение на релаксацию «Звери и птицы спят»

	   3-я неделя
	Январь
	Подвижная  игра «Волчок»
Пальчиковая  игра  «Сидит белка»

Комплекс общеразвивающих  упражнений

	   4-я  неделя
	
	Комплекс общеразвивающих  упражнений «Грибы»

Игра на внимание «Рыбка»
Упражнение на релаксацию

	1-я неделя
	Февраль
	Артикуляционная  гимнастика упр «Подуй на чай»,  упр «Вкусное варенье», упр. «Покатай  во рту конфетку»

Дыхательное  упражнение «Пожалеем Мишку» 

Массаж биологических  активных зон «Обезъянка Чи-чи-чи»

Массаж  пальцев «Дружба»

	2-я неделя
	
	Комплекс общеразвивающих  упражнений «Магазин  игрушек»
Массаж  пальцев «Дружба»

Подвижная  игра «Волчок»

Дыхательное упражнение  (звук [Ш])

	   3-я неделя
	
	Артикуляционная  гимнастика упр «Киска  умывается»,  упр «Зевок», упр «Киска  лакает  молоко», упр «Чашечка»,  

Динамическое  упражнение на координацию движений «Город  игрушек»
Комплекс общеразвивающих  упражнений «Игрушки»

Пальчиковая  игра «Не плачь, куколка моя»

	   4-я  неделя
	
	Артикуляционная  гимнастика упр «Киска  умывается»,  упр «Зевок», упр «Киска  лакает  молоко», упр «Чашечка»,  

Массаж  биологических активных  зон «Наступили  холода»
Пальчиковая  игра «Не плачь, куколка моя»

Фонопедическое упражнение  «Самолёты»

	1-я неделя
	Март
	Артикуляционная  гимнастика упр «Горка», упр «Заборчик», упр. «Качели», упр. «Загнать мяч  в  ворота», упр «Улыбка», упр. «Зайчик»

Динамическое  упражнение «Гости»

Массаж  биологических активных  зон «Кисонька»

Подвижная   игра «Весёлый бубен»



	2-я неделя
	
	Артикуляционная  гимнастика упр «Маляр», упр «Автомат»

Массаж  пальцев «Грачи»

Динамическое упражнение «Кто как  ходит»

Массаж  тела и лица

Подвижная   игра «Весёлый бубен»

	   3-я неделя
	
	Артикуляционная  гимнастика упр «Горка», упр «Заборчик», упр. «Качели», упр. «Загнать мяч  в  ворота», упр «Улыбка», упр. «Зайчик», упр «Маляр», упр «Автомат»

Массаж  биологических активных  зон «Кисонька»

Динамическое упражнение «Кто как  ходит»

Пальчиковая  игра «Не плачь, куколка моя»



	   4-я  неделя
	
	Комплекс  общеразвивающих упражнений «Профессии»
Артикуляционная  гимнастика упр «Рубанок», упр. «Молоток», упр. «Маляр»,  упр. «Катушка», упр. «Трубочка», упр. «Блинчики»,

Пальчиковая  игра «Я – художник»

	1-я неделя
	Апрель
	Артикуляционная  гимнастика  упр «Иголочка», упр «Блинчики», упр «Язык перешагивает через  зубы», упр «Маляр», упр «Чьи зубы чище
Дыхательное  упражнение «Дятел»

Гимнастика для глаз «Белка»

 Массаж  биологически активных зон «Сорока»

Подвижная  игра «Цыплята, курочка и  кот»

Упражнение на ралаксацию

	2-я неделя
	
	Артикуляционная  гимнастика  упр «Иголочка», упр «Блинчики», упр «Язык перешагивает через  зубы», упр «Маляр», упр «Чьи зубы чище»

Дыхательное упражнение  «Ветерок»

Динамическое  упражнение  «Зайкина  зарядка»
Массаж  биологически активных зон «Сорока»

Подвижная  игра «Замри»

	   3-я неделя
	
	Динамическое упражнение «В деревне»
Пальчиковая  игра «Кря! Кря! Кря!»

Гимнастика  для  глаз «Сова»

Подвижная  игра «Займи скворечник»»

	   4-я  неделя
	
	Повтор пройденного  материала по  желанию  детей


Литература:
1.Бурлакина О.В. Комплексы упражнений  для формирования правильного  речевого  дыхания. СПб.: ООО «ИДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2012.

2.Картушина  М.Ю. Логоритмические  занятия в детском саду: Методическое  пособие.- М.: ТЦ Сфера, 2005.

3.Метельская 100 физкультминуток на  логопедических занятиях. – М.: ТЦ Сфера,2009

4.Новые логопедические технологии: учебно-метод.пособие / В.М.Акименко. – изд.2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2009.
[image: image1.png]



