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В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ ВЕДЕТСЯ В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ ВЕДЕТСЯ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ 13 ШКОЛ И ДЕТСКИХ САДОВПРОЕКТИРОВАНИЕ 13 ШКОЛ И ДЕТСКИХ САДОВ

Иркутский район является территори-
ей активного строительства. Он ежегод-
но прирастает жилыми и социальными 
объектами.

Школы, детские сады, дома 
культуры, спортивные объек-

ты вводятся в строй по всему району. 
Только в 2020-2021гг на террито-
рии Иркутского района открыты две 
крупные школы, три детских садика. 
Завершилось строительство садика в 
п.Дзержинск, здесь же продолжается 
строительство школы, в этом году в 
Большом Голоустном будет открыта 
новая школа-детсад, а в Большой 
Речке - детский сад.

Одновременно со строительством 
администрация ведет подготовитель-
ную работу для возведения новых 
объектов: определяются земельные 
участки, готовится проектно-сметная 
документация. Формирование объ-
ектов идет с участием депутатов Ир-
кутской районной Думы.

23 сентября администрация Ир-
кутского района представила на за-
седании комиссии Думы перечень 
социальных объектов, которые нахо-
дятся в стадии проектирования. Ра-
бота идет в рамках муниципальной 
программой «Развитие образова-
ния» на 2021-2023 годы.

Как рассказала заместитель пред-
седателя комитета по управлению 
муниципальным имуществом Ната-
лья Липунова, в 2021-2023 годы в 
Иркутском районе планируется стро-
ительство 6 детских садов и 5 школ, 
а также двух школ-детских садов. Это 
следующие объекты:

- начальная школа-детский сад на 
96 мест и на 24 места (соответствен-
но) в д. Горяшина. До октября 2021 
года проект будет представлен для 
прохождения технической эксперти-

зы, начало строительства намечено 
на 2022 год.

- начальная школа - детсад на 120 
мест в д. Сосновый Бор. Проект шко-
лы-детского сада проходит техниче-
скую экспертизу. Строительство на-
мечено на 2022 год.

- общеобразовательная школа на 
550 мест в д. Новолисиха. Проект 
объекта готов.

- детский сад на 270 мест в д. Но-
волисиха. Проект объекта готов.

- ясли – детский сад на 220 мест 
в р.п. Маркова (ЖК «Луговое»). Идет 
определение земельного участка.

- школа на 960 мест в с. Оек. Про-
ект проходит техническую эксперти-
зу.

- Детский сад на 140 мест в д. 
Столбова. Ведется проектирование 
объекта, строительство намечено на 
2022 год.

- школа на 352 места в д. Столбо-
ва. Ведется проектирование объек-
та. Строительство – 2023 год.

- школа на 520 мест и детского 
сада на 240 мест в с. Мамоны п. Юж-
ный. Идет проектирование.

- детский сад на 150 мест в д. Кар-
лук – на данный момент составлена 
дорожная карта по проектированию. 
Начало строительства – 2023 год.

- детский сад на 350 мест в мкр. 
Березовый Марковского МО. Проект 
в стадии технической экспертизы. 
Начало строительства намечено на 
2023 год.

- школа на 1550 мест в мкр. Бере-
зовый Марковского МО.

Проект прошел техническую и госу-
дарственную экспертизы. В данный 
момент правительством Иркутской 
области решается вопрос финанси-
рования объекта.

ПОДПИСАНА ДОРОЖНАЯ КАРТА МЕЖДУ EN+ GROUP И ПОДПИСАНА ДОРОЖНАЯ КАРТА МЕЖДУ EN+ GROUP И 
АДМИНИСТРАЦИЕЙ ИРКУТСКОГО РАЙОНА О ПРОЕКТИРОВАНИИ АДМИНИСТРАЦИЕЙ ИРКУТСКОГО РАЙОНА О ПРОЕКТИРОВАНИИ 

ДЕТСАДА В МАРКОВАДЕТСАДА В МАРКОВА
Дорожная карта  по проектированию детского сада  в 

поселке Маркова  подписана между руководителем энер-
гетического бизнеса  En+ Group Михаилом Хардиковым  
и Мэром Иркутского района Леонидом Фроловым.

Подписание состоялось 28 сентября 2021 года 
в Министерстве образования Иркутской об-

ласти. В соответствии с дорожной картой компания 
берет на себя финансирование разработки проек-
тно-сметной документации на строительство детско-
го сада.

Земельный участок под строительство детского 
садика на 220 мест предусмотрен в поселке Мар-
кова. Как отметил Леонид Фролов, в Марковском 
муниципальном образовании сегодня работает 4 
учреждения дошкольного образования, располо-
женные в пяти зданиях. Новое здание детсада от-
крыто в 2018 году в мкр.Юго-Западный, готовится к 
открытию новый садик в ЖК «Стрижи».

- В связи с ростом населения, а также отдален-
ностью микрорайонов и поселений Марковского 
МО между собой, потребность в садиках очень 
высокая. Участие производственной энергетиче-
ской компании в решении социальных запросов 
– это пример социально ответственного бизнеса, 
отметил Леонид Фролов.

 En+ Group на регулярной основе инвестирует 
в строительство и реконструкцию спортивной ин-
фраструктуры, общественных пространств, жилых 
комплексов, образовательных, детских и меди-
цинских учреждений. Многие инициативы исходят 

от работников предприятий, являющихся членами 
Рабочих советов.

- Поэтому мы  собрали все инициативы рабочих 
коллективов , их потребности в социальных объ-
ектах и  при взаимодействии с органами власти  
пытаемся найти решение  инфраструктурных про-
блем в городах присутствия, - подчеркнул Михаил 
Хардиков.

Также в планах En+ Group изготовление проек-
тно-сметной документации на строительство об-
щеобразовательной школы на 500 мест в пос. 
Смоленщина и участие в  строительстве физкультур-
но-оздоровительного комплекса в Ангарске.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ - ЛИДЕР ПЕРВОГО КОНКУРСА ПРЕЗИДЕНТСКИХ ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ - ЛИДЕР ПЕРВОГО КОНКУРСА ПРЕЗИДЕНТСКИХ 
ГРАНТОВ В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВАГРАНТОВ В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА

37 проектов в сфере культуры, 
искусства и креативных (творче-
ских) индустрий будут воплощены в 
Иркутской области на средства Пре-
зидентских грантов. Заявки от реги-
она поддержали члены экспертного 
совета Президентского фонда куль-
турных инициатив, который возглав-
ляет композитор и продюсер Игорь 
Матвиенко. Комплексная оценка 
каждого проекта проводилась одно-
временно как минимум двумя неза-
висимыми экспертами по 10 уста-
новленным критериям.

Всего на конкурс Президентских 
грантов было отправлено более 
12 000 заявок со всей России. 
Иркутская область по количеству 
одобренных проектов стала лиде-
ром. Ознакомиться с инициатива-
ми, которые получат финансовую 
поддержку, можно на сайте фонд-
культурныхинициатив.рф.

На реализацию проектов у ав-
торов есть 18 месяцев. Следую-

щий этап приема заявок стартует 
в ноябре. Авторы проектов, чьи 
инициативы не вошли в список 
поддержанных в первом конкур-
се Президентского фонда куль-
турных инициатив, смогут пройти 
обучение, доработать свои заявки 
и принять участие в следующем 
конкурсе.

Инициатива о создании Фонда 
была озвучена Президентом Рос-
сийской Федерации Владимиром 
Путиным во время апрельского 
Послания к Федеральному Собра-
нию. В мае фонд был создан, а с 
15 июня начал принимать заявки 
на конкурс.
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Пресс-служба администрации Иркутского района 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ И ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ И 
БУРЯТИИ ПРЕДСТАВИЛИ В МОСКВЕБУРЯТИИ ПРЕДСТАВИЛИ В МОСКВЕ

Иркутская область и Респу-
блика Бурятия представили 
возможности развития тури-
стической инфраструктуры 
на Road Show. Мероприятие, 
направленное на продвижение 
проектов макрорегиона «Бай-
кал» и привлечение инвесто-
ров, организовал Сбербанк. 
В нем приняли участие главы 
двух субъектов, первый заме-
ститель председателя прав-
ления Сбербанка Александр 
Ведяхин, крупнейшие игроки 
туристической отрасли и пред-
приятия сферы городского раз-
вития.

Как отметил Губерна-
тор Иркутской области 

Игорь Кобзев, роуд-шоу стало 
логическим продолжением 
совместных действий двух 
субъектов в сфере туризма. 
В феврале этого года Иркут-
ская область и Республика 
Бурятия подписали протокол 
о намерениях по развитию 
туризма на Байкале.

- Новым шагом к созданию 
качественного турпродукта 
должно стать формирование 
межрегионального бренда 
«Байкал». Каждый третий жи-
тель России мечтает побывать 
на Славном море. В этом году 
озеро смогли увидеть около 
миллиона человек.  Иркутская 
область входит в число лиде-
ров Сибири и Дальнего Вос-
тока по количеству туристов, 
и мы заинтересованы в реа-
лизации на территории реги-
она крупных инвестиционных 
проектов с целью создания 
необходимой инфраструкту-
ры, - сказал Губернатор.

В рамках роуд-шоу прошла 
презентация инвестиционных 
проектов по созданию сана-
торно-курортного центра, 
эко-поселка с апартаментами 
«Альпийская деревня», эко-от-
еля, отеля-шале, апартамен-
тов в городе Байкальске.

Часть проектов была посвя-
щена Иркутску. Это создание 

современного пространства 
в центральной части сто-
лицы региона, музейно-ту-
ристического комплекса 
«Центр изучения человека», 
многофункциональной тури-
стско-развлекательной зоны 
отдыха в районе Боковской 
протоки на берегу Ангары.

Кроме того, в презентацию 
вошли проекты «Городская 
коммерческая зона на тер-
ритории архитектурно-этно-
графического музея «Тальцы», 
«Мальта – туристический ар-
хеологический кластер»,  «Са-
наторий Таежный» и другие.

- Реализация этих инвести-
ционных проектов и решение 
задач по развитию туризма 
позволят увеличить турпоток 
до 3 млн человек к 2024 
году, - подчеркнул Губерна-
тор. - Ставку делаем на орга-
низованный туризм, с учетом 
существующей экологической 
повестки и баланса по раз-
витию экономики и сохране-
нию природы. Сегодня мы 
видим картину возросшего 
спроса на отдых на Байкале 
и в других местах Иркутской 
области. Только в первом 
квартале 2021 года у нас в 
регионе побывало 480 тысяч 
туристов, что на 278 тысяч че-
ловек больше, чем в 2019-м 
до пандемии коронавируса. 
При этом сейчас развивается 

внутренний туризм, что по-
зволяет нам прогнозировать 
стабильный рост турпотока 
внутри страны, в том числе, 
благодаря государственным 
мерам поддержки – напри-
мер, кешбэку за поездки по 
России.

В целом в Иркутской об-
ласти можно развивать 

экологический, этнографи-
ческий, активный, водный и 
круизный, деловой, гастро-
номический, лечебно-оздо-
ровительный виды туризма. 
Задачи по развитию туристи-
ческой отрасли связаны с 
восстановлением турпотока 
после пандемии, увеличени-
ем продолжительности пре-
бывания гостей в Иркутске и 
области, разгрузкой топовых 
направлений, продвижением 
бренда территории, развити-
ем зимнего и межсезонного 
туризма, а также транспорт-
ной и туристической инфра-
структуры.

Ключевой задачей ро-
уд-шоу является привлечение 
инвесторов в реализацию ту-
ристических проектов в Ир-
кутской области и Республи-
ки Бурятии. Потенциальным 
инвесторам в сфере туризма 
была представлена информа-
ция о мерах государственной 
поддержки турпроектов при 
их реализации на территории 
региона.

ИРКУТСКИЙ ПОЛИТЕХ СТАЛ УЧАСТНИКОМ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКИЙ ПОЛИТЕХ СТАЛ УЧАСТНИКОМ ПРОГРАММЫ 
«ПРИОРИТЕТ 2030»«ПРИОРИТЕТ 2030»

ИРНИТУ вошел в число 106 
университетов России, отобран-
ных по результатам конкурса сре-
ди российских вузов в программу 
государственной поддержки 
«Приоритет 2030», нацеленной 
на формирование в России к 
2030 году более 100 прогрессив-
ных современных университетов 
- центров научно-технологическо-
го и социально-экономического 
развития страны.

По информации Минобр-
науки России, победители 

получат базовую часть гранта в 
размере 100 миллионов рублей 
(ежегодно). Более 60% вузов, 
вошедших в программу – ре-
гиональные. Только 28 универ-
ситетов находятся в Москве, 
11 – в Санкт-Петербурге. Еще 
67 вузов распределены по 47 
городам России.

Напомним, в отборе госу-
дарственной программы стра-
тегического академического 
лидерства «Приоритет-2030» от 
Приангарья приняли участие 
три университета – ИРНИТУ, 
ИГУ, ИрГУПС. Губернатор Ир-
кутской области Игорь Кобзев 
поддержал участие иркутских 
вузов в конкурсном отборе в 
программу «Приоритет-2030», 
отметив, что система высшего 
образования – это мощный 
ресурс прорывного развития 
реального сектора экономики.  

ИРНИТУ получит грант на 
трансформацию системы вы-
полнения НИОКР и коммер-
циализацию результатов ин-
теллектуальной деятельности 
при участии индустриальных 
партнеров и обучающихся в 

интересах ключевых отраслей 
реального сектора экономики.

По мнению ректора ИРНИТУ 
Михаила Корнякова, участие 
Иркутского политеха в Програм-
ме стратегического академи-
ческого лидерства «Приоритет 
2030» существенным образом 
повлияет на развитие регио-
нальной и отраслевой эконо-
мики за счет использования 
научного, образовательного и 
инновационного потенциала 
университета в создании новых 
технологий и конкурентоспособ-
ных продуктов.

- Университет видит своей 
миссией интеграцию инже-
нерных знаний, технологий и, 
самое важное, человеческого 
капитала по направлениям 
своей специализации. ИРНИТУ 
сделал ставку на два стратеги-
ческих проекта, - подчеркнул 
Михаил Корняков.

Первый проект i.GeoDesign 
направлен на изменение прин-
ципов формирования горно-ге-
ологической отрасли за счёт 
разработок университета в 
области умной цифровой гео-
логии, применения беспилот-

ников в геологоразведке, новой 
роли университета в формиро-
вании юниорного бизнеса.

Второй  проект  D ig i ta l 
Industrial Technologies связан 
с развитием передовых произ-
водственных технологий и под-
готовкой квалифицированных 
кадров для промышленности 
России в отраслях авиамаши-
ностроения, энергетики и стро-
ительства.

Ключевыми результатами 
программы университета к 
2030 году станут увеличение 
доли доходов от НИОКР в бюд-
жете вуза до 35% и вовлече-
ние не менее 30 % студентов в 
реальные проекты. Более 40% 
выпускников вуза должны быть 
трудоустроены в компании из 
списка Forbes Global 2000.

В начале октября ИРНИТУ в 
числе 54 российских универ-
ситетов представит свою про-
грамму Совету по поддержке 
программ развития универ-
ситетов в рамках реализации 
программы «Приоритет 2030» 
на получение специальной ча-
сти гранта.

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ ПОЛУЧИТ 2 МЛРД 196 МЛН РУБЛЕЙ НА ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ ПОЛУЧИТ 2 МЛРД 196 МЛН РУБЛЕЙ НА 
СТРОИТЕЛЬСТВО ОБЪЕКТОВ ПО ПРОГРАММЕ «ЧИСТАЯ ВОДА»СТРОИТЕЛЬСТВО ОБЪЕКТОВ ПО ПРОГРАММЕ «ЧИСТАЯ ВОДА»

Девять объектов питьевого водоснабжения построят 
на территории Иркутской области в 2022-2023 гг. 
Советующий перечень утвержден приказом Мини-
стерства строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства Российской Федерации.

В списке городское водозаборное сооружение 
на левом берегу реки Уды в городе Нижне-

удинске, локальные сети водопровода в микро-
районе Центральном рабочего поселка Залари, 
строительство водопроводных сетей в Шелеховском 
районе, централизованная система водоснабжения 
в поселке Бохан, а также объекты водоснабжения 

в деревне Сосновый Бор, селе Покровка, поселке 
Забитуй, а также в Осинском районе.

Работы выполнят в рамках федерального про-
екта «Чистая вода» национального проекта «Жилье 
и городская среда» в составе государственной 
программы Российской Федерации «Обеспечение 
доступным и комфортным жильем и коммуналь-
ными услугами граждан Российской Федерации». 
Решение о предоставлении субсидии из феде-
рального бюджета уже принято, на реализацию 
мероприятий по строительству в 2022-2023 гг. 
направят 2 млрд 196 млн рублей.



4

Как Джанни Версаче стал 
синонимом роскоши и богатства?

5 интересных фактов о великом модельере Джанни Версаче и его модном доме.

СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС VERSACE
Джованни Мария Версаче родился 2 

декабря 1946 года в небольшом город-
ке на юге Италии. Мать была професси-
ональной портнихой и владела ателье, 
так что Джанни с детства научился шить, 
а в 9 лет создал своё первое платье. 
Родители хотели, чтобы сын стал архи-
тектором, но уже в 18 он стал работать 
в ателье матери, а в 26 лет стал жить в 
Милане. Перебравшись в столицу моды, 
Джанни уговорил переехать туда и брата 
с сестрой. В 1978 году, когда был осно-
ван модный дом Versace, старший брат 
Санто взял на себя роль администрато-
ра и финансового директора, а любимая 
младшая сестра Донателла руководила 
фотосессиями, а позднее молодежной 
линией Versus.

ЭМБЛЕМА МОДНОГО ДОМА  

В юные годы Джанни изучал ан-
тичное искусство, поэтому в качестве 
эмблемы модного дома было выбра-
но существо из греческой мифоло-
гии — Медуза Горгона, взгляд которой 
обращал человека в камень. Только 
Версаче предпочёл не устрашающую 
горгону со змеями вместо волос, а 
горгону Ронданини, у которой на го-
лове были прекрасные кудри. Голова 
прекрасной женщины, при виде ко-
торой люди очарованно замирали, 

стала символом марки. Своими ча-
рами Медуза должна была сражать 
наповал. 

СОБЛАЗНИТЕЛЬНОСТЬ,  
ЭКСТРАВАГАНТНОСТЬ И РОСКОШЬ

Первая коллекция под брендом 
Gianni Versace вышла в год основа-
ния модного дома. В одежде пристут-
ствовали элементы панк-культуры 
и поп-арта, много позолоты, кожа, 
набивные рисунки и яркие принты. 
Позднее Джанни активно исполь-
зовать изображения животных и 
звёздного неба, портреты, растения 
и различные надписи. В одном на-
ряде могли уживаться леопарды и 
пышные барочные завитки, меандры 
и древнеримские амфоры, изобра-
жения древних богов, колесниц и 
садов. Так Версаче рассказывал о 
яркой природе Калабрии, античности 
и памятниках истории.

В 1982 году Версаче удостоился 
награды «L’Occhio d’Oro» за жен-
скую коллекцию осень-зима. В ней 
была представлена «металлическая 
одежда». Металлическая сетка, из 
которой модельер начал создавать 
одежду и аксессуары была очень 
тяжелой, вес платья мог достигать 8 

килограммов. Тогда кутюрье привлёк 
специалистов из Германии, которые 
работали над созданием нового ма-
териала. Процесс занял несколько 
месяцев, но в результате появилась 
новая ткань со сплавом алюминия 
и латуни.

Побывав впервые в Нью-Йорке в 
1991 году, кутюрье создал уникаль-
ную коллекцию из вещей с принтом 
в виде портрета Мэрилин Монро, соз-
данного Энди Уорхолом в конце 60-х.

ЗВЁЗДЫ И ТОП-МОДЕЛИ

«Он был первым, кто понял, чего 
стоят супермодели и звёзды, сидящие 
в первом ряду на показах, он вывел 
моду на международную медиаплат-
форму», — говорила о Версаче глав-
ный редактор американского Vogue 
Анна Винтур, а знаменитый певец  
Элтон Джон с удовольствием писал 
музыку, под которую модели выхо-
дили на подиум. Одним из первых 
модельер стал приглашать звёзд для 
участия в рекламных фотосессиях. 
Снимались только лучшие: Мадонна, 
Принц, Деми Мур и даже Сильвестр 
Сталлоне. В 1994 году актриса Эли-
забет Хёрли появилась на премье-
ре фильма «Четыре свадьбы и одни 
похороны». вместе с Хью Грантом, 
сыгравшим в картине главную роль, 

и затмила своего бойфренда. Чёр-
ное платье из бархата с разрезами 
и огромными золотыми булавками 
стало одним из первых «голых пла-
тьев». и удостоилось позднее своей 
страницы в Wikipedia.

Джанни Версаче принадлежит и 
сам термин— «топ-модель». С лёгкой 
руки Джанни и Донателлы, которая 
стала выписывать моделям огромные 
гонорары, Линда Евангелиста, Наоми 
Кэмпбелл, Клаудия Шиффер, Синди 
Кроуфорд, Хелена Кристенсен стали 
символами эпохи, в 91 году каждая 
модница их знала по именам. Со вре-
менем они стали не только любимы-
ми моделями, но и друзьями семьи.

УБИЙСТВО НА ВИЛЛЕ В МАЙАМИ 

За полгода до убийства Джанни 
Версаче вернулся в компанию по-
сле двухлетней борьбы с редким 
заболеванием — раком внутрен-
него уха, но он продолжал зани-
мать лидирующие позиции в мире 
моды, Версаче удалось вывести 
бренд на третье место по прода-
жам в мире.

15 июля 1997 года серийный 
убийца Эндрю Кьюнанен дважды 
выстрелил в голову Джанни, когда 
тот прогуливался в одиночестве на 
своей вилле в Майами. По одной из 
версий, убийца был тайно влюблен 
в свою жертву. Версаче был не пер-
вым в списке жертв, и предполага-
лось, что преступник расправлялся 
со своими интимными партнера-
ми. Когда полиция окружила дом 
Кьюнанена, преступник покончил 
с собой. После смерти Джанни Вер-
саче наследство перешло сестре 
Донателле и племяннице Аллегре 
Версаче.
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Домашние Рецепты
ПИРОГ ИЗ СЛОЕНОГО ТЕСТА С КУРИЦЕЙ

Горшечный пирог готовят из овощей и мяса, накрывают пластом теста и запекают прямо в посуде, в которой тушились овощи. 
Попробуйте приготовить немного измененный вариант этого блюда с готовым слоеным тестом.

Ингредиенты:
 zотварная куриная грудка 1 шт.
 zрепчатый лук 1 шт.
 zморковь 2 шт.
 z стебли сельдерея 2 шт.
 z замороженный горошек 0,5 стакана
 zизмельченная зелень петрушки 1 ч.л.
 zбелое вино 0,5 стакана
 zкуриный бульон 2 стакана
 zрастительное масло 2 ст.л.
 z сливочное масло 3 ст.л.
 zмука 3 ст.л.
 z сливки 0,5 стакана
 z слоеное тесто 2 листа
 zяйца 1 шт.
 z черный молотый перец по вкусу
 z соль по вкусу
Приготовление.
В сковороде (которую можно поставить в духовку) на-

грейте растительное масло и обжарьте измельченный лук, 
нарезанный сельдерей и морковь до мягкости. Посолите и 
выложите овощи в блюдо.

На этой же сковороде растопите сливочное масло, до-
бавьте муку и перемешайте до однородности. Влейте 

вино, перемешайте, добавьте соль и бульон. Хорошо пере-
мешайте и поварите, пока соус не загустеет. Влейте слив-
ки, перемешайте и поварите соус 10 минут.

Положите в соус обжаренные овощи, порванную на во-
локна отварную куриную грудку, горошек и измельченную 
петрушку. Перемешайте, чтобы все покрылось соусом.

Сверху выложите внахлест кусочки теста. Смажьте взби-
тым яйцом и запеките в разогретой до 180°C духовке в 
течение 30-40 минут.

БЫСТРЫЕ МАРИНОВАННЫЕ БАКЛАЖАНЫ
Обжаренные и замаринованные с чесноком и травами, баклажаны станут 

отличной закуской и вкусным дополнением к блюдам из мяса, птицы или рыбы.

Ингредиенты:
 zбаклажаны 4-6 шт.
 z чеснок 4 зубка
 zострый перец 0,5 

шт.
 zрастительное мас-

ло 3/4 стакана
 z лимонный сок 5-6 

ст.л.
 z сушеная орегано 

2 ч.л.
 z черный молотый 

перец 1 ч.л.
 z соль 2 ч.л.
Приготовление.
Баклажаны нарежь-

те тонкими ломтиками, сбрызните маслом и обжарьте каждый ломтик на 
сковороде с двух сторон до румяности.

Для маринада смешайте растительное масло, лимонный сок, измельчен-
ный чеснок и острый перец, орегано, молотый перец и соль.

Обжаренные ломтики сложите в банку или контейнер, полейте марина-
дом. Закройте крышкой и оставьте мариноваться при комнатной темпе-
ратуре на 6 часов.

В 90-е годы вещи от Джанни Версаче были признаком высокого положения в обществе. Именно он подарил миру два ярких символа эпохи — малиновый 
пиджак и леггинсы в сочетании с туфлями на высоком каблуке (образы, которые в России так полюбили «новые русские»). Он обожал использовать в коллек-
циях яркие принты и неон, цепи и металлическую сетку, позолоченные элементы, чёрную кожу, булавки и броские аксессуары. Представить себе гардероб 
без всех этих элементов в 90-х было невозможно, и, хотя для некоторых людей имя Версаче было синонимом вульгарности, его считали королём в мире моды. 

ogorod.ru
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«Этот способ состоит в том, что-
бы ни в чем себя не ограничивать в 
течение 6−8 часов в первой половине 
дня. А в оставшееся время суток — 
полностью отказаться от еды.

Специалист по питанию, с которой 
я проконсультировалась, подтвердила, 
что ограничить приемы пищи пери-
одом с 8 утра до 14 дня — довольно 
непросто. Но никто из тех, кто про-
бовал этот способ, не остановился на 
полпути. «Самая большая трудность, 
с которой столкнулись люди, состояла 
в том, что они столько съедали за это 
время, что чувствовали себя объев-
шимися», — услышала я.

Объевшимися? На диете? Мне 
было трудно в это поверить.

Итак, повинуясь последнему слову 
науки, я решила оставить для еды 8 
часов в сутках, а в остальные 16 го-
лодать.

ПЛАН

Мне обещали, что я не буду испы-
тывать чувство голода поздно вечером, 
если съем достаточно еды в отведен-
ное для этого время. Но если я все 
же проголодаюсь, то можно пожевать 

что-то без калорий: жевательную ре-
зинку, чай без молока и сахара, воду 
или кофе.

Поскольку я все еще опасалась за 
результат, я обратилась к диетологу, 
которая убрала из моего меню лишние 
углеводы (хлеб), добавила здоровые 
жиры (орехи, злаковые, авокады), и 
оставила меня без единого десерта.

САМОЕ СЛОЖНОЕ УТРО

Если вы регулярно пропускаете 
завтрак, то начать полноценно питать-
ся в первой половине дня вам будет 
довольно непросто. Для меня это оз-
начало изменение всех моих обычных 
утренних процедур, начиная с кофе. 

Обычно я пила кофе с миндальным 
молоком сразу после пробуждения. Но 
так как миндальное молоко содержит 
избыточные калории, мне пришлось 
заменить его на черный американо.

Обычно я устраивала небольшой 
перекус перед утренней тренировкой. 
Но сейчас мне пришлось спросить 
себя: голодна ли я? Ответ был — нет, 
но я хочу пить. Я добавила к кофе ста-
кан воды.

К моему удивлению, тренировка 
на пустой желудок не сделала меня 
вялой, хотя после нее я почувствовала 
приступ голода.

Помня, что на еду у меня только 8 

часов, я заранее приготовила себе два 
полноценных блюда и две закуски. 
Идя на работу с полным пакетом еды, 
я чувствовала себя довольно глупо.

ЕДА БЕЗ ОСТАНОВКИ

Как человек, который верит в инту-
итивное питание и прислушивается к 
сигналам тела, когда голоден, я вооб-
ще не вижу причин терпеть, если еда 
доступна. Но на работе я так погрузи-
лась в решение первоочередных задач, 
что забыла съесть завтрак до полудня, 
так что мне пришлось совместить его 
с обедом. В результате мне казалось, 
что я ем, ем и ем — лишь бы успеть 
до конца «сытого» периода.

Неудивительно, что я редко по-на-
стоящему хотела съесть все обеды, 
которые готовила, хотя я старалась это 
делать, чтобы не быть голодной потом.

СОН, КАК У МЛАДЕНЦА

Теперь, когда мне не нужно было 
готовить ужин и мыть после него по-
суду, я могла раньше ложиться спать. 
Это была отличная возможность, по-
тому что сна мне действительно не 
хватало. И я стала спать лучше — ве-
роятно, потому что мое тело могло 
сосредоточиться на отдыхе, а не на 
переваривании пищи.

ВЫХОДНЫЕ

По выходным я немного отклони-
лась от своей диеты, но по-прежнему 
придерживалась ограничения по вре-
мени приема пищи. Так как утренних 
тренировок в эти дни не было, я позже 

просыпалась, и сдвигала тем самым 
график на час.

Я ПОХУДЕЛА — НО ВСЁ 
РАВНО СДАЛАСЬ

В таком ритме я выдержала две 
недели, но затем сдалась — в основ-
ном из-за того, что налила миндальное 
молоко в кофе и не успела пригото-
вить себе еду заранее. Я избавилась 
примерно от двух килограммов — это 
ровно столько, сколько я набрала за 
время отпуска. Но ушел именно жир, 
а не вода.

ВЫВОД

Пока я радовалась результатам 
и гордилась своей силой воли, я не 
могла трезво оценить, каково мне 
было вести такой образ жизни. Но 
мне определенно не нравились ран-
ние ужины в одиночестве в то время, 
когда остальные люди только обедали. 
Это не очень хорошо сказывалось на 
моей общественной жизни и отноше-
ниях в семье (муж тоже ненавидит 
ужинать один).

Тем не менее, если я когда-нибудь 
почувствую, что набрала лишний вес, 
мне будет приятно знать, что есть 
четкий план по его потере, которым 
я могу управлять. Да, он не очень при-
ятен, но зато эффективен.

А пока я намерена завтракать, толь-
ко если действительно голодна, обе-
дать позже и съедать за ним меньше — 
кажется, в этом секрет хорошего сна».
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Как похудеть за две недели, не ограничивая себя в еде. 
Подробная инструкция

«Я ела столько же, но похудела на два килограмма за две недели», — рассказывает Элизабет Наринс.

 БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт электропечей, замена 
конфорок, переключателей, 
ТЭНов и других комплектую-
щих. Ремонт холодильников. 
Выезд на дом. Скидки. Га-
рантия. без выходных. Тел.: 
8-902-76-31-784

Ремонт холодильников и 
холодильного оборудова-
ния, морозильных камер 
любой сложности. Выезд 
на дом. Пенсионерам 
скидка. Гарантия до 1 
года. Специализирован-
ные мастера с большим 
опытом работы. Иркутск 
и иркутский район. Тел.: 
8-964-102-98-68

Ремонт всей бытовой техники: стиральные машины, холодильни-
ки, морозильные камеры, водонагреватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, телевизоры. Выезд на дом. Поселок 
Западный, ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649-331, 8-904-133-40-60

Компьютеры: ремонт и обслуживание. Качественно, недорого. 
С выездом на дом. Установка программного обеспечения. 
Заправка картриджей. Оцифровка видеокассет. Цены ниже, 
чем в городе. Западный, ул. Луговая, 1 Б. Тел.: 8-914-001-84-72

Ремонт  бытовой техники: холодильники, стиральные ма-
шины, электропечи. Выезд мастера на дом. Тел.: 626-008,  
8-902-514-05-35

Установка спутниковых антенн 
Триколор, АС+ эфирных, циф-
ровое ТВ, разводка, ремонт 
антенн и другие работы по 
ТВ. Цены ниже рыночных. 
Тел.: 8-983-446-40-74

Антенны. 20 цифровых ка-
налов без абонентской пла-
ты. Безлимитный интернет 
— 400 р./мес. Спутниковые 
антенны («Триколор», «МТС», 
«НТВ+», «Телекарта», «АС+»). 
Ремонт. Гарантия. www.irk-
sat.ru Т. 608-730.

Спутниковое ТВ от МТС. Уве-
ренный прием в любую пого-
ду. Цена оборудования 3990 
руб. Монтаж от 1000 руб. 
Абонентам триколора - скид-
ка. Гарантия на монтаж обо-
рудования - 2 года. Доставка 
бесплатная. Работаем по 
всей Иркутской области. Тел.: 
8-904-153-63-63. 68-20-78, 
Константин.

АНТЕННЫ

Установим: спутниковое ТВ, 
эфирное ТВ, спутниковый 
мобильный интернет. Ви-
деонаблюдение. Охранно 
- пожарные системы. Мон-
таж, настройка. Короткие 
сроки, в удобное для вас 
время.  Также в наличии: 
модемы, роутеры, науш-
ники, кабель, батарейки, 
шнуры, пульты и др. элек-
тротовары. Обращаться: 
«Мир антенн», Хомутово, 
ул. Колхозная, 131, ТЦ «Пе-
рекресток», пав. 5. e-mail: 
m a c h a n o f f @ m a i l . r u .  
Тел.: 8-991-370-90-99

Автор эксперимента — британская 
журналистка Элизабет Наринс. Она из-
учила новые исследования, которые ре-
комендуют уменьшить время, в течение 
которого человек ест, оставив прежним 
сам объем пищи. Заинтригованная, она 
решила попробовать интервальное го-
лодание. 



6

Ремонт компьютеров, ноут-
буков, телефонов, планше-
тов. Ремонт телевизоров, 
игровых приставок, ми-
кроволновых печей. За-
мена комплектующих, мо-
дернизация ПК. Прошивка 
телефонов, планшетов, 
телевизоров. Настройка 
и прошивка BIOS. Чистка 
компьютеров, ноутбуков. 
Настройка программного 
обеспечения. Установка 
ПО WINDOWS ( XP 7, 8, 10). 
Замена дисплеев, тачскри-
нов и матриц ноутбука и 
многое другое. С. Хомуто-
во, ул. Колхозная, 131/1, 
вход со стороны трас-
сы. Тел.: 8-950-09-08-566,  
666-575

Ремонт стиральных машин 
«Арго», «Аристов», «Самсунг», 
«Сименс», «Индезит», «Канди», 
«Занусси», «Веко», «Вирпул», 
«Вестел», «Горение», «Элек-
тролюкс», LG, «Бош». Водона-
греватели, выезд. Гарантия.  
Тел.: 8-964-651-76-00.

«Айсберг». 30 лет мы ремон-
тируем холодильники на дому, 
на даче, в деревне, в удобное 
для вас время. Низкие цены. 
Гарантия. Работаем без вы-
ходных. Тел.: 961-043, 669-406

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Адвокат Верхозина Т.В. 30 лет 
практической работы. Квали-
фицированная юридическая 
помощь гражданам, юриди-
ческим лицам в вопросах 
любой сложности по уголов-
ным, гражданским, арби-
тражным делам, в том числе 
о  наследстве, приватизации 
земли, сопровождение сде-
лок с недвижимостью и др. 
Тел.: 8-902-566-16-17

РАБОТА

Срочно требуется агент по ра-
боте с клиентами в оптовую 
компанию. Тел.: 45-63-00

Магазин «Мир антенн» 
приглашает ПРОДАВЦА в  
связи с открытием ново-
го филиала. Требования: 
умение и желание общать-
ся с людьми. Хорошая 
своевременная зарпла-
та.  Дружный коллектив. 
Условия: 5/2 с 10.00  до 
19.00, с. Хомутово, ул. 
Колхозная, 131/1, пав. 5. 
Тел.: 8-991-370-90-99

Требуется доярка и скотник, 
с проживанием, срочно.  
Тел.: 8-902-76-48-758

В зоомагазин требуется про-
давец - ответственный, ком-
муникабельный, легко об-
учаемый, владеющий ПК. 
График 4/2, ЗП достойная. 
Тел.: 8-964-11-20-826

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Автогрузоперевозки транс-
портная компания предо-
ставляет по городу и области. 
Квартирные переезды, бри-
гада грузчиков. Попутный 
груз. Круглосуточно. Без вы-
ходных. Тел.: (3952) 744-150, 
744-065, 8-902-560-41-50. 
e-mаil: gorynov1976@mail.ru

Гравий, песок, отсев, щебень, 
полки, ПГС, глину, дрова, 
уголь, обзол продаю. Достав-
ка. Самосвалы 1, 6,  10 тонн. 
Вывоз мусора. Грузчики.  
Тел.: 671-618

Услуги самосвала от 1 до 9 
тонн. ПГС, гравий, щебень, 
отсев, песок карьерный (жел-
тый), песок речной (серый), 
земля, торф, грунт, опилки, 
навоз, перегной и т.д. Вывоз 
мусора, грунта. ДОСТАВКА 
МЕБЕЛИ и бытовой техники. 
Тел.: 67-90-37, 8-908-64-700-17

Услуги самосвала. вывоз грун-
та, мусора. ПГС, отсев, ще-
бень, песок, навоз, опилки, 
гравий, перегной, земля, 
дрова. Тел.: 8-908-663-35-25

Бортовой грузовик 4 тн. До-
ставка. Грузовики.  Тел.: 
8-914-898-52-52

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диа-
метр 76. Чистка скважин. 
Тел.: 8-950-119-66-55 

Бурение скважин на воду, 
круглый год . Трубы но-
вые, металлические раз-
ного диаметра, а также 
работаем с пластиковой 
трубой. Гарантия, каче-
ство. Бесплатная консуль-
тация и выезд специали-
ста.  Тел.: 8-950-077-97-83,  
8-908-777-63-07

СТРОИТЕЛЬСТВО,   
ОТДЕЛКА, РЕМОНТ

Бригада срубит дом, дачу. Не-
дорого. Качественно. Бы-
стро. Без посредников. Тел.:  
8-902-768-19-60

Все виды строительных работ в 
любое время года. Строитель-
ство домов, дач, бань. Забо-
ры, беседки, гаражи, навесы, 
стайки и любые надворные по-
стройки. Изготовление лестниц. 
Кровельные работы любой 
сложности. Ремонт и отделка по-
мещений. Утепление и фасады. 
Доставка и закупка материалов 
по вашему желанию. Выпол-
ним качественно и в срок. Рус-
ские бригады. Честные цены. 
Молодым семьям и пенсионе-
рам скидки. Тел.: 93-05-71



Два молодых человека ак-
куратно, качественно вы-
полнят любые отделочные 
работы: выравнивание 
стен и потолков, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, по-
белка, ламинат, линолеум, 
плинтусы, откосы, короба, 
фартуки, перегородки и 
многие другие работы. Вы-
езд, консультация и достав-
ка материалов бесплатно. 
Пенсионерам скидка 30%. 
Цены договорные. Звонить 
в любое время. Руслан, Ни-
колай. Тел.: 8-964-103-84-84

«Мастер на час». Выполним 
любые мелкие работы по 
строительству. Установка 
розеток, выключателей, 
люстр, светильников. На-
весим карнизы, кухонные 
шкафы, зеркала, полки. 
Плинтусы. Врезка дверных 
замков.  Замена смесите-
лей, прочистка канализа-
ции. Ремонт любой ме-
бели. Услуги грузчиков и 
грузоперевозки. Помощь  
по хозяйству и на приуса-
дебных участках. Уборка 
квартир (женщина). Мно-
гие другие работы. Цены 
договорные. Звонить в 
любое время. Руслан. Тел.: 
8-964-103-84-84

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ

Стройматериалы: цемент, фа-
нера, рубероид, пенопласт, 
поликарбонат, утеплители, 
гипсокартон, сетка, арма-
тура, гвозди, кирпич, труба 
профилированная и др. В 
наличии и на заказ. Достав-
ка. Магазин «Простор», За-
падный, Ленская, 2. Тел.:  
8-950-126-57-18, 8-914-898-52-52

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

Ремонт пластиковых окон,  
устранение продувов, отко-
сы, замена уплотнителя. 
Ремонт фурнитуры, замена 
ручек, ограничителей.  Ди-
агностика бесплатно. Хо-
мутово и окрестности. Тел.:  
8-914-915-69-46

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой 
сложности и дизайна  от ком-
пании «Элизиум».Доступные 
цены, гарантия на материал 
10 лет, опыт монтажа 8 лет. 
Профессиональное обору-
дование, штатные монтаж-
ные бригады. Рассрочка без 
процентов, без предоплаты. 
Замеры бесплатно. www.
выгодный-потолок.рф Тел.: 
8-908-65-310-14, 72-90-11 

Натяжные потолки любой сложности, фактуры, цвета. Цена от 
250 руб./м кв. На рынке более 10 лет. Выезд замерщика в 
любой день недели бесплатно. Ремонт потолков, слив воды. 
Безопасный газовый баллон. Комплексный ремонт квартир. 
Доступные цены, Договор. Консультация. Гарантия. Скидки. 
Без % рассрочка. Тел.: 8-914-958-41-93 

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ
Мука, сахар, крупы, макаронные изделия, консервы, растительные 
масла и др. Корма для с/х животных, кошек, собак, птиц, биодобав-
ки. Опт (мелкий), розница. Ежедневно с 9.00 до 20.00. Доставка. 
Магазин «Простор», Западный, ул. Ленская, 2. Тел.: 8-950-126-57-18,  
8-914-898-52-52

РАЗНОЕ 
Выставка -  ярмарка комнатных цветов: фиалки, пеларгонии, 
бугенвилии и множество других цветов с 12 по 16 октября в 
Усадьбе имени В.П. Сукачева. Вход со стороны танка,  оста-
новка транспорта 1 Советская. Тел.: 8-904-148-25-49

Услуги профессионального таролога. Рассмотрим все сферы 
жизни. Здоровье, отношения, карьера. Помогу разобраться 
со сложными ситуациями. Ватсап 89777535837
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СРП Мастера Сибири. Выпол-
ним строительство домов, 
дач, бань. Фасадные, кро-
вельные, отделочные, ре-
монтные, плотницкие работы. 
Замена венцов. Печи. Окна. 
Доставка. Тел.: 68-90-97, 
8-950-129-85-10

Строительная бригада строит 
дома из бруса, газобетона, 
пеноблока и других мате-
риалов. Бетонные работы. 
Монтажные работы. Демон-
таж. Кровельные работы. 
Отделочные, ремонтные ра-
боты. Замена венцов. Тел.:  
8-924-608-67-95

 САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА
Электромонтажные работы любой 
сложности, качество. Огромный 
опыт работы. Экспертиза выпол-
ненных работ на соответствие 
ПУЭ, СНиП, ППБ при покупке 
домов. Тел.: 8-908-66-21-914, Оре-
хов Виктор Яковлевич

Круглосуточная помощь по 
сантехнике и электрике. Ре-
монт всех видов водяных, 
глубинных и циркулиционных 
насосов. Бурение скважин, 
а так же их прочистка. При-
емлемые цены. Тел.: 750-570,  
8-902-762-51-16

Отопление из любого материала 
(сталь, медь, пластик). Установ-
ка тепловентиляторов VULKANO. 
Канализация. Водоснабжение. 
Теплые полы. Электроснабже-
ние. Опыт работы 15 лет. Тел.:  
8-904-11-84-164
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☺ ☺ ☺
Дорожники объяснили зачем они ремонтируют 

дороги по два раза в год — весной они уклады-
вают летний асфальт, а осенью — зимний, более 
мягкий.  — Теперь автомобилистам не надо ме-
нять покрышки, о них уже позаботились. 

☺ ☺ ☺
Необходимо помнить: если Вам звонят из банка, 

то это могут быть не только мошенники, но насто-
ящие сотрудники банка с «выгодным» предложе-
нием кредита. Но, развести Вас на деньги хотят и 
те, и другие.

☺ ☺ ☺
Спецпредложение 2021 года. Каждому, пережив-

шему две волны пандемии, третья в подарок!
☺ ☺ ☺

По результатам многочисленных опросов среди 
женщин, лучшим сервисом доставки продуктов на 
дом признан муж.

☺ ☺ ☺
Когда синоптики говорят «небольшой снег», они 

описывают размеры снежинок, а не их количе-
ство.

ЮМОР

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: Огниво. Урал. Сариса. 

Хряк. Хамство. Аксис. Грохот. Ока. Ива. 
Китай. Тётка. Часы. Тяга. Йети. Мура. 
Лесоруб. Ласа.

По вертикали: Соус. Амрита. Грамм. 
Овёс. Нар. Сохатый. Чили. Елей. Схватка. 
Подарок. Тимол. Сотня. Ура. Клика. Гарус. 
Сайка. Аба.

СКАНВОРД

30r.biz


