
№ 16 (179) от 5 сентября 2023 г.№ 16 (179) от 5 сентября 2023 г.
РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА



2

АВГУСТОВСКАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ АВГУСТОВСКАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
ИРКУТСКОГО РАЙОНА: ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИРКУТСКОГО РАЙОНА: ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

НА 2023–2024 УЧЕБНЫЕ ГОДЫНА 2023–2024 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ
Традиционная августовская 

педагогическая конференция 
состоялась 28 августа в шко-
ле посёлка Молодежный. Уча-
стие в ней приняли более 250 
специалистов сферы образо-
вания Иркутского района. Пе-
дагоги подвели основные ито-
ги прошлого года, определили 
цели и задачи на 2023–2024 
учебный год.
В работе конференции 

приняли участие Мэр Иркут-
ского района Леонид Фролов, 
депутат Законодательного 
собрания Иркутской области 
Галина Кудрявцева, начальник 
управления образова-
ния администрации 
Иркутского райо-
на Роман Зари-
пов.
Система об-

разования Ир-
кутского района 
представлена 74 
организациями. 
Детские сады Иркутского 
района в этом году примут 6 
232 ребенка, школы — 23209 
человек, в том числе 1950 
первоклассников. По сравне-
нию с прошлым годом число 
педагогических работников 
возросло на 111 человек и со-
ставляет 1950 человек.
—  Иркутский район явля-

ется активным участником 
областных и федеральных 
программ, нацпроектов, бла-
годаря которым мы активно 
строим и ремонтируем учреж-
дения образования, обновля-
ем материально-техническую 
базу школ, — отметил Леонид 
Фролов.
В Иркутском районе в на-

стоящее время идет строи-
тельство пяти объектов об-
разования, это школа в ЖК 
«Современник», школа и дет-
ский сад в мкр. Березовый, 
детский сад в деревне Усть-Ку-
да и детский сад в поселке 
Маркова.
В прошлом году были за-

вершены капремонты Ури-
ковской, Хомутовской и Горо-
ховской школ. Продолжается 
ремонт в Мамоновской школе 
и Марковском детском саду.
В 2023 году в Иркутском 

районе будут открыты два 
центра образования «Точка 
роста» на базе Грановской 
и Уриковской школ. Всего 
в рамках федерального про-

екта «Современная школа» 
и нацпроекта «Образование» 

открыто 20 таких центров.
С докладом о со-
стоянии и перспек-
тивах развития 
системы образо-
вания Иркутского 
района выступил 
Роман Зарипов. 
Он отметил, что 

ключевыми задача-
ми на новый учебный 

год являются: повышение 
доступности качественного 
дошкольного и общего обра-
зования, реализация феде-
ральных проектов цифровой 
трансформации в сфере обра-
зования, а также внедрение 
единой модели профориента-
ционной деятельности.

—  Главным новшеством 
этого года стало введение 
с 1 сентября единых для 
всей России федеральных 
основных образовательных 
программ (ФООП), которые 
разрабатываются и утвержда-
ются Министерством просве-
щения РФ. Введение ФООП 
означает переход к единым 
школьным программам, кото-

рые позволят гарантировать, 
что каждый школьник получит 
одинаковое образование не-
зависимо от места прожива-
ния, — отметил он.

Роман Зарипов также 
рассказал, что одним 

из  важнейших направлений 
деятельности системы об-
разования района является 
организация методической 
работы педагогов.
—  В системе образования 

Иркутского районного му-
ниципального образования 
функционирует 26 ассоциа-
ций педагогов. Шесть наших 
педагогов успешно предста-
вили свои практики и стали 
призерами региональных 
профессиональных конкур-
сов. Впервые за 20 лет в ре-
гиональном конкурсе «Учитель 
года» победу одержала педагог 
из Иркутского района Сабина 
Шмёлева, которая работает 
в Хомутовской школе № 1 учи-
телем иностранного языка, — 
подчеркнул Роман Зарипов.

Большое внимание в ка-
ждой школе уделяется 

воспитательной работе. Каж-
дый понедельник с  1  сен-
тября 2022  года в  школах 
начинается с поднятия флага 
и  исполнения государствен-
ного гимна РФ и  классного 
часа «Разговоры о важном».
В 2022 году приступили 

к работе 26 советников ди-
ректоров по воспитанию. Они 
провели 55 мероприятий с об-
щим охватом детей 18 149 
человек. Это такие меропри-
ятия и акции как «Киноуроки 
в школах России», «Герой на-
шего времени», «Парта Героя».
В прошлом учебном году 

в шести школах были открыты 
«комнаты детских инициатив» 
— специальные рекреацион-
ные зоны для внеурочной 
и внеучебной деятельности. 
Такие комнаты планируют со-
здать во всех школах района.
Во всех школах района соз-

даны первичные отделения 
Российского движения детей 
и молодежи «Движение Пер-
вых». Программой определе-
ны 12 направлений деятельно-
сти, такие как здоровой образ 
жизни и спорт, труд, волонтер-
ство, наука и т.д.
В рамках педсовета были 

поощрены лучшие коллективы 
образовательных учреждений, 
педагоги и воспитатели. Всего 
награждено более 150 педа-
гогов.

НОВЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПРОСТРАНСТВА ОТКРЫТЫ НОВЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПРОСТРАНСТВА ОТКРЫТЫ 
В ХОМУТОВСКОМ МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИВ ХОМУТОВСКОМ МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ

Новые общественные пространства от-
крыты в поселке Горный и деревне Куда Хо-
мутовского МО 24 и 25 августа.
На детской площадке «Медвежонок» в п. 

Горном установлены игровые и спортивные 
элементы, есть ограждение и освещение.
Появление этого объекта — результат взаимо-

действия администрации муниципального обра-
зования и жителей поселка в рамках проекта 
«Единой России» по реализации инициативных 
проектов граждан. Финансирование из област-
ного бюджета составило 1 млн 995 тыс. руб., 
жители внесли 222 тыс. руб.
С приветственными словами к жителям 

и гостям на открытии обратились депутат За-
конодательного собрания Иркутской области 
Галина Кудрявцева, первый заместитель главы 
Хомутовского МО Алексей Иваненко и иници-
атор проекта Валерий Бутрим.
Две новых площадки под общим названием 

«Остров сокровищ» открыты в деревне Куда 
по ул.Ручейная,1. Первая предназначена для 
детей старшего и среднего возраста. На ней 
установлены качели, карусели, горки, спортив-

ное оборудование, беседка. Вторая площадка 
— спортивная, на ней можно заниматься игро-
выми видами спорта людям любого возраста.
Они установлены по программе «Комплекс-

ное развитие сельских территорий» за счет 
средств федерального, областного и местного 
бюджетов. На эти средства были выполнены 
работы по планировке территории, устройству 
покрытия, освещения, установке ограждения 
и оборудования площадок.
25 августа, в день открытия, для детей была 

организована игровая программа. Активное 
участие в обустройстве площадок приняли ак-
тивисты ТОС «Речной».
—  Мы очень рады, что у нас появилась такая 

территория. Накануне открытия мы провели 
субботник, в котором приняли участие более 
30 человек. Мы будем следить за порядком 
на этих площадках и, конечно, вместе с адми-
нистрацией участвовать в различных проектах, 
чтобы развивать нашу деревню, рассказала 
директор ТОС «Речной» Лидия Космовская.

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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550 ДЕТЕЙ ИЗ ИРКУТСКОГО РАЙОНА БЕСПЛАТНО 550 ДЕТЕЙ ИЗ ИРКУТСКОГО РАЙОНА БЕСПЛАТНО 
ОТДОХНУЛИ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХОТДОХНУЛИ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ

В Иркутском районе завершается летняя 
оздоровительная кампания. За счет средств 
районного бюджета в 2023 году в стацио-
нарных и палаточных лагерях отдохнули 
550 детей. На организацию отдыха было 
выделено более 15,6 млн рублей из средств 
бюджета Иркутского района.
Ребята отдыхали на базе лагерей «Эколог» 

в Листвянке, «Статус — Байкал» в Ольхонском 
районе, а также ДОЛ «Голубые Ели» в Шелехов-
ском районе.
Как рассказала директор центра развития 

творчества детей и юношества Иркутского 
района Лариса Пережогина, в условиях ста-
ционарного размещения отдохнули 400 детей, 
палаточного размещения — 150 детей.
—  Это дети участников СВО, дети из семей, 

которые находятся в социально-опасном по-
ложении, а также призеры различных олим-
пиад и конкурсов. Для детей был организован 
интересный, безопасный и познавательный 
отдых. Каждая смена имела тематическое на-
правление: «лидер», «медиа», «художественная», 
«военно-патриотическая». В каждом лагере, 
безусловно, работали спортивные и творческие 
кружки, — отметила она.

Последняя смена в лагере «Голубые Ели», где 
отдыхают 286 детей, продлилась до 26 августа.
Лагерь находится в Шелеховском районе, 

в тихом местечке на лоне природы. Корпуса 
здесь благоустроенные — в уютных номерах 
есть душевые. Едят дети в просторной столо-
вой, для воспитанников предусмотрели вкус-
ное и сбалансированное 5-разовое питание. 
В лагере круглосуточно дежурит медработник, 
который всегда сможет оперативно оказать 
первую помощь.
За детьми смотрят участники студенческого 

педагогического отряда «Ирбис». Методисты 
отряда разрабатывают досуговую программу, 
которую утверждает директор лагеря.
Накануне в лагере прошли спортивно — ин-

теллектуальные соревнования «Олимпиада 
Первых», которые организовали участники 
российского движения детей и молодежи «Дви-
жение первых»
Всего же общий охват детей летним отдыхом 

и оздоровлением в 2023 году составил более 
20 тысяч человек. Это отдых в лагерях дневного 
пребывания, в стационарных и палаточных ла-
герях, а также работа на пришкольных участках 
и временное трудоустройство.

НЕСАНКЦИОНИРОВАННАЯ СВАЛКА НЕСАНКЦИОНИРОВАННАЯ СВАЛКА 
ЛИКВИДИРОВАНА В УСТЬ-КУДИНСКОМ МОЛИКВИДИРОВАНА В УСТЬ-КУДИНСКОМ МО
Очередная несанкционированная свалка ликвидирована в Иркутском 

районе. Территория, расположенная в 300 метрах юго-восточнее деревни 
Усть-Куда была очищена силами подрядной организации ООО «Коммуналь-
ный транспорт».

Комиссия специалистов КУМИ администрации Иркутского района 
проверили качество выполненных подрядчиком работ 21 августа.

Итог: убрано 5055,5 квадратных метров площади, вывезено 2982 кубо-
метра мусора, на работы затрачено 4,4 млн рублей из бюджета Иркутского 
района.
Специалисты призывают местных жителей не складировать мусор на эту 

площадку. Это природная территория, не предназначенная для свалки. Так-
же напоминаем, что за организацию несанкционированной свалки грозит 
административная ответственность.

ВЫБОРЫ‑2023: ВЫБОРЫ‑2023: 
ГОЛОСОВАНИЕ ВНЕ ГОЛОСОВАНИЕ ВНЕ 

ПОМЕЩЕНИЯПОМЕЩЕНИЯ
По общему правилу голосование на выборах 

осуществляется в помещениях для голосования. 
Вместе с этим, в ряде случаев граждане могут 
проголосовать на выборах вне помещений для 
голосования, например, на дому.
Так, возможность голосования на выборах вне по-

мещения для голосования должна быть обеспечена 
избирателям, которые имеют право быть включенными 
или включены в список избирателей на данном изби-
рательном участке и не могут прибыть в помещение 
для голосования по уважительным причинам (по со-
стоянию здоровья, инвалидности, в связи с необхо-
димостью ухода за лицами, в этом нуждающимися, 
и иным уважительным причинам, не позволяющим 
прибыть в помещение для голосования).
Голосование вне помещения для голосования про-

водится на основании письменного заявления или 
устного обращения (в том числе переданного при 
содействии других лиц) избирателя, поданного в участ-
ковую комиссию.
Избиратель вправе подать заявление в том числе 

в электронном виде при помощи цифрового сервиса 
«Подача заявления о голосовании вне помещения 
для голосования» с использованием личного кабине-
та на Едином портале госуслуг, а также мобильного 
приложения «Госуслуги».
В заявлении (устном обращении) должны быть 

указаны, в частности, фамилия, имя и отчество из-
бирателя, адрес места жительства, а также причина, 
по которой избиратель не может прибыть в помещение 
для голосования.
В соответствии со статьей 74 Закона Иркутской области 

от 6 апреля 2011 года № 18–03 «О выборах депутатов 
Законодательного Собрания Иркутской области» в пе-
риод с 31 августа до 14 часов 10 сентября 2023 года 
комиссиями будет осуществляться прием устных и пись-
менных заявлений о голосовании вне помещения для 
голосования от избирателей, которые по уважительным 
причинам (в том числе инвалидности) не смогут в дни 
голосования прибыть на избирательный участок. Также 
с 29 августа 2023 года и не позднее 24 часов по москов-
скому времени 4 сентября 2023 года такое заявление 
избиратели могут подать в электронном виде на Единый 
портал госуслуг.

КРАСНОКНИЖНОГО ЧЕРНОГО АИСТА С ХУЖИРА ХОТЯТ НА ЗИМУ ПОМЕСТИТЬ  КРАСНОКНИЖНОГО ЧЕРНОГО АИСТА С ХУЖИРА ХОТЯТ НА ЗИМУ ПОМЕСТИТЬ  
В ИРКУТСКУЮ ЗООГАЛЕРЕЮВ ИРКУТСКУЮ ЗООГАЛЕРЕЮ

Иркутские орнитологи обеспокоены 
судьбой молодого краснокнижного аиста, 
который в середине августа поселился в по-
селке Хужир на Ольхоне. Предположительно 
птица отбилась от своих родителей. К сожа-
лению пережить зиму самостоятельно он 
не сможет и пернатого придется спасать. 
К такому мнению пришли специалисты 
ФГБУ «Заповедное Прибайкалье» и Иркут-
ской зоогалереи.
Несмотря на то, что аиста может принять 

иркутская зоогалерея, поймать его не так 
то просто.
«Аисты, как и все птицы, имеют хрупкие 

полые кости, и отлов следует проводить очень 
осторожно. Ещё одно серьёзное обстоятель-
ство в том, что чёрный аист — редкий вид, 
занесённый в Красную книгу России, поэтому 
изымать представителя этого вида из есте-
ственных условий можно только при наличии 
веских причин и по разрешению от Роспри-
роднадзора», — рассказали в пресс-службе 
ФГБУ «Заповедное Прибайкалье».

Специалисты ФГБУ «Заповедное Прибайка-
лье» уже направили соответствующее пись-
мо-запрос в ведомство. При положительном 
ответе спасательная операция стартует не-
замедлительно.
Туристов и жителей поселка Хужир просят 

не пугать птицу назойливым вниманием 
и не приближайтесь к ней. А самое главное 
не кормить аиста «человеческой» едой — гам-
бургерами, беконом … после такого «рациона» 
птицу можно просто не спасти. Однако под-
держивать его можно свежей рыбой.
«Нам известно, что один из жителей остро-

ва Ольхон взял над птицей своеобразное 
шефство: навещает аиста, подкармливает 
так, как это нужно делать. Возможно, этот 
человек поможет и участникам выездной 
спасательной операции, а сейчас можно под-
держать его, передать свежую несолёную 
речную рыбу», — говорит Татьяна Десятова, 
научный сотрудник научного отдела ФГБУ 
«Заповедное Прибайкалье».

Пресс-служба администрации Иркутского района 

СТРОИТЕЛЬСТВО ПОЖАРНОЙ ЧАСТИ В ГРАНОВЩИНЕ СТРОИТЕЛЬСТВО ПОЖАРНОЙ ЧАСТИ В ГРАНОВЩИНЕ 
ПЛАНИРУЮТ ЗАВЕРШИТЬ К 1 ОКТЯБРЯПЛАНИРУЮТ ЗАВЕРШИТЬ К 1 ОКТЯБРЯ

С ходом строительных 
работ новой пожарной ча-
сти в деревне Грановщина 
23 августа ознакомились 
Мэр Иркутского района 
Леонид Фролов и началь-
ник ГУ МЧС России по Ир-
кутской области Вячеслав 
Федосеенко.
Здание ангарно-модульно-

го типа со вспомогательны-
ми помещениями возводят 
по государственной про-
грамме «Безопасный го-
род». Завершить строитель-
ство планируют к 1 октября 
2023 года. На строительство 
и приобретение пожарного 
оборудования из областно-
го бюджета выделено более 
110 млн рублей.
Пожарная часть будет об-

служивать семь населенных 
пунктов Иркутского района. 
Это село Урик, деревни Гра-
новщина, Лыловщина, Мо-
сковщина, Ширяева, Куда, 
Столбова, в которых прожи-

вают более 17 тысяч человек.
—  Население в  селах 

и деревнях по Александров-
скому и Качугскому трактам 
стремительно прирастает. 
Пожарная часть здесь край-
не необходима, — отметил 
Леонид Фролов.
На сегодняшний день стро-

ители смонтировали каркас 

модульного здания, вырезали 
окна, установили крышу.
Здание части площадью 

более тысячи квадратных 
метров предусматривает 
административный корпус 
и  гараж для четырех по-
жарных машин. Как отме-
тили сотрудники ведомства, 
в планах на следующий год — 
на прилегающей территории 
оборудовать учебно-трениро-
вочную башню, а также спор-
тивный городок для занятий 
со школьниками.
И.о. Главы Уриковского МО 

Петр Мараев подчеркнул, что 
до 1 октября администрация 
поселения завершит ремонт 
дороги по улице Детская, ко-
торая будет служить основ-
ным съездом для пожарных. 
На 2024 год запланировано 
обустройство дополнительно-
го подъездного пути к части 
— выезд на улицу Объездная.



Японское пирожное моти за полчаса: рецепт с секретом
Кавайные маленькие цветные 

пирожные покорили соцсети. 
Вы  их  тоже наверняка видели, 
а может, и пробовали! В Японии 
моти можно купить на  каждом 
шагу, а в России  — приготовить 
дома буквально за полчаса. Если 
хотите, чтобы дети были в  вос‑
торге не  только от  вкуса, смело 
зовите их  на  помощь  — с  этим 
рецептом справится и  младше‑
классник.

Моти  — это традиционный 
японский десерт, который в  ау‑
тентичном варианте готовится 
из специального клейкого сорта 
риса. Изначально рецепт до‑
вольно сложный, но от него мож‑
но чуть-чуть отойти — на вкус это 
не  повлияет, зато значительно 
облегчит процесс готовки. Тог‑
да уже можно будет звать детей 
на  кухню, выдавать им  готовое 
разноцветное тесто и  предла‑
гать соорудить свой собствен‑
ный кулинарный шедевр. Кста‑
ти, отличная идея для детского 

дня рождения или вечеринки! 
Незатейливый мастер-класс, 
когда у всех все точно получится. 

Вам понадобится
 zДля теста:
 zрисовая мука — 300 г;
 zсахар — 450 г;
 zвода — 600 мл;
 zпищевые красители — по же-

ланию;
 zкукурузный крахмал — 300 г.
 zДля начинок:
 zягоды — 100–200 г;
 zпеченье — 100 г;
 zшоколадно-ореховая паста — 

50 г;
 zмаскарпоне или любой 

творожный сыр — 50 г;
 zкиви – 2 шт.

1 Моти  — это не  что иное, как начинка, завернутая 
в  тончайшее рисовое тесто. 
Так что с  начинок и  начнем. 
Печенье измельчаем в крош-

ку, смешиваем с  шоколад-
но-ореховой пастой. Должна 
получиться масса, отдаленно 
похожая на  пирожное «кар-
тошка». Лепим из нее неболь-
шие шарики, раскатываем 
в  лепешки и  заворачиваем 
внутрь по клубничке. Для вто-

рой начинки измельчаем 
клубнику и  киви. А  для тре-
тьей просто промываем и об-
сушиваем ягоды. Подойдет 
голубика, малина  — что вам 
больше по душе.

2Тесто готовится считаные 
минуты. В миску просеи-

ваем рисовую муку, добавля-
ем сахар и  воду. И  тщатель-
но размешиваем. На  этом 
этапе можно разделить тесто 
на  2–3 части и  каждую под-
красить при помощи геле-
вого пищевого красителя. 
Теперь самое интересное  — 
закрываем миски с  тестом 
пищевой пленкой, делаем 
пару проколов зубочисткой 
и отправляем доходить в ми-
кроволновку. Обычно хватает 
2–3 минут на максимальной 
мощности. Но может понадо-
биться и 5 минут. Готовность 
теста определяем по его тек-
стуре: оно должно стать похо-
жим на пластилин.

3Присыпаем стол кукуруз-
ным крахмалом, отщи-

пываем кусочки теста (оно 
очень липкое, так что руки 
тоже должны быть в  крахма-
ле), расплющиваем их  ла-
донью и  выкладываем на-
чинку. Одни пирожные у  нас 

будут с  печеньем, вторые  — 
с киви и клубникой, а  третьи 
мы  смазываем маскарпоне 
и выкладываем на него 1–2 
ягодки.

4Лепим моти  — малень-
кие круглые шарики. 

Поначалу может не получать-
ся  — не  пугайтесь, просто 
нужно привыкнуть к  конси-
стенции теста. С готовых моти 
стряхиваем лишний крахмал, 
укладываем на  красивый 
поднос и отправляем на пол-
часа в холодильник.
Предложите детям приду-

мать собственные начинки. 
Возможно, это будут персики 
с  измельченными грецки-
ми орехами, маскарпоне, 
взбитый с  сахарной пудрой, 
а может быть, и вовсе варе-
ная сгущенка с  арахисом? 
Главное — тесто, а все осталь-
ное — на ваш вкус!
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Домашние Рецепты

Ребёнок очень переживает перед 1 сентября: 
как победить тревогу

Кто-то в этом учебном году идет в школу в первый 
раз, а кому-то придется вспомнить, каково это — опять 
собирать ранец. И дети, и родители могут переживать 
перед 1 сентября. Как взрослым поддержать себя и помочь 
новоиспеченным школьникам справиться со страхами? 
Отвечает нейропсихолог Дарья Фурсова.

Вопрос. Ребенок и я очень 
волнуемся перед 1 сентября. 
Как успокоиться и настро-
иться на новый учебный год?

Ответ. Разберем несколь-
ко вариантов: когда в школу 
вы собираетесь в первый раз 
и когда ваш ребенок туда воз-
вращается.

Если для вашего ребенка 
это первый год в школе

Обычно родители пережи-
вают о том, как дети будут 
чувствовать себя в новой об-
становке: смогут ли подру-
житься с кем-то, найдут ли 
общий язык с учителем. От-
ветить на эти вопросы зара-
нее нельзя — остается только 
ждать.

Если вы сильно волну-
етесь, можно попробовать 
пофантазировать и предста-
вить себе самый неприятный 
вариант развития событий. 
Распишите его полностью, 
даже если он покажется вам 
странным и абсурдным. Когда 
сформулируете худший сце-
нарий, напишите наилучший. 
Вероятно, ни один из них пол-
ностью не сбудется.

Так зачем же их выписы-
вать? Чтобы прожить зара-
нее. Если вы столкнетесь 
с чем-то подобным в реаль-
ности, вам будет легче найти 

выход из ситуации.

Если вы понимаете, что 
от расписывания возможных 
сценариев вам будет только 
хуже, не делайте этого. Луч-
ше воспользуйтесь следую-
щими советами.

Отвлекитесь на то, что 
любите. Подумайте, на что 
можно переключиться перед 
1 сентября: например, если 
ваша семья любит ходить 
по магазинам, можно поехать 
в торговый центр и докупить 
ребенку канцелярку, одежду 
для школы.

Не оставайтесь наедине 
со своими переживаниями. 
Постарайтесь найти челове-
ка, который не обидит вас 
и которому вы доверяете до-
статочно, чтобы раскрыться 
и поделиться страхами.

Дети тоже боятся неопре-
деленности: как будет в шко-
ле, что там надо будет делать, 
найдутся ли там новые дру-
зья — или, может, старые, 
знакомые еще по детскому 
саду. Не будем забывать, что 
начало школьного периода 
для ребенка знаменуется кри-
зисом, связанным с процессом 
сепарации от родителей.

Если ваш ребенок сильно 
волнуется и делится с вами 
переживаниями, поблагода-

рите его за то, что он говорит 
о страхе. С этим тоже можно 
поработать.

Предложите ему нарисо-
вать свой страх. Не вмеши-
вайтесь –пусть он рисует что 
и кого угодно. После предло-
жите ему сделать что-нибудь 
с его страхом (разорвать, вы-
кинуть и так далее). Детская 
психика гораздо пластичнее 
взрослой — после этого 
упражнения ребенку, веро-
ятно, станет легче.

Распланируйте 1 сентября 
с ребенком: куда вы пойдете 
после линейки и чем займе-
тесь. Обсудите этот план 
вместе.

Соблюдайте режим сна 
и бодрствования и запомните, 
что переживания — не повод 
для долгого просмотра муль-
тиков и поедания сладкого. 

Этот момент важен для адап-
тации ребенка. Скорее всего, 
новый режим будет не похож 
на прежний, поэтому состав-
лять его нужно вместе, про-
говаривая важные моменты 
(например, «Мы стараемся 
ложиться спать в такое-то 
время, это важно» — спать 
ребенку нужно 8–9 часов 
в сутки).

Придумайте свои утренние 
ритуалы — именно они соз-
дадут зону безопасности для 
ребенка. Когда все предска-
зуемо и понятно, нет смысла 
переживать.

Посмотрите фильм про 
школу, чтобы ребенок понял, 
как там все устроено и что 
это совсем не страшно.

Если переживания очень 
сильные, предупредите учи-
тельницу ребенка о том, 

что он нервничает и боится. 
В принципе, при возникнове-
нии любых проблем в школе 
нужно обратиться к учитель-
нице или к школьному пси-
хологу.

Постройте планы на буду-
щее, чтобы ребенок не поте-
рялся в рутине. Обсуждайте 
выходные и проводите их 
весело.

Если это выпускной год 
или просто очередная линей-
ка, из-за которой ребенок все 
еще переживает

Очередной новый класс, 
ОГЭ или ЕГЭ с мыслями 
о поступлении в университет 
— школьная жизнь не ста-
новится проще со временем, 
а во многом серьезно услож-
няется.

Родители не могут сдавать 
за детей проверочные рабо-
ты и экзамены, но способны 
помочь с организацией дня 
и распределением сил. Зада-
ча взрослого — в том, чтобы 
подсказывать подростку, как 
лучше поступить в тот или 
иной период, направлять че-
ловека — но без ссор, скан-
далов и нравоучений. Период 
средней школы — время, ког-
да ребенок довольно уязвим 
и еще активно формируется 
как взрослая личность.

Главное — в первое вре-
мя после начала обучения 
не требуйте хороших оценок

Как правило, в начале года 
проверяются остаточные 
знания: ребенок может по-
казать не лучшие результаты. 

Не думайте, что он вообще 
ничего не учил и не запомнил, 
информация может быть по-
просту не актуализирована. 
Не стоит также подключать 
репетиторов в начале года: 
дайте ребенку привыкнуть 
к режиму и адаптироваться 
к школе. Это может занять 
6–7 недель.

Тревога в средней и стар-
шей школе может возникать 
и из-за отношений с классом, 
учителями. Поэтому важно 
разговаривать с подрост-
ком, проясняя ситуацию. 
Это поможет вам избежать 
лишних домыслов, а ребен-
ку — не остаться наедине 
со страхами. Если ребенок 
пока не готов откровенно 
говорить с вами, сделайте 
первый шаг и прямо скажи-
те: «Я беспокоюсь за то-то 
и очень хочу тебе помочь, 
ведь я очень тебя люблю». 
Подросткам важно слышать 
подобное, ведь порой они мо-
гут чувствовать недостаток 
любви и внимания.

Для родителей школьный 
период может также прохо-
дить с трудом. Не забывайте 
заботиться о себе, говорить 
о тревогах с родными, учите-
лями, школьными психолога-
ми. Если вы чувствуете, что 
это не просто переживания, 
а постоянная тревога, сопро-
вождающаяся конкретными 
симптомами (например, у вас 
ухудшился сон, снизился ап-
петит), это повод обратиться 
к специалисту.

mel.fm
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Строительство дома — процесс долгий и недешевый. Мы узнали 
у тех, кто строит дом, на чем точно не стоит экономить при 
строительстве, а где экономия не скажется на качестве В России 
средняя площадь частного дома от 120 до 180 м2. У некоторых 
этот процесс растягивается на долгие года, а стоимость в итоге 
становится в два раза больше, чем ожидалось. Основная проблема 
— неправильное планирование времени и денежных трат. Хотя ло-
гично, что если стройка затягивается, то и стоимость материалов 
увеличивается. Также часто не все материалы и работы учтены, 
или во время проектирования думали, что можно сэкономить, 
а после консультации с профессионалами оказалось, что нет. Как 
итог — смету приходится переделывать.

КАКОЙ ФУНДАМЕНТ 
ЭКОНОМИЧНЕЕ 

И КАЧЕСТВЕННЕЕ?
Фундамент — самая важная 

часть — ведь именно от него зави-
сит устойчивость дома. Стоимость 
основания зависит от материала, 
площади дома и от местоположе-
ния/ населенного пункта. Рассмо-
трим виды фундамента для типич-
ного дома 120 м2:

Свайно-винтовой фундамент 
может выдержать дом из карка-
са до 9 тонн и деревянный дом 
до 18 тонн. Его легко можно мо-
дернизировать — например, если 
вы решите увеличить площадь 
дома. Свайно-винтовой фунда-
мент считается самым дешевым 
— от 110 000 до 150 000 руб.

Монолитная плита подходит для 
тяжелых домов из кирпича. Один 
из плюсов — при движении грунта 
плита двигается вместе с ним. Сто-
имость — от 350 000 до 600 000 руб.

Плита с ростверком — это мо-
нолитное основание с ленточным 
бетонным поясом под несущими 
стенами. Подходит для домов 
из кирпича или газобетона. С по-
мощью ростверка можно скрыть 
внутренние коммуникации и до-
полнительно утеплить фундамент. 
Стоимость — около 550 000 руб.

Самым дорогим фундаментом 
считается утепленная шведская 
плита. Ее особенность заключа-
ется в том, что вы сразу же полу-
чаете разводку канализации, труб 
холодного и горячего водоснаб-
жения, систему «теплого пола» 

и отопления. УШП стоит около 
720 000 руб.

«Я достраиваю дом 120 м2. 
Считаю, что на фундаменте 
точно экономить не стоит. Сна-
чала обязательно нужно сделать 
проект и посчитать тяжесть 
дома и исходя из этого выбрать 
фундамент. У каждого свое мне-
ние, но лично мне нравится пли-
та, хотя после заливки бетона 
нужно ждать еще месяца три.

Я выбрал монолитную плиту 
с лентой — это когда помимо ос-
нования есть еще бетонный пояс 
под всеми несущими стенами, 
который увеличивает несущую 
способность плиты. Я не стал 
ставить сваи, хотя их можно 
за два дня забить и продолжать 
строительство. Их минус в том, 
что если нарушить технологию 
монтажа или некорректно про-
вести геологическое исследова-
ние, или выбрать недостаточно 
прочный материал, то дом мо-
жет просесть. Еще хуже — если 
он просядет на один бок» — де-
лится Алексей из Череповца.

Я выбрал УШП, поскольку 
не надо отдельно делать развод-
ку канализации, труб, утепление 
и отопление. Если посчитать 
затраты на утепление и тд, 
то УШП выходит дешевле, чем, 
например, монолитная плита 
с ростверком, поскольку нужно 
меньше материалов, меньше мон-
тажных работ, а соответствен-
но, это значительно удешевляет 

строительство, при этом каче-
ство не страдает.

Иван, Санкт-Петербург

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ 
ВОЗВЕДЕНИЯ ДОМА 

ВЫБРАТЬ?
Наилучшим материалом счита-

ется кирпич — он более прочный, 
морозостойкий, влагостойкий. 
Но при этом и самый дорогой. При 
кладке стен загородных домов так-
же используют керамоблок. Теплая 
керамика по теплосберегающим 
показателям сравнима со строи-
тельным кирпичом.

Иногда при строительстве дома 
объединяют несколько матери-
алов: газобетон, каркас и обли-
цовочный кирпич. Газобетонный 
блок хорошо сохраняет тепло, 
но при этом считается хрупким 
материалом — на нем легко могут 
появиться трещины даже при пе-
ревозке. Каркас с использованием 
современных утеплителей также 
обладает высокой энергоэффек-
тивностью. Каркасный дом легко 
ремонтировать — нужно просто 
заменить износившиеся конструк-
ции новыми.

Пиломатериалы для каркас-
ного дома 120 м2 стоят около 100 
000 руб. Если прибавить кровлю 
из металлочерепицы, ветро-вла-
гозащитную пленку, наружную 
отделку, утепление из минераль-

ной ваты, обшивку потолка, окна 
и двери, то выйдет около 700 
000 руб.

Коробка дома из газобетона для 
одноэтажного дома 120 м2 стоит 
от 200 000 до 400 000 руб.

Стоимость кирпича для тако-
го же по площади дома от 700 
000 руб.

«Строить дом из кирпича — 
дорого, поэтому я выбирал меж-
ду каркасом и газобетоном. Свой 
выбор остановил на газобето-
не, одна из причин — он более 
износостойкий. Если каркасный 
дом служит 50–70 лет, то дом 
из газобетона — более 100 лет».

Алексей, Череповец

«Я выбрал каркасный дом. По-
купал строганную доску камер-
ной сушки. Многие строят из сы-
рой доски, на этом и экономят. 
Хотя сырая доска легко дефор-
мируется. Она может усохнуть 
с одной стороны на 1 см, а с дру-
гой — на два. В итоге дом будет 
кривой», — поделился с нами Иван 
из Санкт-Петербурга.

МОЖНО ЛИ СЭКОНОМИТЬ 
НА УТЕПЛИТЕЛЕ?

Если дом большой, то ото-
пление может стать приличной 
статьей расходов. Качественный 
утеплитель поможет существенно 
сэкономить. Оптимальная плот-

ность утеплителя для конструкций 
каркасного дома от 20 до 50 кг/м3. 
Некачественные теплоизолирую-
щие материалы не только плохо 
удерживают тепло, но и могут 
быть вредны для здоровья чело-
века.

ЛУЧШЕ НАНЯТЬ 
КОМПАНИЮ «ПОД 

КЛЮЧ» ИЛИ НАНИМАТЬ 
НА КАЖДЫЙ ВИД РАБОТ 

ПРОРАБОВ?
Мнения на этот счет разные. 

При найме одной бригады на весь 
объем работы у вас будет неиз-
менный прейскурант — и хоть ка-
кая-то услуга точно будет стоить 
дороже, чем у других. При найме 
работников отдельно на каждый 
вид работ можно значительно сэ-
кономить. Но в случае ошибки, 
один прораб будет перекладывать 
ответственность на другого. На-
пример, одна бригада делает фун-
дамент, другая — ставит каркас, 
а третья — обшивает. И тогда при 
вопросе «Почему здесь нет розет-
ки/ кабеля/ трубы? » мы получим 
ответ «Потому что другой непра-
вильно сделал». Гораздо проще, 
когда ответственность на одной 
компании.

КАК ЕЩЕ МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ?

Сдать оставшиеся материалы 
в магазин. Например, в «Леруа 
Мерлен» можно сдавать неизрас-
ходованные товары в течение 100 
дней с даты покупки. Но стоит учи-
тывать, что банка с клеем должна 
быть полной и закрытой, а рулон 
с обоями — запечатанный.

Покупать зимой, а не летом. 
Зимы в России холодные, и ос-
новная часть стройки приходится 
с весны по осень. Поэтому зимой 
на строительные материалы часто 
есть скидки и, в целом, удорожание 
товаров происходит к марту.

Купить на Авито материалы, 
которые необходимы для отделки. 
Лучше посоветоваться со строите-
лями, что именно можно купить 
с рук.

Сэкономить на внутренней от-
делке.

novochag.ru

О том, как сохранить зелень, как можно дольше свежей, 
рассказывает шеф-повар Марина Закарян.

Зелень очень полезна для организма, в ней множество 
витаминов, минералов и микроэлементов. В сезон она 
особенна важна в рационе как взрослых так и детишек.

Ниже 3 способа как правильно хранить зелень, чтобы 
она оставалась свежей как можно дольше:

1 Наполните банку холодной воды и положите в неё зелень «букетом». Мыть ее предвари-
тельно не нужно. Отбирайте столько, сколько 

нужно для готовки и только потом промывайте. 
Хранить не в холодильнике.

2 Возьмите чистое кухонное х/б полотенце, бумажное плотное полотенце, а лучше «поло-
тенце- вафельку» намочите его и отожмите, 

оно должно быть слегка мокрым. Помойте зелень 
и заверните ее в этом полотенце. Хранить нужно 
такой свёрток в холодильнике.

3 Промойте хорошенько зелень, просуши-
те на бумажном полотенце. Приготовьте 
фольгу заранее. Заверните зелень в фольге 

свёртком, не сдавливайте и не зажимайте сильно, 
зелень должна оставаться довольно свободной 
внутри. Хранить в холодильнике.

СКОЛЬКО СТОИТ ДОМ ПОСТРОИТЬ 
И НА ЧЕМ НЕЛЬЗЯ ЭКОНОМИТЬ

ЗЕЛЕНЬ: КАК СОХРАНИТЬ СВЕЖЕЙ ДОЛГОЕ ВРЕМЯ.  
3 ЛАЙФХАКА ОТ ШЕФ-ПОВАРА
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ЮРИДИЧЕСКАЯ  
ПОМОЩЬ

Адвокат Верхозина Т.В. 30 лет 
практической работы. Ква-
лифицированная юридиче-
ская помощь гражданам, 
юридическим лицам в во-
просах любой сложности 
по уголовным, граждан-
ским, арбитражным делам, 
в том числе о наследстве, 
приватизации земли, со-
провождение сделок с не-
движимостью и др. Тел.: 
8‑902‑566‑16‑17

РАБОТА
Требуются: операторы станка в цех 
деревянных конструкций; сорти-
ровщики; разнорабочие. Можно 
без опыта, обучение, достойная 
з/п. Село Хомутово, 19 км Ка-
чугского тракта. Тел.: 28‑92‑40, 
8‑904‑117‑54‑04
Приглашаем на переезд в деревню 
работать, жилье отдельно. Зарпла-
та после собеседования. Жела-
тельно семью. Тел.: 8‑902‑764‑87‑58

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ  
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Услуги самосвала от 1 до 9 тонн. 
Навоз, перегной, земля, торф, 
грунт, ПГС, гравий, щебень, от-
сев, песок (речной и карьерный), 
шлак и т.п. Вывоз мусора и грун-
та. Тел.: 8‑908‑64‑700‑17, 67‑90‑37

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в  доме, 
в   бане,  в   гара -
же, подвале. Ди-
аметр 76. Чист -
ка скважин. Тел.: 
8‑950‑119‑66‑55

Бурение скважин 
на  воду круглый 
год. Монтаж, де-
монтаж насосного 
оборудования. Ре-
монт скважин. ВИ-
ДЕОДИАГНОСТИКА 
скважины. Полный 
пакет документов 
ООО «ВостСибБур-
Ком». Тел.: 618–107, 
8‑902‑171‑81‑07

АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых ка-
налов без абонентской пла-
ты. Безлимитный интернет 
— 400 р./мес. Спутниковые 
антенны («Триколор», «МТС», 
«НТВ+», «Телекарта», «АС+»). 
Ремонт. Гарантия. www.irk-
sat.ru Т. 608–730.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, 
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техни‑
ки: стиральные машины, 
холодильники, морозиль-
ные камеры, водонагре-
ватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, 
телевизоры. Выезд на дом. 
Поселок Западный, ул. Лу-
говая, 1-б. Тел.: 649–331, 
8‑904‑133‑40‑60

Ремонт бытовой техники: 
холодильники, стиральные 
машины, электропечи. Вы-
езд мастера на дом. Тел.: 
626–008, 8‑902‑514‑05‑35

Ремонт стиральных машин 
«Арго», «Аристов», «Сам-
сунг», «Сименс», «Инде-
зит», «Канди», «Занусси», 
«Веко», «Вирпул», «Вестел», 
«Горение», «Электролюкс», 
LG, «Бош». Водонагревате-
ли, выезд. Гарантия. Тел.: 
8‑964‑651‑76‑00
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«Мастер на час». Выполним 
любые мелкие работы 
по строительству. Установ-
ка розеток, выключателей, 
люстр, светильников. На-
весим карнизы, кухонные 
шкафы, зеркала, полки. 
Плинтусы. Врезка, замена 
дверных замков. Замена 
смесителей, прочистка 
канализации. Ремонт 
любой мебели. Помощь 
по хозяйству и на приу-
садебных участках. Мно-
гие другие работы. Цены 
договорные. Звонить 
в любое время. Руслан. 
Тел.:8‑964‑103‑84‑84

Электрика. Сантехника. 
От опление.  Водяные 
теплые полы. Ремонт 
и обслуживание водо-
нагревателей, насосных 
станций, эл. котлов Zota 
и др. систем отопления 
и водоснабяжения. За-
мена насоса отопления, 
подкачка теплоносителя. 
Выезд и консультации бес-
платно. Находимся в Хо-
мутово. 8‑924‑5‑33‑33‑07, 
8‑964‑110‑60‑08

Монтаж каминов и дымоходов. 
Установка банных печей 
и твердотопливных котлов. 
Монтаж систем отопления. 
Индивидуальный подход. 
Выезд на консультацию, 
шефмонтаж. Гибкая систе-
ма скидок и бонусов. Тел.: 
8‑902‑51‑38‑023.

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: 
замена стеклопакетов, 
регулировка и замена 
фурнитуры, установка 
откосов, подоконников, 
отливов. Москитные сет-
ки. РЕМОНТ ЗАЩИТНЫХ 
ЖАЛЮЗИ (РОЛЬСТАВНИ). 
Комплект ующие для 
окон (ручки, уплотните-
ли, ограничители и пр.) 
В НАЛИЧИИ. Тел.: 655–523, 
8‑901‑631‑40‑74

Два молодых человека 
аккуратно, качественно 
выполнят любые отде-
лочные работы: вырав-
нивание стен и потолков, 
штукатурка, шпаклевка, 
обои, побелка, ламинат, 
линолеум, плинтусы, 
откосы, короба, фартуки, 
перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и доставка 
материалов бесплатно. 
Гарантия. Пенсионерам 
скидка 30%. Цены дого-
ворные. Звонить в любое 
время. Руслан, Николай. 
Тел.: 8‑964‑103‑84‑84

Ремонт пластиковых окон, 
балконных групп, устра-
нение продувов, замена 
уплотнителя, регулировка 
створок. Ремонт, замена, 
смазка фурнитуры, ру-
чек, ограничителей, вы-
равнивание геометрий 
створок. МОСКИТНЫЕ 
СЕТКИ. Монтаж отко-
сов. Замер, установка, 
замена стеклопакетов. 
Диагностика бесплатно. 
Проживаю в Грановщи-
не. Тел.: 8‑914‑915‑69‑46, 
Вячеслав.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Натяжные потолки любой 
сложности  и   дизайна 
от компании «Элизиум». 
Доступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт 
монтажа 8 лет. Професси-
ональное оборудование, 
штатные монтажные бри-
гады. Рассрочка без про-
центов, без предоплаты. 
Замеры бесплатно. www.
выгодный-потолок.рф Тел.: 
8‑908‑65‑310‑14, 72‑90‑11

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ лю-
бой сложности, фактуры 
и цвета. Цена от 250р/м2. 
На рынке больше 10 лет. 
Выезд замерщика в любой 
день недели бесплатно! Ре-
монт потолков, слив воды. 
Безопасный газовый бал-
лон. Комплексный ремонт 
квартир. Доступные цены, 
договор. Консультация. Га-
рантия. Скидки. Без% рас-
срочка. Тел.: 8‑914‑958‑41‑93

ОТКАЧКА
Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. 
Тел.: 68‑58‑55

СТРОИТЕЛЬСТВО  
И РЕМОНТ

Все виды строительных работ 
в любое время года. Стро-
ительство домов, дач, бань. 
Заборы, беседки, гаражи, на-
весы, стайки и любые надвор-
ные постройки. Изготовление 
лестниц. Кровельные рабо-
ты любой сложности. Ремонт 
и отделка помещений. Уте-
пление и фасады. Доставка 
и закупка материалов по ва-
шему желанию. Выполним ка-
чественно и в срок. Русские 
бригады. Честные цены. Мо-
лодым семьям и пенсионе-
рам скидки. Тел.: 93‑05‑71

САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА
Круглосуточная помощь 
по сантехнике и элек-
трике.  Приемлемые 
цены.  Тел.:  750–570, 
8‑902‑762‑51‑16
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па
тк
а.
 И
ко
на
. Ш

то
по
р.
 К
ор
са
к. 
Аб
а.
 О
ра
ло
. Р
ог
. Р
ее
ст
р.
 Э
фе
с. 

Ва
ди
. К
ал
ым

. Л
ов
ел
ас
. Н
ач
ал
о.
 А
ль
т. 
Со
рт
.

По
 в

ер
ти

ка
ли

: А
ра
. К
ну
т. 
Ок
оп
. О
пе
ра
. Б
ик
ин
и.
 Е
ле
на
. А
ир
. А
зу
. И
та
ка
. А
зо
т. 
Со
ск
а.
 С
ал
аг
а.
 А
ск
. К
ва
рт
ал
. А
зы
. Т
он
ик
а.
 К
ар
ло
. Т
ос
т. 
Вк
ус
. А
де
пт
. П
оэ
ма

. К
ар
а.
 Б
ан
ан
. К
ак
ао
. Т
ре
ль
. М

ан
то
. О
со
т. 
Фа

со
вк
а.
 А
зо
в.
 И
то
г. 
Пи
лю

ля
. Р
от
а.
 О
чк
о.
 В
ес
. Ж

ит
ие
. У
ко
р.
 

Оп
ах
ал
о.
 Д
ер
ев
о.
 То

ри
. О
зн
об
. Д
ар
. Т
ай
на
. Г
нё
т. 
Ар
аб
ис
т.


