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ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРИЕМ ЗАЯВОК ДЛЯ УЧАСТИЯ В НОВОМ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРИЕМ ЗАЯВОК ДЛЯ УЧАСТИЯ В НОВОМ 
КОНКУРСЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЙ ПЛАТФОРМЫ «РОССИЯ — КОНКУРСЕ ПРЕЗИДЕНТСКОЙ ПЛАТФОРМЫ «РОССИЯ — 

СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ» «ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ»СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ» «ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ»
С момента запуска конкурса «Это у нас 

семейное» — нового проекта президентской 
платформы «Россия — страна возможностей» — 
заявки на участие в нем подали свыше 100 ты-
сяч человек, которые представляют 17 тысяч 
семей. Участвуют команды из всех 89 регионов 
России, а к некоторым присоединились их род-
ственники, проживающие в 38 зарубежных 
государствах.

Прием заявок идет до 4 ноября 2023 года 
на сайте этосемейное.рф. В конкурсе 

могут принять участие команды из четырех 
и более родственников, среди которых есть 
представители не менее трех поколений.

Конкурс состоит из нескольких этапов, вклю-
чая дистанционные испытания и окружные 
полуфиналы, и завершится летом 2024 года 
большим финалом в Москве, где соберутся 
300 семей со всей страны.

На всем протяжении конкурса участники 
смогут выигрывать подарки и призы от пар-
тнеров. Главными наградами для победителей 
конкурса станут 30 сертификатов на улучшение 
жилищных условий и 300 больших семейных 
путешествий.

— С каждым днем конкурс подтверждает 
статус самого народного проекта президент-
ской платформы «Россия — страна возмож-
ностей». Одной из первых заявку на участие 
в нем подала многодетная семья Лариных 
из города Нововоронежа Воронежской области. 
Конкурс настолько пришелся по душе, что они 
по собственной инициативе сочинили песню 
и назвали ее «Это у нас семейное». Получилось 
трогательно, вдохновляюще и профессиональ-
но. Ларины — это династия атомщиков. Из по-
коления в поколение члены семьи работают 
на Нововоронежской атомной электростанции, 
которую проектировал их дед. Самую боль-
шую семейную команду на данный момент 
зарегистрировала семья Ощепковых из Пер-
ми, в ней пять взрослых и 15 детей. Всего же 
супруги Анастасия и Павел воспитывают 27 
детей, большинство из которых приемные. 
32 ребенка вырастила участница конкурса 
Любовь Зуева из села Новожилкино Иркутской 
области. А в семье Оксаны Сабич из поселка 
Красногвардеец Краснодарского края — 22 

ребенка, у десяти из которых есть нарушения 
здоровья. Важная ценность конкурса «Это у нас 
семейное» — открытие невероятно интересных 
историй крепких, дружных российских семей, 
которые своей основательностью, порядоч-
ностью и любовью делают страну сильнее, — 
рассказал генеральный директор АНО «Россия 
— страна возможностей», ректор Президентской 
Академии (РАНХиГС) Алексей Комиссаров.

Заполняя при регистрации анкету конкурса 
«Это у нас семейное», участники рассказывают 
о своей мечте. Так, многие семьи мечтают 
о счастье и здоровье детей и внуков, хотят от-
правиться в путешествие, например, вокруг 
света, на Байкал, Камчатку или в Санкт-Петер-
бург, съездить на море, построить большой дом.

В числе своих достижений участники назы-
вают победы в спортивных соревнованиях, 
получение значков ГТО, успехи в творческих 
и профессиональных конкурсах, проектах 
платформы «Россия — страна возможностей», 
хорошее образование и благодарности за мно-
голетний труд.

Конкурс «Это у нас семейное» проводится 
с целью поддержки традиционных семейных 
ценностей и укрепления российских семей. 
Участие в проекте позволит представителям 
разных поколений найти интересные совмест-
ные занятия и увлечения, исследовать историю 
семьи и возродить лучшие семейные традиции.

Инициатива создания семейного конкурса 
принадлежит семье Скатковых из Самары. 
В 2022 году на заседании Наблюдательного 
совета АНО «Россия — страна возможностей» 
идею поддержал Президент России, Председа-
тель Наблюдательного совета Владимир Путин.

В РАМКАХ АКЦИИ «ИРКУТСКИЙ РАЙОННЫЙ ТЫЛ» В РАМКАХ АКЦИИ «ИРКУТСКИЙ РАЙОННЫЙ ТЫЛ» 
АДМИНИСТРАЦИЕЙ РАЙОНА ПРИОБРЕТЕНО 11 ДРОНОВ АДМИНИСТРАЦИЕЙ РАЙОНА ПРИОБРЕТЕНО 11 ДРОНОВ 

ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ МОБИЛИЗОВАННЫХ ЗЕМЛЯКОВДЛЯ ПОДДЕРЖКИ МОБИЛИЗОВАННЫХ ЗЕМЛЯКОВ
Сотрудники администрации Иркутского 

района в рамках акции «Иркутский район-
ный тыл» приобрели 11 дронов для поддержки 
мобилизованных земляков.

Мэр Иркутского района Леонид Фролов уже 
передал часть квадрокоптеров в зону СВО 
через бойцов, жителей Иркутского района. 
Дроны были приобретены на средства, со-
бранные через специально созданный фонд.

— За счет собранных средств мы неодно-
кратно оказывали помощь нашим бойцам 
в зоне проведения СВО: отправляли гене-
раторы, снаряжение, автомобили, и будем 
продолжать это делать, пока необходимо. Для 
меня важно, что помощь доходила до наших 
ребят адресно, а также до нашего подшефного 
полка, — сказал Леонид Фролов.

Квадрокоптеры стали очень нужной и важ-
ной техникой при решении боевых задач. С их 
помощью фронтовые умельцы ведут слежку, 
обнаруживают и идентифицируют предметы 
и людей. Но самое главное — они спасают 
жизнь наших ребят.

В Иркутском районе с начала апреля 
2023 года организована акция «Иркутский 
районный тыл». Для информирования об ак-
ции создан телеграм-канал, где собрана вся 
актуальная информация о сборе средств и за-
купке необходимого снаряжения. Ссылка — 

https://t.me/+pxRK9xu4p0owNjdi
Там указан специальный QR-код. Всем 

желающим помочь необходимо зайти в при-
ложение «Сбербанк Онлайн» или приложе-
ние другого банка, нажать в меню на значок 
QR-кода и навести камеру на этот код, либо 
сохранить QR-код в галерее и потом загрузить 
его (в строке УИН указать «0»).

Все собранные средства направляются 
на покупку снаряжения и необходимых вещей 
для военнослужащих из Иркутского района.

В ГРАНОВСКОЙ ШКОЛЕ ОТКРЫЛСЯ ЦЕНТР В ГРАНОВСКОЙ ШКОЛЕ ОТКРЫЛСЯ ЦЕНТР 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ТОЧКА РОСТА»ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ТОЧКА РОСТА»

В Грановской школе 29 сен-
тября открылся центр дополни-
тельного образования «Точка 
Роста» естественно-научной 
и технологической направлен-
ности. В двух кабинетах, выде-
ленных под занятия, школьники 
изучают химию, биологию, фи-
зику, экологию и робототехнику.

Учебные классы оснащены 
лабораторным оборудовани-
ем, конструкторами по робото-
технике и пособиями по есте-
ственным наукам. Кроме того, 
в кабинетах имеются наборы 
для химических и физических 
опытов, а также различные ин-
новационные гаджеты, вклю-
чая нитратомер.

— С самого начала учебно-
го года ребята начали осва-
ивать программу цифровых 
лабораторий. Мы видим у них 
большой интерес. И уже есть 
успехи — в кабинете робото-
техники школьники создали 
уже небольшой моющий пы-
лесос. Хочется отметить, что 
такие центры помогают де-
тям не только лучше учиться, 
но и определиться с выбором 
профессии, — прокомментиро-
вала руководитель Людмила 
Погодаева.

В первый день работы его 
посетили ученики школы, 
а также представители адми-
нистраций Иркутского района 
и Уриковского МО.

Педагоги и школьники по-
казали гостям, как проходят 
практические занятия: прове-
ли химические и физические 
опыты. Это 22-я по счету «Точ-
ка роста» в Иркутском районе, 
отметил начальник управления 
образования района Роман 
Зарипов.

— Центры дополнительно-
го образования «Точка Роста» 

позволяют ребятам расши-
рять свои знания и навыки, 
а также развивать свой по-
тенциал в сфере творчества 
и инноваций. Мы надеемся, 
что и этот центр станет площад-
кой достижения новых высот 
для наших учеников, — сказал 
Роман Зарипов.

В данный момент в центре 
«Точка Роста» уже обучается 
115 учеников. Опытные пе-
дагоги проводят занятия для 
каждого класса: робототехни-
ка доступна с 1 по 11 классы, 
физика — с 8 класса, а химия 
и биология — с 5 по 9 классы.

В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОЙДУТ МЕРОПРИЯТИЯ КО ДНЮ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОЙДУТ МЕРОПРИЯТИЯ КО ДНЮ 
СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЕНКА-ИНВАЛИДАСЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА

В Иркутской области впервые будет проводиться День семьи, воспитывающей ребенка-инва-
лида, и семьи с инвалидом с детства. Указ об этом подписал Губернатор Иркутской области Игорь 
Кобзев 11 августа. Он назначен на последнее воскресенье октября.

К этому дню в Иркутской области разработан план мероприятий. В Иркутском районе пройдут 
следующие мероприятия:

Консультационный пункт по вопросам: в сфере законодательства труда 
и занятости, оказания государственных услуг, организации профориен-
тационного тестирования по подбору сферы деятельности и профес-
сионального обучения, с учетом имеющихся ограничений, умений 
и навыков, информирования о программах социального контракта 
и получения субсидии.

г. Иркутск,
ул. Маяковско-
го, д. 11
27.10.2023 года, 
11.00

Иркутский филиал ОГКУ «Кадровый центр 
Иркутской области»

Проведение мастер-класса, конкурс рисунков на тему: «Моя семья 
глазами ребенка»

29.10.2023 года Усть-Кудинское МО

Праздничное мероприятие «От сердца к сердцу»
Игровая программа «Где добро, там и тепло»

29.10.2023 года Дом культуры Гороховского МО
Клуб д. Сайгуты

Проведение этических бесед с детьми 5–7 лет о добре, заботе, сочув-
ствии к детям с ОВЗ

23.10.2023–
31.10.2023 года
30.10.2023

Детский сад п. Молодежный
МОУ ИРМО СОШ п. Молодежный (началь-
ные классы)
Дом культуры п. Молодежный
Дом культуры п. Молодежный

Проведение мероприятия с детьми на тему: «Верь в себя»
Фотогалерея параолимпийских чемпионов с мини историей
Мероприятие для инвалидов (викторина, чаепитие)
Мастер-класс «Пластилиновая аппликация»
Конкурсно-игровая программа «От улыбки»

29.10.2023 Культурно-спортивный центр Мамонского 
МО

Создание видеоролика «День особенной семьи» 29.10.2023 Голоустненское МО
Спектакль «Теремок» 28.10.2023 ДК «Грановщина»
Театрализованная постановка по мотивам русских народных сказок 28.10.2023 МКУК ЦКС Ревякинского МО
Игровой круиз с элементами викторины «В семейном кругу мы жизнь 
создаём»

26.10.2023
29.10.2023
28.10.2023
21.10.2023

МКУ УМО «КСК» с. Пивовариха
Клуб п. Патроны
Клуб д. Новолисиха
Территория возле клуба п. Горячий Ключ

Кулинарный мастер-класс «Разноцветные пышки»
Нам вместе веселей — игровая программа
Культурно-спортивное мероприятие «Старты надежд»
Семейный праздник посвященный детям с ОВЗ «Мы счастливы 
вместе!»

29.10.2023 МУК «Культурно-спортивный центр»
Максимовского МО

Мультпоказ 27.10.2023–
29.10.2023

БМУ «Культурно-спортивный центр»
Большереченского МО

Экскурсия по конюшне и катание на лошадях,
мастер-класс совместно с АНО АПЦ «Надежда»

26.10.2023–
28.10.2023

Конюшня на территории Карлукского МО
Дом культуры Карлукского МО

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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ПРОЕКТ ПО ПРОИЗВОДСТВУ МАСЕЛ ПОБЕДИЛ ПРОЕКТ ПО ПРОИЗВОДСТВУ МАСЕЛ ПОБЕДИЛ 
В ИРКУТСКОМ КОНКУРСЕ «МАМА-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ»В ИРКУТСКОМ КОНКУРСЕ «МАМА-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ»

В Иркутской области под-
ведены итоги регионального 
конкурса «Мама-предприни-
матель». Победительницей 
стала Елена Крашенинникова, 
производитель масла первого 
холодного отжима под брен-
дом «Сыродавленные масла». 
Средства гранта в 100 тысяч 
рублей Елена планирует потра-
тить на покупку оборудования.

«Мама-предприниматель» 
— масштабное мероприятие, 
которое проводится в рам-
ках национального проекта 
«Малое и среднее предпри-
нимательство и поддержка 
индивидуальной предприни-
мательской инициативы».

Напомним, в течение пяти 
дней в иркутском центре «Мой 
бизнес» мамы-предпринима-
тельницы обучались основам 
предпринимательства, под 
наставничеством профессио-
нальных тренеров разрабаты-
вали бизнес-планы, посещали 
производственные площадки 
и обменивались опытом меж-
ду собой. Финалом образо-
вательной программы стала 
защита бизнес-проектов и на-
граждение победителей.

— Правительство Россий-
ской Федерации уделяет боль-
шое внимание развитию жен-
ского предпринимательства. 
В Иркутской области этой теме 
отдано одно из приоритетных 
направлений. Как для состо-
явшихся, так и для начина-
ющих свой путь бизнес-леди 
проводятся мастер-классы, 
круглые столы, форумы, биз-
нес-девичники, где происхо-
дит обмен опытом. В Приан-
гарье действует несколько 
женских бизнес-сообществ, 
которые принимают участие 
в развитии женского пред-
принимательства. Благодаря 
насыщенной образовательной 
программе «Мама-предприни-
матель» женщины получили 

возможность получить зна-
ния и лично убедиться в том, 
какие широкие возможности 
для ведения собственного 
дела может дать Центр «Мой 
бизнес», — сказала начальник 
Управления развития малого 
и среднего предприниматель-
ства министерства экономи-
ческого развития и промыш-
ленности Иркутской области 
Марина Романова.

— Женщина должна иметь 
возможности для своей реа-
лизации как внутри семьи, так 
и в бизнесе. И наша задача — 
показать все возможные пути 
тем, кто хочет развиваться 
в предпринимательстве. Почти 
сотня человек подали заявку, 
были выбраны 35 участниц. 
Для тех, кто не попал в эту 
программу, будет возможность 
включиться в ближайшие об-
разовательные программы: 
«Азбука предпринимательства» 
и «Школа предприниматель-
ства» или те, которые будут 
организованы в муниципали-
тетах, а также принять участие 
в женском форуме в конце ок-
тября, — отметила директор 
Центра «Мой бизнес» Диляра 
Окладникова.

На финальную защиту 
был представлен 21 проект. 
По словам Диляры Окладни-

ковой, все они имеют акту-
альную значимость, причем 
есть уже оформленные: это 
обучающие курсы по мате-
матике, фортепиано, англий-
скому языку, психологии. Два 
проекта получили приглаше-
ние на «Экспортный форсаж» 
— производство сыродавлен-
ного масла и этнотур. Отдельно 
выделили пять предпринима-
тельниц, чей бизнес имеет 
социальную составляющую 
— от Центра «Мой бизнес» они 
получили сертификаты для по-
сещения студии «Радио МСМ», 
чтобы иметь возможность 
рассказать о себе широкой 
аудитории.

Организатор: Минэко -
номразвития России. Со-
организаторы: Фонд «Наше 
будущее», Корпорация МСП 
при участии Союза женщин 
России. Генеральный пар-
тнер: маркетплейс Wildberries. 
Партнеры проекта: компания 
VK, маркетплейс наружной 
рекламы VDOOH. Региональ-
ными партнерами выступили 
ООО «Иркутская нефтяная ком-
пания», Авиакомпания «ИрАэ-
ро», руководитель Иркутского 
отделения общероссийский 
организации предпринимате-
лей «Новая формация» Антон 
Сухоруков.

ЖИТЕЛИ ПРИАНГАРЬЯ МОГУТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ ЖИТЕЛИ ПРИАНГАРЬЯ МОГУТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В МЕРОПРИЯТИЯХ ВСЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА  В МЕРОПРИЯТИЯХ ВСЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА  

ЗНАНИЕ.ТЕАТРЗНАНИЕ.ТЕАТР
Просветительскую акцию 

в рамках Всероссийского 
проекта Знание.Театр запу-
стило Российское общество 
«Знание». Участие в ней дает 
возможность молодым людям, 
интересующимся театральным 
искусством, не только побы-
вать в закулисье своего люби-
мого театра, но и пообщаться 
с режиссерами, актерами 
и педагогами.

— Я рад сообщить, что 
в этом году Общество «Зна-
ние» вновь проведет просвети-
тельскую театральную акцию. 
Причем в этот раз она станет 
еще масштабнее: в ней смогут 
принять участие ребята из но-
вых регионов. Это поможет им 
побольше узнать о родной 
культуре и проникнуться ее 
традициями. К тому же про-
вести мероприятие в своем 
регионе можно будет не только 
в стенах театра, но и в образо-
вательных организациях или 
на различных культурных пло-
щадках. Это позволит сделать 
акцию доступной, в том числе 
для жителей небольших насе-
ленных пунктов, и приобщит 
к участию еще больше людей, 
любящих театр, — прокоммен-
тировал генеральный директор 
Российского общества «Зна-
ние» Максим Древаль.

Мероприятия в рамках 
акции Знание.Театр пройдут 

до 15 декабря. Присоеди-
ниться к акции может любой 
специалист из театральной 
сферы: для этого лекторам не-
обходимо зарегистрироваться 
на сайте проекта Знание.Театр 
по ссылке https://znanierussia.
ru/events/vserossijskaya-
prosvetitelskaya-akciya-
znanieteatr-50063. Там же 
есть возможность отслежи-
вать расписание и регистри-
роваться на экскурсии, лекции 
и встречи.

В этом году одной из осо-
бенностей акции Знание.Театр 
станут встречи с именитыми 
деятелями культуры и искус-
ства на площадке Междуна-
родной выставки-форума «Рос-
сия» на ВДНХ, которая пройдет 
с 4 ноября по 12 апреля. 
Мероприятия организованы 
при поддержке московского 

Театра на Бронной и ведущих 
театральных учебных заведе-
ний страны.

— Благодаря проекту ребята 
узнают об истории театрально-
го искусства в нашей стране 
и в Иркутской области, его 
достижениях и перспективах, 
а также из первых уст услышат 
о тонкостях творческой про-
фессии, — сказал директор фи-
лиала Российского общества 
«Знание» в Иркутской области 
Владимир Глазков.

Проект Знание.Театр ре-
ализуется при поддержке 
Министерства культуры Рос-
сийской Федерации в рамках 
межведомственного проекта 
«Культура для школьников», 
Российского движения детей 
и молодежи «Движение Пер-
вых» и Всероссийского центра 
художественного творчества.

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ МИНИСТЕРСТВО СПОРТА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
ВЫПУСТИЛО ФОТОАЛЬБОМ «СТО СЛАВНЫХ ЛЕТ»ВЫПУСТИЛО ФОТОАЛЬБОМ «СТО СЛАВНЫХ ЛЕТ»

Министерство спорта Иркутской области 
выпустило фотоальбом «Сто славных лет», по-
священный вековому юбилею образования 
физкультурно-спортивной организации регио-
на. Книга вышла тиражом 500 экземпляров. 
Об этом сообщил министр спорта Приангарья 
Павел Богатырев.

— Весь 2023 год проходит под эгидой 100-ле-
тия образования физкультурно-спортивной ор-
ганизации Иркутской области и России в целом. 
В честь этой знаменательной даты для всего 
иркутского спорта в Приангарье проводятся 
физкультурные и спортивные мероприятия, 
фестивали, торжественные награждения, на-
учно-практические конференции и иные меро-
приятия, — отметил Павел Богатырев. — Выпуск 
фотоальбома — это еще одно событие в череде 
юбилейных мероприятий. В издании рассказы-
вается о становлении физкультурно-спортивного 
движения, отражены самые яркие события — 
высокие спортивные достижения наших спор-
тсменов, крупные спортивные и физкультурные 
мероприятия.

Фотоальбом «Сто славных лет» подготовил 
известный спортивный журналист, соавтор 
и редактор нескольких книг, в том числе «Ле-
генды русского хоккея», «Иркутский баскетбол. 
Люди. События. Цифры» Михаил Климов. Для 
иллюстрации альбома использованы снимки 
известных спортивных фотографов Геннадия 
Захарчука, Валерия Орсоева, Татьяны Глюк, 
Андрея Семакина, Анны Пьяновой.

Издание объемом 196 страниц рассказывает 
о славной истории иркутского спорта и имеет 
несколько разделов: «Вехи истории», «Приан-
гарье: страна спорта и здоровья», «Галерея 

славы». В книге читатель сможет увидеть фо-
тографии с Всероссийского дня бега «Кросс 
Нации», Всероссийской массовой лыжной 
гонки «Лыжня России», VI Российско-Китай-
ских молодежных спортивных игр, Эстафеты 
Олимпийского огня «Сочи 2014», чемпионата 
мира по хоккею с мячом, Международного 
этнокультурного фестиваля «Ёрдынские игры», 
Кубка России по керлингу, чемпионата Рос-
сии по бильярдному спорту, спортивных игр 
Сибирского федерального округа среди лиц 
с поражением опорно-двигательного аппарата 
«Парасибириада», Всероссийских соревнова-
ний по греко-римской борьбе памяти К.Г. Вы-
рупаева, Всероссийского турнира по женской 
вольной борьбе имени Натальи Воробьевой, 
фестиваля Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
и многие другие.

Фотоальбом будет вручаться людям, внесшим 
весомый вклад в развитие физической культуры 
и спорта в Иркутской области.

Пресс-служба администрации Иркутского района 



25 СПОСОБОВ СТАТЬ БЛИЖЕ С РЕБЁНКОМ 
Казалось бы, родители и дети близки по определению — как может быть иначе? 
И тем не менее над созданием истинно близких и тёплых отношений необходимо 

потрудиться.
Конечно, вы наверняка регулярно проделываете большую 

часть того, о чем тут написано, просто потому, что так 
поступают все любящие мамы и папы. А если максимальное 
количество предлагаемых действий превратится в привычку, 
отношения с ребенком станут по-настоящему здоровыми 
и счастливыми.

ЕСЛИ ОН ЕЩЁ МАЛЕНЬКИЙ
1. Не спешите вытаскивать ма-

лыша из постели по будильнику, 
едва он откроет глаза. Лучше еще 
немного поваляйтесь и полентяй-
ничайте вместе с ним. А вечером, 
перед сном, заберитесь к малышу 
в кровать, прижмите его к себе 
и полежите несколько минут, на-
шептывая, как вы счастливы быть 
родителем такого замечательного 
карапуза. Пусть ребенок засыпает 
с уверенностью, что в его малень-
ком мире все в полном порядке.

2. Найдите минутку, чтобы сесть 
рядом с ребенком за завтраком 
и поговорить о его и ваших планах 
на день.

3. Если малыш уже умеет чи-
тать, напишите что-нибудь смешное 
и нежное и спрячьте записочку в его 
карман или ланч-бокс. Ребенок пока 
не обучен грамоте? Тогда нарисуйте 
для него картинку с сердечками.

4. Пока едете или шагаете в дет-
ский сад/школу, декламируйте на два 
голоса забавные стихи или напевай-
те песенки. Или, может, это будет 
история с продолжением, которую 
вы ежедневно будете сочинять вме-
сте?

5. Придумайте ваш собственный 
«секретный код», например, если 
вы трижды сжимаете ладошку, это 
значит «я тебя люблю».

ЕЩЁ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ МАЛЫШЕЙ

6. Прощаясь до вечера, скажи-
те, что будете с нетерпением ждать 
встречи (это же чистая правда). 
И постарайтесь вместо привыч-
ного «Веди себя хорошо!» отныне 
говорить «Веселого тебе дня!» или 
что-нибудь другое, но обязательно 
вдохновляющее.

7. Возвращаетесь домой на маши-
не? Выключите радио: рядом с вами 
рассказчик, которому не терпится 
поведать о событиях дня. Слушайте 
его внимательно, задавайте вопро-
сы и всеми доступными способами 
демонстрируйте свою заинтересо-
ванность.

8. Искренне смейтесь над шутка-
ми малыша. Конечно, юмор в этом 
возрасте бывает довольно своео-
бразный, но ваша реакция все равно 
будет приятна детям.

9. Если ребенок переживает из-за 
каких-то неприятностей, не обры-
вайте его эмоциональный рассказ 
и не спешите предлагать выход 
из положения. Для начала просто 
внимательно выслушайте и дайте 
ему убедиться, что вы понимаете 
и разделяете его чувства, что для вас 
они так же важны, как и для него.

10. За ужином предложите такую 
тему для разговора, которую мог бы 
поддержать и ребенок. Все взрос-
лые вопросы вы с мужем обсудите 
позже, тет-а-тет, а сейчас — семей-
ная трапеза. Не пропускайте мимо 
ушей реплики малыша, обязательно 

реагируйте на них.

ЧТО НУЖНО ГОВОРИТЬ РЕБЁНКУ
11. Найдите хотя бы 15 минут, 

чтобы провести их наедине с ребен-
ком — играя, читая, рисуя или про-
сто валяя дурака. Никаких уроков 
и прочих общественно-полезных за-
нятий — только приятное совмест-
ное времяпрепровождение, щедро 
приправленное объятиями, поце-
луями и нежностями. Будет совсем 
здорово, если на эти четверть часа 
вы с ребенком поменяетесь ролями: 
он будет говорить, что вам делать, 
а вы — послушно выполнять ука-
зания «командования». Вы може-
те, например, поразгадывать с ним 
загадки, которые найдете в статье 
по ссылке.

12. Демонстрируйте искренний 
интерес к тому, что дорого малы-
шу. Да, плюшевый медведь — это 
игрушка, которую вы же сами и ку-
пили. Но для ребенка это верный 
друг, который живет весьма насы-
щенной жизнью. Полюбопытствуй-
те, чем мишка пообедал и куда соби-
рается на прогулку — ребенок будет 
рад подробно поговорить об этом.

ГОВОРИТЕ РЕБЁНКУ:
Я люблю тебя. Я люблю тебя, 

несмотря ни на что. Я люблю тебя, 
даже когда ты на меня злишься. 
Я люблю тебя, даже когда сер-
жусь на тебя. Если бы я могла 
выбирать из всех детей на Зем-
ле, я бы выбрала только тебя. 
Мне очень понравилась наша 
игра/твой рисунок/ поделка. 
Спасибо.

РАССКАЗЫВАЙТЕ МАЛЫШУ:
Как вы ждали его появления 

на свет; как вы выбирали ему имя 
и забирали из роддома; какой вы 
сами были в его возрасте; как вы 
научились шнуровать ботинки, 
рисовать и писать (только честно, 
не приукрашивая действитель-
ность); что иногда вам тоже быва-
ет сложно справляться со своими 
рабочими и домашними делами.

СПРАШИВАЙТЕ У РЕБЁНКА:
Как ты думаешь, почему так слу-

чилось? Как полагаешь, что будет, 
если??? Что можно сделать, чтобы 
исправить положение? О чем ты 
сейчас думаешь? Что ты сейчас 
чувствуешь?

ЕСЛИ ОН УЖЕ ПОДРОСТОК
Еще вчера ваш малыш радовал-

ся маминым поцелуям, а сегодня 
вместо ребенка — колючий ежик, 
убегающий от объятий и огрыза-
ющийся в ответ на нежные слова. 
Но подросткам, даже самым угрю-
мым и вспыльчивым, по-прежне-
му жизненно необходимо ощущать 
себя любимыми и ценными. Под-
держивайте в них это ощущение, 
но уже не так прямолинейно, как 
раньше.

1. Будьте терпеливы. Не прини-
майте на свой счет желание ребен-
ка отстраниться, уединиться или 

вообще уйти. Просто знайте: это 
«ужасное» настроение рано или 
поздно пройдет, и он к вам вернется. 
Ваша задача — быть рядом, когда 
подростку, на- конец, понадобится 
родительское общество. Постарай-
тесь донести до юного бунтаря, что 
вы прекрасно понимаете, какой 
хаос сейчас творится у него в душе 
(вы ведь и сами прошли через штор-
ма пубертата), что это совершен-

но нормально, и что ваша любовь 
к нему неизменна в любом случае.

2.  Проявляйте уважение. 
Да, это нелегко признать и при-
нять, но на данном этапе ребенку 
гораздо важнее то, что о нем ду-
мают друзья, а вовсе не родители. 
А в глазах приятелей подростку 
хочется выглядеть крутым, взрос-
лым и совершенно самостоятель-
ным. Так подыграйте ему немного. 
Приберегите поцелуи, объятия, 
домашние прозвища и фамильяр-
ные обращения до того момента, 
пока вы не окажетесь наедине. 
Не стоит особенно нежничать с ре-
бенком или, напротив, отчитывать 
его и снабжать ценными указания-
ми на глазах у друзей (и тем более 
— недругов). И, кстати, трогать 
подростка без предупреждения 
(например, ерошить ему волосы, 
проходя мимо) — тоже не слиш-
ком хорошая идея: вы нарушаете 
его личное пространство. Еще ряд 
советов по воспитанию подростка 

вы можете прочитать в этой статье.

3. Придумывайте ритуалы. Тело 
стремительно трансформируется, 
голова идет кругом от неведомых 
ранее мыслей и желаний — нет ни-
чего удивительного, что ребенок 
вдруг начинает избегать родитель-
ских прикосновений или, например, 
яростно протестует против визитов 
в его комнату, особенно вечерами. 
Не обижайтесь, лучше изобрети-
те новые способы продемонстри-
ровать свою любовь. Прощаясь 
у дверей школы, пошлите ребенку 
воздушный поцелуй или дружески 
похлопайте его по плечу. Когда он 
сидит за компьютером, погладьте 

по ладони. Таким образом, ваш 
обоюдный тактильный «голод» 
будет утолен, но у подростка 
при этом не возникнет ощу-
щения неловкости.

4. Покажите ваш интерес. 
Допустим, вы считаете совре-
менную музыку дикой какофо-

нией, а молодежные телепере-
дачи — бессмысленной ерундой 

(в точности, как ваши собственные 
родители когда-то). Но подросток 
— вот так новости! — что-то на-
ходит во всем этом «безобразии». 
Сядьте рядом, плечом к плечу, по-
смотрите несколько клипов, спро-
сите, почему ему нравится именно 
этот исполнитель, о чем он обычно 
поет и т. д. Только не превращай-
те беседу в допрос с пристрастием 
и воздержитесь от желания крити-
ковать то, что ребенку по-настоя-
щему интересно и дорого.

5. Ловите момент. Да, ваш строп-
тивый подросток строит недоволь-
ную физиономию всякий раз, когда 
вы тянетесь к нему с нежностями. 
Но в его жизни сейчас полно ситуа-
ций, когда он чувствует себя крайне 
уязвимым и нуждается в поддержке. 
Конфликт с лучшим другом, волне-
ние перед контрольной, отчаянное 
неприятие собственного отраже-
ния в зеркале. Скорее всего, ребе-
нок не признается, что ему остро 
необходима ваша эмоциональная 
помощь, но это факт — она ему не-
обходима. Не пропустите момент, 
будьте рядом, чтобы просто ободря-
юще приобнять бедолагу за плечи 
и дать ему понять — «я рядом, я тебя 
вижу, я понимаю и разделяю твои 
чувства».

КАК ПРАВИЛЬНО ОБЩАТЬСЯ С ПОД-
РОСТКОМ

6. Хвалите его. Конечно, вы-
разить восхищение действиями 
ребенка теперь непросто — скеп-
тически настроенный тинейджер 
одним движением бровей способен 
обесценить даже самую искреннюю 
похвалу. Постарайтесь хвалить ис-
кренне и за вполне конкретные 
действия и достижения. Ребенок 
дал повод для гордости — победил 
на соревнованиях, исправил оценку 
в четверти? Так скажите ему, что 
вы им гордитесь. Кстати, похвала, 
высказанная не подростку лично, 
а «третьим лицам» и услышанная им 
случайно, очень ценится. Ведь это 
показатель того, что вы говорите 
очень серьезно.

7. Семейный досуг. Да, весело 
(и ни разу не поссорившись) прове-
сти выходной с подростком — зада-
ча практически невыполнимая. Тем 
не менее, «семейные выходы» — от-
личное решение для укрепления ва-
ших отношений: общие впечатления 
и переживания, а также их последу-
ющие обсуждения по-настоящему 
сближают. Просто придется потру-
диться, чтобы найти такой формат 
досуга, который устроит всех чле-
нов семьи. Установи- те общие пра-
вила: хорошее настроение важнее 
небольших отклонений от плана, 
а фраза «не хочу» должна подкре-
пляться аргументами. Выбирайте 
то, что действительно интересно 
всем: может быть, это какой-то вид 
спорта, или настольная игра, или 
просто новый фильм — но сделайте 
это вместе.

НОВАЯ КОММУНИКАЦИЯ
Детям часто чрезвычайно труд-

но говорить о важных вещах вслух, 
многие скорее предпочти бы напи-
сать о «самом-самом». Поэтому ис-
пользуйте возможности, которые 
предоставляют современные тех-
нологии (СМС, чаты, электронная 
почта, социальные сети, фото и «де-
мотиваторы») — это сблизит вас.

Я ТЕБЯ СЛЫШУ
Чтобы малыш услышал вас, 

присядьте перед ним — так, чтобы 
глаза были на одном уровне. Под-
ростки же обычно не жалуют при- 
стальные взгляды, и с этим нужно 
считаться. Позиция «напротив друг 
друга» почти наверняка будет прои-
грышной, старайтесь садиться рядом 
— так больше шансов, что разговор 
получится.

ПОБОЛТАЕМ?
В ответ на ваше «Как дела?» 

подросток, скорее всего, буркнет 
«Нормаль- но» — и на этом разго-
вор оборвется. Представьте, что вы 
на вечеринке и хотите расположить 
к себе нового знакомого: вряд ли вы 
будете демонстрировать раздраже-
ние и нетерпение. Вероятнее всего 
вы попытаетесь разговорить чело-
века, задавая вопросы о том, что его 
действительно интересует. Общаясь 
с ребенком, действуйте так же, ре-
агируйте на его ответы, коммен-
тируйте их, задавайте наводящие 
вопросы — в общем, не позволяйте 
беседе заглохнуть, если вам действи-
тельно хочется поболтать со своим 
отпрыском.

novochag.ru
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Сегодня дополнительные занятия — практически неотъемлемая 
часть обучения. Кто-то не понимает школьную программу, кто-то 
готовится к олимпиадам или экзаменам, а кому-то просто хочется 
узнать о предмете чуть больше. Но какой же формат обучения 
эффективнее: с репетитором, на онлайн-платформе или вообще 
без помощников? Рассказывают в блоге Учи.ру.

КОГДА ИСКАТЬ РЕПЕТИТОРА

Репетитор или занятия в группах, самостоятельное обучение 
на онлайн-платформах или уже готовые курсы — вариантов 
дополнительного образования сегодня очень много. Как же 
понять, какой именно подойдет ученику? Обратите внимание 
на плюсы. Например, у репетитора вы найдете:

 zИндивидуальный подход к обучению. Программа обычно 
составляется индивидуально для каждого ребенка с опорой 
на его сильные стороны.

 zОбратная связь. У ребенка есть возможность во время 
занятий задать любой вопрос по изучаемому материалу. 
Репетитор сможет ответить, на чем-то заострить внимание, 
объяснить еще раз.

 zСистематичность. Занятия с репетитором всегда проходят 
по заранее составленному расписанию. Это удобно: можно 
расписать план уроков и спокойно двигаться к цели. Такой 
формат подходит детям, у которых возникают проблемы 
с мотивацией и самоорганизацией.

 zДополнительная поддержка. Некоторым ребятам особенно 
важно слышать похвалу: это помогает не опускать руки, когда 
что-то не получается. Занятия с репетитором могут помочь 
ученику сформировать положительное отношение к учебе 
и поддержать его в стремлении узнавать больше.

 zЭффективное использование времени. Не надо подбирать 
учебники и подходящий материал — репетитор все сделает 
за вас. Это экономит силы и время.

КОГДА МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ОНЛАЙН

Преимущества обучения на образовательной платформе:
Свобода выбора. Ученик сам или вместе с родителем может 

определить, что изучать, составить собственный учебный план. 
Это позволит сосредоточиться на темах, которые ребенку инте-
ресны, или, напротив, на предметах, которые тяжело даются.

Гибкий график и место обучения. Школьник сам выбирает 
время и место обучения, а также темп изучения материала. 
Это удобно для детей с высокой нагрузкой: тех, кто занимается 
спортом, в музыкальной или художественной школе. А еще 
гибкий график позволяет уделить время друзьям и хобби: для 
подростков это особенно важно. А навык находить время 
на все и составлять расписание еще и помогает становиться 
самостоятельнее.

Разные форматы. Обычно на онлайн-платформах доступны 
разные варианты курсов: RPG-тренажеры, отрабатывающие 
конкретный навык (например, Словесная битва), интерак-
тивные энциклопедии (Все обо всем), видеоуроки (Уроки для 
мозга), комиксы (Мои эмоции), игровые образовательные 
курсы (Чудеса русского языка).

Возможность изучать тему в своем темпе: можно задержи-
ваться на сложных элементах при необходимости, тренировать 
проблемные зоны. А главное — не бояться допустить ошибку.

Возможность заниматься каждый день по несколько минут. 
Такая регулярность в долгосрочной перспективе приносит 
хорошие результаты в учебе.

КАК ПОНЯТЬ, КАКИЕ ЗАНЯТИЯ ПОДОЙДУТ

Если ваш ребенок:
 zпроявляет интерес к определенному предмету или области 

знаний, но испытывает трудности при самостоятельном 
изучении предмета;

 zимеет конкретные учебные или карьерные цели, для достиже-
ния которых требуется более глубокое изучение предмета;

 z теряет мотивацию к обучению, или ему не хватает усидчиво-
сти;

 zнуждается в экспертной помощи по предмету.
Это может быть сигналом о необходимости помощи ре-

петитора. Вариант самостоятельного обучения в этом случае 
не подойдет. Ребенку нужен тот, кто сможет направить и под-

держать мотивацию на должном уровне.
Если описанных сложностей не возникает, можно попро-

бовать самообучение. Тем более что у школьника, видимо, 
уже развит навык самоорганизации, раз уж он не испытывает 
сложностей в учебе.

Оксана Гречман, методист образовательной онлайн-платформы 
Учи.ру:

«Чтобы занятия на платформе принесли результат, у ребенка 
должна быть внутренняя мотивация изучать один или несколько 
предметов. А также развита самодисциплина, чтобы занимать-
ся регулярно. Наверняка ребенку нравится какой-то предмет 
в школе — занятия на платформе можно начать с него. Это 
поможет не только углубить знания, но и выработать внутрен-
нюю мотивацию к учебе. После этого — постепенно добавлять 
другие предметы, с которыми есть трудности.

Обратная связь на платформе, работа над ошибками созда-
ет положительный образовательный опыт. Все это подпитывает 
мотивацию ребенка заниматься самостоятельно. Первое 
время ребенку надо помогать: составьте вместе расписание, 
напоминайте, что надо позаниматься, помогайте разобраться 
с платформой, если возникают сложности. Но постепенно пе-
редавайте ответственность за обучение в руки ученика: дайте 
больше свободы и шанс сделать самостоятельный выбор».

МОЖНО ЛИ СОВМЕЩАТЬ РАЗНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ

«Не вижу ничего плохого в том, чтобы одновременно исполь-
зовать два способа обучения. Когда они работают в тандеме, 
это повышает интерес к предмету и улучшает качество обуче-
ния. Можно, изучая историю с репетитором, дома посмотреть 
документальный фильм или изучить архивные материалы 
по пройденной теме. Это же только плюс!

Если же ребенок предпочитает самостоятельно изучать 
предмет, но иногда сталкивается с серьезными трудностями или 
не может до конца понять содержание изученного материала, 
обратитесь к репетитору. Ему можно задать вопросы, попросить 
что-то дополнительно объяснить. В дальнейшем вы можете 
совместно с ребенком решить, заниматься с репетитором 
на регулярной основе или снова вернуться к формату само-
обучения», — считает Анна Сомова, методист по математике 
онлайн-школы с репетиторами для школьников Учи. Дома.

Ее поддерживает и Гульфия Касимова, практикующий пси-
холог, бизнес-коуч: «Стоит разграничивать образовательные 
способности учеников в зависимости от возраста. Младшим 
школьникам полностью заменить учителя/родителя онлайн-плат-
форма не сможет. В этом случае гибридный формат обучения 
— самый эффективный и выгодный для ребенка: учитель будет 
для него авторитетом, человеком, которому он будет задавать 
вопросы, а образовательная платформа позволит в игровой 
форме изучить предмет. Это особенно актуально для перво-
классников. Ребенок в возрасте шести лет переходит от одной 
ведущей деятельности (игровой) к другой (учебной). Платформа 
позволит сделать этот переход наиболее беспроблемным для 
ребенка».

МОЖНО ЛИ ПОЛОЖИТЬСЯ ТОЛЬКО НА ШКОЛУ

Анастасия Сомова, методист по математике онлайн-школы с ре-
петиторами для школьников Учи.Дома:

«Безусловно, не каждому школьнику нужны занятия с ре-
петитором. В средней школе ученики часто начинают активно 
заниматься хобби, ходить на дополнительные спортивные 
или творческие секции. То есть дополнительное образова-
ние, хоть и не предметное, но присутствует в их жизни. Но для 
того, чтобы ваш ребенок изучал предмет углубленно, не стоит 
ограничиваться только школьными занятиями. В любом слу-
чае дополнительное образование может дать ребенку ответы 
на вопросы, на которые он не получил ответа в школе, может 
помочь ему определиться с будущей профессией и завести 
новые знакомства».

Оксана Гречман, методист образовательной онлайн-платформы 
Учи.ру:

«Это индивидуально, все зависит и от школы, и от возможно-
стей и целей ученика. Главное — идти от увлеченности ребенка, 
найти баланс и не перегружать школьника дополнительными 
занятиями. Но в то же время и не игнорировать ситуации, когда 
ему недостаточно уроков в школе и нужно что-то большее».

mel.fm

А БЕЗ РЕПЕТИТОРА МОЖНО? 
Какой формат обучения  

подходит вашему ребенку Не все любят мясо индюшатины, но 
приготовленное этим способом, на-
верняка «зайдет» и тем, кто раньше 
предпочитал курицу.

Ингредиенты
 zИндейка — 2 шт.
 zЧеснок зубцы — 4 шт.
 zЦедра лимона — 1 шт.
 zВеточки розмарина — 2 шт.
 zЧерри — 500 гр.
 zБеби-картофель — 500 гр.
 zПерец черный — 1 ч.л.
 zМорская соль — 1 ч.л.
Энергетическая ценность

 zКалорийность 978.0 ккал
 zБелки 0.0 г
 zЖиры 1.0 г
 zУглеводы 1.0 г
Способ приготовления

В миску выкладываем стейки ин-
дейки, добавляем измельчённый 
чеснок, лимонную цедру, чёрный 
перец, морскую соль, оливковое 
масло и хорошенько всё переме-
шиваем;

Нагреваем сковороду, добав-
ляем немного оливкового масла, 
кладём стейки и жарим с одной 
сторону буквально 2–3 минуты; 
После переворачиваем стейки 
на второй сторону, добавляем из-
мельчённый розмарин, сливочное 
масло и помидоры черри, жарим 2 
минуты. После раздавливаем наши 
помидорки и дожариваем стейки 
ещё 2 минуты.

Далее снимаем стейки и убира-
ем в сторону, чтобы они отдохнули, 
а в сковороду к помидорам добав-
ляем картофель бейби со шпина-
том и готовим 7–8 минут (до пол-
ной готовности).

Выкладываем на тарелку карто-
фель с соусом из помидорок черри 
и шпината и сверху кладём разре-
занный на слайсы стейк из индейки.

Готово! Остаётся только украсить 
блюдо небольшим количеством 
шпината с кусочками пармезана 
и можно подавать к столу.

Жаркое очень вкусное и не сильно 
калорийное. Наслаждайтесь!

Этот советский десерт помнят 
и любят многие. Минимум ингре-
диентов и потраченного времени, 
максимум вкуса! А главное — без 
выпечки.

Ингредиенты
 zПеченье песочное — 250 гр.
 zМасло сливочное — 50 гр.
 zМолоко — 100 мл.
 zКакао — 15 гр.
Энергетическая ценность

 zКалорийность 4.0 ккал
 zБелки 7.0 г
 zЖиры 3.0 г
 zУглеводы 4.0 г
Способ приготовления
Смешиваем в сотейнике сахар, 

какао и молоко.
Добавляем сливочное масло. 

Ставим сотейник на плиту. На 
среднем огне при постоянном 
помешивании доводим смесь до 
кипения. Снимаем с огня и даем 
остыть.

Измельчаем печенье на неболь-
шие кусочки.

К печенью вливаем остывшую 

смесь. Аккуратно перемешиваем, 
чтобы не поломать печенье.

Массу делим на 2 части. Одну 
часть выкладываем на пищевую 
пленку. Плотно заворачиваем 
пленкой и придаем форму кол-
баски.

Так поступаем и со второй ча-
стью. Перекладываем колбаски на 
плоское блюдо или разделочную 
доску и отправляем в холодильник 
для застывания минимум на 1 час.

По желанию на 4 этапе в смесь 
можно добавить измельченные 
орехи, например грецкие. Колбасу 
также можно готовить без какао, 
а обычное молоко заменить сгу-
щенку.

novochag.ru

Домашние Рецепты
Рецепт для тех, кому надоела 

курица. Готовим сочную  
индейку с розмарином

Колбаса на десерт? Вам нужно 
только печенье и какао
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АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых каналов 
без абонентской платы. Безли-
митный интернет — 400 р./мес. 
Спутниковые антенны («Трико-
лор», «МТС», «НТВ+», «Телекарта», 
«АС+»). Ремонт. Гарантия. www.
irk-sat.ru Т. 608–730.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техники: сти-
ральные машины, холодильники, 
морозильные камеры, водона-
греватели, микроволновые печи, 
электромясорубки, телевизоры. 
Выезд на дом. Поселок Запад-
ный, ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649–
331, 8-904-133-40-60

Ремонт бытовой техники: холодиль-
ники, стиральные машины, элек-
тропечи. Выезд мастера на дом. 
Тел.: 626–008, 8-902-514-05-35

РЕМОНТ стиральных машин 
«АРДО», «Аристон», «Самсунг», 
«Сименс», «Индезит», «Канди», 
«Занусси», «Веко», «Вирпул», 
«Вестел», «Горение», «Элек-
тролюкс», LG,«БОШ». Водона-
греватели, выезд. Гарантия. 
Тел.:8-964651-76-00, 43-20-76

ЮРИДИЧЕСКАЯ  
ПОМОЩЬ

100% успех в ваших делах зави-
сит от грамотного и опытно-
го адвоката. Верхозина Т.В., 
адвокат, стаж практической 
работы свыше 30 лет. Окажу 
платную юридическую по-
мощь по делам любой слож-
ности: уголовным, граждан-
ским, арбитражным, в т.ч. 
о наследстве, приватизации 
земли, сопровождение сде-
лок с недвижимостью и др. 
Тел.: 8-902-566-16-17

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Услуги самосвала от 1 до 9 тонн. 
Навоз, перегной, земля, торф, 
грунт, ПГС, гравий, щебень, от-
сев, песок (речной и карьер-
ный), шлак и т.п. Вывоз мусора 
и грунта. Тел.: 8-908-64-700-17, 
67-90-37

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диаметр 
76. Чистка скважин. Тел.: 
8-950-119-66-55

Бурение скважин на воду кру-
глый год. Монтаж, демонтаж 
насосного оборудования. 
Ремонт скважин. ВИДЕО-
ДИАГНОСТИКА скважины. 
Полный пакет документов 
ООО «ВостСибБурКом». Тел.: 
618–107, 8-902-171-81-07

ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. Тел.: 
68-58-55

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Все виды строительных работ 
в любое время года. Стро-
ительство домов, дач, бань. 
Заборы, беседки, гаражи, на-
весы, стайки и любые надвор-
ные постройки. Изготовление 
лестниц. Кровельные работы 
любой сложности. Ремонт и от-
делка помещений. Утепление 
и фасады. Доставка и закупка 
материалов по вашему жела-
нию. Выполним качественно 
и в срок. Русские бригады. Чест-
ные цены. Молодым семьям 
и пенсионерам скидки. Тел.: 
93-05-71

Фасадные и кровельные работы 
любой сложности из любого ма-
териала. Профессионально. Ка-
чественно. Закупка материала. 
Тел.: 8-902-57-87-126

САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА

К р у гл о с у т о ч н а я  п о м о щ ь 
по сантехнике и электрике. 
Приемлемые цены. Тел.: 
750–570, 8-902-762-51-16

Два молодых человека ак-
куратно, качественно вы-
полнят любые отделочные 
работы: выравнивание стен 
и потолков, штукатурка, шпа-
клевка, обои, побелка, ла-
минат, линолеум, плинтусы, 
откосы, короба, фартуки, пе-
регородки и многие другие 
работы. Выезд, консультация 
и доставка материалов бес-
платно. Гарантия. Пенсионе-
рам скидка 30%. Цены до-
говорные. Звонить в любое 
время. Руслан, Николай. Тел.: 
8-999-641-84-04

Высшее образование нужно всем. 
По крайней мере, именно такую уста-
новку легко принимали в 2000-х и даже 
2010-х. А сейчас все уже не так однознач-
но. Или нет? Социолог Иван Груздев, ди-
ректор Центра внутреннего мониторинга 
ВШЭ, размышляет о приемной кампании 
в вузы — 2023.

1. В среднем люди по-прежнему це-
нят институт высшего образования. 
Не так давно мы проводили опрос 
общественного мнения — спраши-
вали население о том, хотели бы 
они, чтобы их дети получали высшее 
образование, если бы заработная 
плата никак не зависела от наличия 
диплома. Более 60% ответили, что 
даже при этих условиях хотели бы.

У нас есть лонгитюдное (долговре-
менное. — Прим. ред.) исследование 
студенческого опыта: каждый год мы 
задаем одни и те же вопросы одним 
и тем же людям — студентам ведущих 
вузов четырех разных направлений 
подготовки. В прошлом году они толь-
ко поступили, и по первому году у нас 
есть данные, что большинство идет 
получать высшее образование, что-
бы приобрести какие-то навыки и ин-
струменты и больше зарабатывать 
в дальнейшем.

70% опрашиваемых согласилось 
с утверждением «Высшее образова-
ние обеспечивает человеку успеш-
ную карьеру и облегчает достижение 
жизненных целей». При этом 75% 
тех же самых опрошенных склонны 
согласиться и с тем, что значимость 
высшего образования часто преу-
величена — карьеру можно сделать 
и без него.

Студенты понимают, что могут 
обойтись без высшего образования 
— как Билл Гейтс или Оззи Озборн. 
Но также знают, что от высшего об-
разования можно что-то получить 
и использовать это для улучшения 
уровня жизни.

На мой взгляд, помимо того, что 
высшее образование может помочь 
в построении карьеры, оно несет 
важную функцию социального кон-
тейнирования. Хотя учителя и роди-
тели говорят одиннадцатиклассни-
кам на выпускном, что они вступают 
во взрослую жизнь, взросление ведь 
не наступает в момент, как только ты 
получил аттестат. В 17–18 лет чело-
век еще очень мало чего понимает 
про себя и окружающий мир и в этом 
плане университет дает время юным 
людям на созревание. Причем в вузе 
взросление протекает интенсивно 
и разносторонне: человек обучается, 
практикует новые социальные отно-
шения, играет в КВН, пробует себя 
в чем-то новом и так далее.

2. Спрос на среднее профессио-
нальное образование, то есть учебу 
в колледжах и техникумах, все же 
превышает спрос на вузовское 
образование. За этим феноменом 
наблюдают уже давно, и у исследо-
вателей была гипотеза: мол, это сво-
еобразный обходной маневр, чтобы 
поступить в вуз уже после колледжа. 
Но она не подтвердилась: данные 
показывают, что только небольшая 
доля учащихся на программах СПО 
в итоге поступает в университеты.

Однако я все же считаю, что с опре-
деленной точки зрения высшее 
образование — не самое плохое, 
что может случиться с молодыми 
людьми, даже если не все из них 
впоследствии станут успешными 
работниками и хорошими налого-
плательщиками. Но это уже к вопросу 
о том, чего мы хотим от высшего об-
разования — чтобы это был инстру-
мент, который идеально встраивает 
людей в экономику, или инструмент, 
который поддерживает людей и по-
могает им избежать негативных 
жизненных сценариев.

3. Происходит спад интереса 
к экономическим, юридическим 
и менеджерским специальностям. 
В первую очередь мы оцениваем 
это исходя из того, готовы ли люди 
платить за программу, и мы видим, 
что количество поступающих на ком-
мерцию по этим направлениям не-
сколько снижается в последние годы.

Наибольшим спросом, конечно, 
сейчас пользуются STEM-специально-
сти: компьютерные науки, инженер-
ные направления, машиностроение, 
математика. Однако интересно, что 

реклама и связи с общественностью, 
сколько бы ни происходило изме-
нений в мире, пользуется тем же 
огромным спросом, что и раньше. 
Я связываю это с устойчивым ин-
тересом молодежи к новым медиа 
и коммуникациям.

4. Раньше сам факт поступления 
в вуз был достижением, а сейчас 
важно, куда именно ты поступил. 
Количество вузов огромно, и каче-
ство образования в них может силь-
но отличаться. В этом плане обучение 
в ведущих университетах — МГУ, МГИ-
МО, МИФИ, Физтехе, Финансовом 
университете, Высшей школе эко-
номики и других- будет значительно 
более сильным и элитарным, чем 
в университетах так называемой вто-
рой лиги. При этом именно в регио-
нальных вузах Министерство науки 
и высшего образования реализует 
политику расширения контрольных 
цифр приема и увеличения числа 
бюджетных мест: основное количе-
ство новых мест приходится на хо-
рошие региональные университеты.

У нас есть проект «Мониторинг 
качества приема в вузы» — это 
большое ежегодное исследова-
ние приемной кампании в вузах 
на основании представленных ими 
данных о поступлении. В этом году 
мы еще не успели подвести итоги, 
но в прошлом, 2022 году видели, что 
в большинстве случаев эта политика 
принесла свои плоды. Например, 
в том же Томском университете, где 
довольно сильно увеличилось ко-
личество бюджетных мест, не упал 
проходной балл.

5. Высшее образование стано-
вится доступнее. Количество бюд-
жетных мест увеличивается, так что 

порой некоторые университеты даже 
не могут закрыть набор на отдельные 
специальности. Например, Камчат-
ский государственный университет 
имени Витуса Беринга объявлял 
в этом августе дополнительный набор 
на программы бакалавриата, у них 
остались бюджетные места. И этот 
пример не единственный.

6. Вузы все еще обязаны отчиты-
ваться о трудоустройстве выпуск-
ников. Причем до недавних пор 
большое внимание уделялось тому, 
по специальности они трудоустроены 
или нет, хотя некоторые специально-
сти в целом имеют очень размытую 
направленность. Лично я социолог, 
и для меня «работой по специаль-
ности» будет как работа в HR, так 
и работа в исследованиях рынка, 
маркетинге и других сферах.

К счастью, сейчас во многих дис-
куссиях получается отойти от этой 
жесткой привязки к специальности 
и говорить о более универсальных 
вещах: полезности полученных в уни-
верситете навыков, культурном ка-
питале и так далее.

7. Программы поддержки студен-
тов-контрактников становятся разно-
образнее. Не могу сказать, насколько 
эффективно работают на привлече-
ние льготы и целевые направления 
— наша исследовательская коман-
да этим не занималась, — но точно 
знаю, что большим подспорьем для 
студентов стал субсидируемый обра-
зовательный кредит, который выдает-
ся под 3% и имеет удобные условия 
по отсрочкам платежей. Он позволил 
многим студентам, которым не хвати-
ло баллов, чтобы пройти на бюджет, 
поступить в ведущие вузы.

mel.fm

Экономисты выходят из моды, 
а рекламщики — нет. 

7 выводов о приемной кампании в вузы — 2023
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой 
сложности и дизайна от ком-
пании «Элизиум». Доступные 
цены, гарантия на материал 
10 лет, опыт монтажа 8 лет. 
Профессиональное оборудо-
вание, штатные монтажные 
бригады. Рассрочка без 
процентов, без предоплаты. 
Замеры бесплатно. www.
выгодный-потолок.рф Тел.: 
8-908-65-310-14, 72-90-11

Натяжные потолки любой 
сложности, фактуры и цве-
та. На рынке более 10 лет. 
Выезд замерщика в любой 
день недели бесплатно! Ре-
монт потолков, слив воды. 
Безопасный газовый баллон. 
Комплексный ремонт квар-
тир. Доступные цены, дого-
вор. Консультация. Гарантия. 
Скидки. Без% рассрочка. Тел.: 
8 (914) 958-41-93

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ

Картофель продаю. Недоро-
го. Доставка бесплатно. 
Т. 8-908-779-77-11

ОКНА,  
ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ: замена стеклопаке-
тов, регулировка и заме-
на фурнитуры, установка 
откосов, подоконников, 
отливов, ЗАМЕНА УПЛОТ-
НИТЕЛЯ. РЕМОНТ ЗАЩИТ-
НЫХ ЖАЛЮЗИ (РОЛЬСТАВ-
НИ). Комплектующие для 
окон (ручки, уплотнители, 
ограничители и пр.) В НА-
ЛИЧИИ. Тел.: 655–523, 
8-901-631-40-74

Ремонт пластиковых окон, 
балконных групп, устра-
нение продувов, замена 
уплотнителя, регулировка 
створок. Ремонт, замена, 
смазка фурнитуры, ру-
чек, ограничителей, вы-
равнивание геометрий 
створок. Монтаж откосов. 
Замер, установка, заме-
на стеклопакетов. Диагно-
стика бесплатно. Прожи-
ваю в Грановщине. Тел.: 
8-914-915-69-46, Вячеслав.

МЁД, ПРОДУКТЫ ПЧЕЛОВОДСТВА. 
Классический мед. Белая ака-
ция, лавандовый, липовый, 
цветочное разнотравье, дон-
ник, гречишный, каштановый, 
клеверный. КРЕМ–МЕД. С ли-
моном, с пергой, с пыльцой, 
с имбирём, с прополисом, с ку-
рагой, с облепихой, с черникой, 
со смородиной, с маточным 
молочком.ПЧЕЛОПРОДУКЦИЯ. 
Перга, прополис, пыльца, под-
мор, воск, маточное молочко, 
прополисные коврики, на-
стойки.Мед с мумие. Возмож-
на доставка. д.Куда, ул.Лени-
на,78, магазин «Слава». Тел.: 
8-950-13-733-97, 8-9500-518-496.

РАЗНОЕ

 Конные прогулки:
30 минут (дети на конюшне)- 
1000 руб
1час. (60 минут) — 1500 руб
1,5 час. (90 минут) — 1800 руб
2 час. (120 минут) — 2000 руб
Фотосессии. Аренда лошади
1 час. (60 минут) –1200 руб
1,5 час.(90 минут) — 1500 руб
2 час. (120 минут) — 1800 руб
Запись по тел.: 8–950–05–90–570

«Мастер на час». Выполним лю-
бые мелкие работы по строи-
тельству. Установка розеток, 
выключателей, люстр, све-
тильников. Навесим карни-
зы, кухонные шкафы, зерка-
ла, полки. Плинтусы. Врезка, 
замена дверных замков. За-
мена смесителей, прочистка 
канализации. Ремонт любой 
мебели. Помощь по хозяйству 
и на приусадебных участ-
ках. Многие другие работы. 
Цены договорные. Звонить 
в любое время. Руслан. Тел.: 
8-999-641-84-04

Электрика. Сантехника. Отопле-
ние. Водяные теплые полы. 
Ремонт и обслуживание во-
донагревателей, насосных 
станций, эл. котлов Zota и др. 
систем отопления и водо-
снабжения. Замена насоса 
отопления, подкачка теплоно-
сителя. Выезд и консультации 
бесплатно. Находимся в Хо-
мутово. Тел.: 8-924-5-33-33-07, 
8-964-110-60-08

Монтаж каминов и дымоходов. 
Установка банных печей и твер-
дотопливных котлов. Монтаж 
систем отопления. Индивиду-
альный подход. Выезд на кон-
сультацию, шефмонтаж. Гибкая 
система скидок и бонусов. Тел.: 
8-902-51-38-023.
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СКАНВОРД

КРОССВОРД
***

Встретились два еврея и 
один другого спросил.
— Слушай, Авраам, займи 

два рубля.
— У меня только один.
— Давай пока один, второй 

должен будешь.
***

— Почему еврейские снайпе-
ры самые точные?
— Пули дорогие.

***
Вопрос еврейскому радио:
— Почему казино всегда выи-

грывает?
— Потому что оно больше 

всех тренируется…
***

Только в Израиле, если в кра-
не нет воды, обвинить некого.

***
Разговаривают две еврейки:
— Сонечка, ты можешь опре-

делить по лицу своего мужа, 

когда он врет, а когда — нет?
— Шо за проблемы, Роза! 

Если мой муж говорит, значит, 
он уже врет.

***
Любовь по-еврейски — это 

когда юноша и девушка любят 
друг друга, родители их тоже 
очень любят и поэтому не со-
гласны с их выбором.

***
Знакомый точно описал жизнь 

в Израиле:
— Цены, как в аэропорту.

***
— Ви таки посещаете синаго-

гу?
— Таки иногда, в свободное от 

грехов время…
***

Еврей перед казнью:
— Ваше последнее желание?
— Хочу вишни.
— Но сейчас же декабрь!
— Таки я подожду.

ЮМОР

По горизонтали: 3. Научная 
степень. 9. Манильская пенька. 10. 
Поступок в соответствии с желани-
ями. 11. «Производитель» пней. 12. 
Объявление о концерте. 13. Пуш-
ной зверёк. 14. Вредное домашнее 
насекомое. 18. Стадия, период. 21. 
Восковая ячейка. 23. Поляна среди 
леса, пастбище, луг. 24. Многосе-
рийный телефильм. 25. Необходи-
мый аксессуар в руках истинного 
джентльмена. 26. Земельная мера 
площади. 27. Круг, о который трут 
ножи. 28. Формула призывания 
богов в буддизме. 29. Ими шьют 
и штопают. 30. Большие весы. 32. 
Болезненное поражение слизистой 
оболочки полого органа. 35. Верти-
кальныи ряд полок. 39. В старину 
большая проезжая дорога. 40. На-
ёмный охотник-профессионал. 41. 
Воздушная профессия. 42. Место, 
куда заходит солнце. 43. Форма для 
отливки. 44. Большой веер.

По вертикали: 1. Вид вос-
точного единоборства. 2. Сладкая 
лесная ягода. 3. Пищевая добавка 
природного происхождения. 4. 
Представитель дворянского кон-
ного ополчения. 5. Краска для 
живописи. 6. Драгоценный камень 
красного цвета, прозрачная разно-
видность корунда. 7. Ювелирное ОТВЕТЫ:

По горизонтали: 3. Магистр. 
9. Абака. 10. Угода. 11. 
Лесоруб. 12. Афиша. 13. Илька. 
14. Таракан. 18. Этап. 21. Сота. 
23. Елань. 24. Сериал. 25. 
Трость. 26. Сотка. 27. Точило. 
28. Мантра. 29. Нитки. 30. 
Вага. 32. Язва. 35. Стеллаж. 
39. Тракт. 40. Егерь. 41. 
Авиатор. 42. Запад. 43. Льяло. 
44. Опахало.

По вертикали: 1. Каратэ. 
2. Малина. 3. Малат. 4. Гусар. 
5. Сурик. 6. Рубин. 7. Кольцо. 
8. Папаха. 15. Абелсонит. 16. 
Авантитул. 17. Альтамира. 19. 
Тренога. 20. Причина. 21. 
Сборная. 22. Тетерев. 30. 
Витязь. 31. Граппа. 33. Змееяд. 
34. Альков. 35. Стадо. 36. 
Ерика. 37. Латка. 38. Жерло.

По горизонтали: 7. Фрукт на фото 1. 8. Штрафной 
удар в хоккее. 9. Излишняя самоуверенность. 10. 
Талантливый архитектор, строитель. 11. Оружие 
для убийства. 14. Бальный танец. 17. Постройка 
для скота. 20. Корвет, участник русско-турецкой 
войны. 21. Плащ из верблюжьей шерсти. 22. Звук 
несмазанных дверных петель. 23. Сорт красного 
виноградного вина. 24. Может завязать кочергу узлом. 
25. Центр вращения. 26. Город в Южной Америке. 
27. Идол, языческий божок. 30. Спутник Сатурна. 31. 
Архитектурные украшения. 36. Провинция на севере 
Испании. 37. Меч скифов. 38. Название нескольких 
видов напитков. 39. Растворитель красок.

По вертикали: 1. Гвоздик для закрепления бумаги. 
2. Посуда для вина на Руси. 3. Влиятельное лицо. 4. 
Забота, которая стала в тягость. 5. Тарелка под чашку. 
6. Благовонное вещество. 11. Предмет одежды. 12. 
Атрибут многоженства. 13. Давление, нажим. 14. 
Единица напряжения. 15. Станок артиллерийского 
орудия. 16. Хлопчатобумажная ткань. 17. Одна из 
сторон здания. 18. Короткий рекламный фильм. 
19. Дерево с ядовитым соком. 28. Принадлежности 
обихода. 29. Пустыня в Ливии. 32. Река в Сибири. 33. 
Пиломатериал. 34. Сосуд для вина. 35. Постройка на 
фото 2.

Ответы: по горизонтали: 7. Ананас. 8. Буллит. 9. Апломб. 10. Зодчий. 11. Наган. 14. 
Вальс. 17. Ферма. 20. Або. 21. Аба. 22. Скрип. 23. Лафит. 24. Силач. 25. Ось. 26. 
Ика. 27. Кумир. 30. Титан. 31. Декор. 36. Овьедо. 37. Акинак. 38. Орчата. 39. Ацетон.

По вертикали: 1. Кнопка. 2. Ендова. 3. Особа. 4. Обуза. 5. Блюдце. 6. Фимиам. 11. 
Носок. 12. Гарем. 13. Напор. 14. Вольт. 15. Лафет. 16. Сатин. 17. Фасад. 18. Ролик. 
19. Анчар. 28. Утварь. 29. Идехан. 32. Енисей. 33. Обапол. 34. Бокал. 35. Шалаш.

изделие, украшение. 8. Высокая 
меховая шапка. 15. Минерал, 
органический порфирин. 16. Са-
мая первая страница книги. 17. 
Пещера на севере Испании, где 
обнаружены древние каменные 
строения. 19. Подставка на трёх 
ножках. 20. Основание, предлог 
для действий. 21. Спортивная 
команда. 22. Крупная лесная 
птица. 30. Отважный древнерус-
ский воин. 31. Итальянская вод-
ка. 33. Ястреб, гроза гадов. 34. 
Ниша в стене для кровати. 35. 
Без пастуха и овцы не .... 36. Де-
коративный кустарник. 37. Спа-
сительница дырявых штанов. 
38. Входное отверстие в печи.


