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ФИЛЬМ О ВОЗРОЖДЕНИИ СИБИРСКОГО ИКОНОПИСНОГО 
СТИЛЯ СНЯЛА ТЕЛЕРАДИОКОМПАНИЯ «ИРКУТСКИЙ 

КРЕМЛЬ», СОЗДАННАЯ ПРИ ХАРЛАМПИЕВСКОМ ХРАМЕ
Премьера фильма «Северное письмо. 

Путь в пространстве и времени» состоится 
в областном центре. Фильм о возрождении 
сибирского иконописного стиля снят при 
поддержке Президентского фонда куль-
турных инициатив телерадиокомпанией 
«Иркутский Кремль», созданной при Миха-
ило-Архангельском Харлампиевском храме 
столицы Приангарья.
В поисках истоков уникальной иконописной 

традиции — северного барокко — съемочная 
группа во главе с руководителем проекта 
и продюсером, настоятелем Михаило — Архан-
гельского Харлампиевского храма протоиерем 
Евгением Старцевым посетила Вологду, Тотьму, 
Великий Устюг и Архангельск.
Как рассказала режиссер, автор сценария 

фильма Мария Филатова (премии «ТЕФИ Регион» 
и МКФ «Радонеж»), накопленный во время съе-
мок материал будет способствовать, в том числе, 
дальнейшему восстановлению Харлампиевского 
храма в Иркутске, который изначально так же 
был построен в стиле северного барокко.
В фильме представлены интервью со специ-

алистами по русской иконе, размышления 
протоиерея Евгения Старцева, комментарии 
художников иконописной мастерской Харлам-
пиевского храма Алексея и Елены Сукневых, 
которые являются продолжателями «северного 
письма».

Фильм поможет зрителю сформировать 
представление об облике храмов Русского 
Севера и становлении сибирского иконопис-
ного стиля, привлечет внимание к проблемам 
утраты и воссоздания локального иконопис-
ного наследия.
Премьерные показы состоятся 4 ноября 

(суббота) в 15.00 в Иркутском Доме Кино 
и 14 ноября (вторник) в 18.00 в Доме моло-
дежи. Желающих забронировать места про-
сят заполнить анкету гостя: https://forms.gle/
u9qG3oH9qLzyqGjf7.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

ЛУЧШИМ ШКОЛЬНИКАМ ИРКУТСКОГО РАЙОНА ВРУЧИЛИ 
СТИПЕНДИИ МЭРА

Церемония награждения 
лауреатов конкурса «Гордость 
и надежда Иркутского рай-
она» состоялась в Хомутов-
ской средней школе № 1. 
Стипендиатами стали учени-
ки с 7-го по 11-ый классы. 
Лауреаты и призеры район-
ных, региональных, всерос-
сийских и международных 
олимпиад, спортивных состя-
заний, творческих конкурсов 
— всего 63 человека.
За свои успехи они получат 

стипендию в размере 4 тысяч 
рублей.
От имени Мэра Леонида 

Фролова дипломы и памятные 
сувениры одаренным детям 
вручил начальник управления 
образования администрации 
Иркутского района Роман За-
рипов.
—  Это юбилейная, 5-ая це-

ремония награждения отличив-
шихся школьников. Надеюсь, 
что дети, получившие стипен-
дию, будут дальше стремиться 
к достижению высот. Очень 
рад, что в Иркутском районе 
так много талантливых и до-
стойных детей, — подчеркнул 
Роман Зарипов.

Сегодня Иркутский район ак-
тивно развивается и поддерж-
ка подрастающего поколения 
— одна из приоритетных задач 
администрации.
Для  участия в  конкурсе 

соискатели в возрасте с 12 
до 18 лет должны были пред-
ставить документы, подтверж-
дающие достижения кандидата.
Все стипендиаты — активные 

и успешные личности, много-
сторонне развитые.
Ученик средней общеобра-

зовательной школы поселка 
Молодежный Антон Вишнев-
ский постоянно участвует 
в шахматных олимпиадах, 
поёт, играет на музыкальных 

инструментах. Стипендию 
Мэра получает уже четвер-
тый раз.
—  Стараюсь хорошо учить-

ся, участвую в различных кон-
курсах, олимпиадах. Стипен-
дию получаю уже не в первый 
раз. Конечно, приятно, что мои 
достижения заметили, и все 
было не просто так. Спасибо 
за возможности, буду разви-
ваться дальше, — поблагодарил 
школьник.
Конкурс «Гордость и наде-

жда Иркутского района» про-
водится с 2019 года с целью 
поддержки одаренных детей 
и мотивации к дальнейшему 
развитию.

В МИКРОРАЙОНЕ БЕРЕЗОВЫЙ МАРКОВСКОГО МО 
ВОЗВЕДУТ ОДНУ ИЗ КРУПНЕЙШИХ ШКОЛ В РЕГИОНЕ

Новое образовательное учреждение 
на 1550 мест будет построено в рамках 
реализации регионального проекта «Совре-
менная школа» нацпроекта «Образование».
На сегодняшней день на объекте завер-

шаются подготовительные к строительству 
работы. Выполнены работы по расчистке 
и ограждению участка, подготовлен котло-
ван для будущей школы, также разработана 
и согласована схема строительства объездной 
дороги. Прорабатывается вопрос по удовлет-
ворению потребности в дополнительном объ-
еме грунта для выполнения работ на объекте.
Микрорайон Березовый Марковского 

муниципального образования динамично 
прирастает новыми жителями. Жилищная 
застройка здесь опережает темпы строитель-
ства социальных объектов. Приоритетной за-

дачей, которую поставил Губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев, является окончание 
строительства школы до конца 2024 года, — 
сообщил министр строительства Иркутской 
области Александр Галкин.

ЖИТЕЛЕЙ ИРКУТСКОГО РАЙОНА ПРИГЛАШАЮТ 
УЧАСТВОВАТЬ В МЕЖДУНАРОДНОМ ФОРУМЕ «МЫ ВМЕСТЕ»

В этом году форум гражданского учстия 
пройдет с 4 по 8 декабря в Москве в Доме 
молодёжи на ВДНХ в рамках выставки-фо-
рума «Россия». Ежегодно мероприятие объ-
единяет более 10 тысяч волонтеров со всей 
страны. Чтобы принять в нем участие, 
нужно пройти регистрацию до 12 ноября 
на платформе ДОБРО.РУ по ссылке https://
dobro.ru/event/10474146.
Форум приурочен ко Дню добровольца. 

Федеральное агентство по делам молодежи 
вручает премию «Мы вместе». «Волонтер года» 
присуждает президент.
В форуме могут участвовать:
—  лидеры добровольческих объединений 

и руководители проектов в сфере доброволь-
чества (волонтерства);
—  добровольцы (волонтеры) по различным 

направлениям;
—  члены региональных отделений всерос-

сийских добровольческих (волонтерских) ор-
ганизаций;
—  сотрудники региональных ресурсных цен-

тров добровольчества (волонтерства);
—  сотрудники государственных учреждений, 

органов исполнительной власти субъектов РФ 

и муниципальных образований, курирующих 
добровольческую (волонтерскую) деятель-
ность;
—  члены межведомственных советов по до-

бровольчеству (волонтерству);
—  добровольцы-наставники (граждане 

в возрасте от 55 лет, участвующие в добро-
вольческой деятельности);
—  участники и финалисты Международной 

Премии #МЫВМЕСТЕ;
—  иные категории участников.
К участию приглашаем граждан Россий-

ской Федерации и иностранных государств 
от 18 лет.

В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ ЗАВЕРШЕНА РЕКОНСТРУКЦИЯ 
НА ПЯТИ ЛИНИЯХ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ

Энергетики обновили пять объектов общей 
протяженностью более 13 километров в Пи-
воварихе, Дзержинске, Лисихе и Позднякова.
Самый протяженный участок — более 7 кило-

метров полностью переустроен в линию напря-
жением 35 кВ. Это позволило перевести пита-
ние жилых домов, социальных и коммерческих 
объектов деревни Грановщины с подстанции 
«Урик» на подстанцию «Столбово», запущенную 
в 2021 году.
—  Перебои в электроснабжении, аварийные 

отключения — все это люди постоянно ощущали 
на себе. С каждым годом мы наблюдаем при-
рост местного населения, нагрузка на сети рас-
тет, линии изношены, поэтому все объяснимо. 
Проведенные работы на электросетях, уверен, 
сделают жизнь качественнее и комфортнее, — 
говорит первый заместитель главы администра-
ции Уриковского муниципального образования 
Петр Мараев.
Проведенная реконструкция позволит снизить 

вероятность перегруза сетей и создать резерв-
ные схемы питания при проведении ремонтов 
и возникновении аварийных ситуаций.

Александр Щекин, директор филиала «Восточ-
ные электрические сети» ИЭСК:
—  Постоянный рост нагрузок на сети в Иркут-

ском районе требует от нас каждодневной рабо-
ты: реконструируются линии электропередачи, 
возводятся новые подстанции. В теплый период 
выполнен большой объем текущих ремонтов обо-
рудования. Для некоторых работ потребовалось 
выполнять временные отключения электроэнер-
гии, мы благодарим потребителей за понимание.
Реконструкция еще четырех линий электропе-

редач продолжается.
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В ДЕРЕВНЕ ГРАНОВЩИНА ИРКУТСКОГО РАЙОНА 
ОТКРЫЛИ ПОЖАРНУЮ ЧАСТЬ

Пожарная часть № 161 
в деревне Грановщина 
открыта сегодня по ули-
це Объездная, 130. Анга-
ро-модульная конструкция 
возведена по госпрограм-
ме «Безопасный город». 
На строительство и приоб-
ретение пожарного оборудо-
вания из областного бюдже-
та выделено более 110 млн 
рублей.
Площадь нового здания — 

более тысячи квадратных ме-
тров. 4 единицы техники и 44 
сотрудника пожарной части 
№ 161 готовы к службе. Де-
журство в суточном режиме 
будет вести караул из девяти 
человек личного состава.
В торжественном открытии 

части приняли участие пер-
вый заместитель губернато-
ра Иркутской области Роман 
Колесов, начальник ГУ МЧС 
по Иркутской области Вяче-
слав Федосеенко, замести-
тель мэра Иркутского райо-
на Юрий Витер, заместитель 
начальника пожарно-спаса-
тельной службы Иркутской 
области Евгений Козулин, 
глава Уриковского МО Андрей 
Побережный, депутат Думы 
Иркутского района Алексей 
Панько.
—  Открытие нового подраз-

деления серьезно укрепляет 
гарнизон Иркутского района 
по прикрытию густонаселен-
ных пунктов, социально зна-
чимых объектов и является 
долгожданным событием 

для жителей всего района. 
В перспективе мы планируем 
открыть газодымозащитную 
службу, — подчеркнул Роман 
Колесов.
В район охраны нового 

подразделения попадает семь 
населенных пунктов: деревня 
Грановщина, село Урик, де-
ревни Лыловщина, Москов-
щина, Ширяева, Куда, Столбо-
ва и 45 социально значимых 
объекта. Ранее обеспечение 
пожарной безопасности обе-
спечивала пожарная часть 
№ 105, расположенная в Хо-
мутово.
—  В зоне реагирования 

части проживает 42 тысячи 
жителей Иркутского райо-
на. Нам бы хотелось, чтобы 
на следующий год в районе 
появилась еще одна пожар-
ная часть. Мы для нее обя-
зательно найдем земельный 
участок, — выразил пожела-

ние Юрий Витер.
Изначально земельный 

участок под пожарную часть 
оформляли  в  селе  Урик, 
но в связи с тем, что Гранов-
щина и Хомутово активно 
застраиваются, было приня-
то решение строить рядом 
со школой и садиком.
—  Мы теперь уверены, 

что находимся под надеж-
ной защитой, — сказал глава 
Уриковского МО Андрей По-
бережный.
В новом здании созданы 

комфортные условия для 
ведения службы и профес-
сиональной подготовки. Обу-
строены производственные, 
складские и администра-
тивно-бытовые помещения. 
Следующим этапом, по ин-
формации правительства 
Иркутской области, должно 
стать строительство пожарной 
части в Оёке.

СПАРТАКИАДА РАБОТНИКОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОГО РАЙОНА СОБРАЛА 26 

КОМАНД
В дни осенних каникул 

более 400 педагогов Ир-
кутского района собрались 
в Хомутовской СОШ № 1 
на традиционную спарта-
киаду работников образова-
ния. В этот раз ее посвятили 
Году педагога и наставника.
В торжественном откры-

тии Спартакиады приняли 
участие заместитель Мэра 
— председатель комитета 
по социальной политике Ека-
терина Михайлова, началь-
ник управления образования 
администрации района Ро-
ман Зарипов, председатель 
районной организации об-
щероссийского профсоюза 
работников образования 
Нина Иванова.
—  Хочу пожелать вам здо-

ровья, понимания, сил. В Год 
педагога и наставника, нако-
нец-то, во главе угла вместе 
с учеником стали говорить 
и об учителе, потому что 
учитель — основа школы, — 
приветствовала участников 
от лица Мэра Екатерина Ми-
хайлова.
—  Педагоги долго ждали 

это мероприятие. Мы не про-
водили его из-за эпидемии 
коронавируса,  но  в  Год 
педагога и наставника ре-
шили обязательно собрать 
всех на Спартакиаду, кото-
рую проводим с 1996 года, 
— отметила Нина Иванова.
Отстаивать честь своих 

образовательных организа-
ций в спортивных соревно-
ваниях приехали педагоги 
и воспитатели из Карлука, 
Маркова, Пивоварихи, Го-
рохово, Малого Голоустного 
и других муниципальных об-
разований района. Всего 26 
команд.

—  Участвовала в турслете 
в этом году. Сама активно за-
нимаюсь спортом, являюсь 
фитнес -инструктором, четы-
ре года занималась легкой 
атлетикой. Спорт очень важен 
для всех, независимо от сфе-
ры деятельности. Так мы 
продлеваем свою молодость 
и активность, — поделилась 
впечатлением Анна Юрченко, 
тьютор и социальный педагог 
Уриковской СОШ.
В программе соревно-

ваний: волейбол, дартс, на-
стольный теннис, шахматы, 
силовые упражнения, весе-
лые старты. К каждому этапу 
участники активно готовились.

—  Педагоги большие мо-
лодцы, они так ответственно 
подходят ко всему. Многие 
говорят, что раньше могли, 
например, отжаться пять — 
семь раз, а подготовились 
и теперь результаты совсем 
другие, — делится впечатле-
ниями главный судья спарта-
киады, директор «Спортивной 
школы» Иркутского района 
Марина Гончарук.
Педагоги в очередной 

раз продемонстрировали 
не только свои знания, на-
ходчивость, но и отличные 
спортивные результаты. Все 
победители будут отмечены 
кубками и дипломами.

21 ОКТЯБРЯ В ПОСЕЛКЕ МАРКОВА СОСТОЯЛСЯ 
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ 

«ОРЛЕНОК»
В игре приняли участие 7 команд от му-

ниципалитетов Иркутского района, которые 
продемонстрировали свои практические 
навыки по поведению в чрезвычайных 
и экстремальных ситуациях, а также боевой 
характер и командный дух.
Победителем игры стала команда Ширя-

евского МО «Спарта». Второе место заняла 
команда Хомутовской СОШ № 1 «Монолит». 
Бронза у команды Хомутовской СОШ № 2 
«Зарничник».
Организаторами игры являются отдел по мо-

лодёжной политике администрации района, 
Иркутское региональное отделение Всерос-
сийского детско-юношеского движения «Школа 
безопасности», ИРМОО «Байкальский Моло-
дёжный корпус спасателей».
Благодарим за сотрудничество доброволь-

ческий отряд 111.62 и инициативную группу 
Иркутского района из бойцов РСВО.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

В ДЕРЕВНЕ САЙГУТЫ ГОРОХОВСКОГО МО УСТАНОВЛЕНА 
СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА

В деревне Сайгуты Го-
роховского МО в переулке 
Рабочий установлена спор-
тивная площадка с искус-
ственным покрытием. Мэр 
Иркутского района Леонид 
Фролов 12 октября оценил 
качество установленного 
оборудования.
В этот день футболисты 

провели на новой площадке 
свой первый товарищеский 
матч.
—  Оборудование еще по-

ступает. Еще на площадке 
будут установлены волейболь-
ные стойки и сетка, а также 
баскетбольные стойки со щи-
тами, кольцами и сетками, 
— сказал Мэр Иркутского 
района Леонид Фролов.

Средства на установку пло-
щадки выделены из бюджета 
Иркутского района.
—  Раньше мы  играли 

в футбол за клубом,  там 
у нас было самодельное 
поле, всё в кочках. Теперь 
у нас будет настоящее фут-
больное поле. Мы очень 
рады, — сказал школьник, 

житель деревни Сайгуты 
Иван Кондаков.
Такая же площадка по-

явилась в прошлом году 
в деревне Ширяева, в этом 
году спортивное оборудова-
ние передано в Карлук для 
монтажа. Для Гороховского 
МО это второй спортивный 
объект.



БЕЛЫЙ ЦВЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ: ПСИХОЛОГИЯ  
И ХАРАКТЕР «СНЕЖНОГО» ТИПА ЛИЧНОСТИ

Светлые тона пользуются невероятной популярностью в дизайне 
интерьеров. Белый как чистый лист служит идеальным фоном для 
самых разных творческих экспериментов. Однако есть люди, которым 
он кажется холодным, безликим, «больничным». Вы не в их числе и 
можете отнести себя к поклонникам белого цвета? Тогда узнайте, 
что это может означать.

Когда вы думаете о белом цве-
те, что вы представляете — мягкие 
облака, стаю лебедей, красивую 
лошадь с развевающейся гривой, 
которая галопом скачет по полю? 
Откроем вам тайну: такие ассоци-
ации он вызывает у многих, ведь 
белый — один из самых популярных 
цветов в мире. И, если у вас есть по-
требность повсеместно использо-
вать его в интерьере, нам есть, что 
про вас рассказать.

ЦВЕТ ЛИЧНОСТИ — БЕЛЫЙ: 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ

Оптимизм
Хорошие парни носят белое, 

а плохие — чёрное. В этой шутке 
есть доля правды. Действительно, 
белый цвет издавна ассоциируется 
с добром, чистотой, невинностью. 
А ещё его поклонникам приписыва-
ют лёгкость и оптимизм, склонность 
искать возможности даже в самых 
сложных испытаниях.

Спокойствие
По крайней мере, в западной 

культуре белый цвет веками ас-
социировался с миром и покоем. 
Если у вас «белый» тип личности, 
вы, вероятно, очень цените тихое 

счастье и безмятежность в личной 
жизни и стараетесь добиться их все-
ми силами. Однако тот факт, что вы 
— миролюбивая натура, вовсе не оз-
начает, что вы избегаете решения 
проблем. Просто добиться своего 
вы стараетесь дипломатическим 
путём, не забывая о вежливости 
и воспитании.

Организованность
Представьте белый интерьер. 

Можем поспорить, беспорядок 
и хлам — это последнее, что вам 
рисует воображение. И действитель-
но люди с «белым» типом личности 
в основном опрятны, чистоплотны, 
организованны и любят порядок 
во всём.

Поиски истины
Большинство людей с «белой» 

личностью стремятся докопаться 
до истины в любом вопросе. Белый 
— это цвет света и ясности. Он при-
влекает людей, которые ищут прав-
ду во всех сферах жизни, включая 
образование, карьеру и романтиче-
ские отношения.

Сострадание
Многие «белые» личности про-

являют сострадание к людям и жи-
вотным. Белый — цвет духовной 
чистоты, часто ассоциирующийся 
со святостью и милосердием. По на-
блюдениям эти черты не чужды 
и тем, кто искренне любит снеж-
ную гамму.

Независимость
Белый — это самодостаточный 

и независимый от других оттенков 
цвет. В характере человека это мо-
жет выражаться через проявление 
инициативы в работе или учёбы. 
В других случаях — через желание 
принимать решения, не полагаясь 
на мнение других людей.

Практичность
Поскольку «белые» личности 

мирные и приземленные, это ещё 

и практичные люди, которые знают 
цену деньгам и умеют с ними об-
ращаться. Их сложно застать врас-
плох, потому что они подкованы 
и подготовлены во многих вопросах.

«БЕЛЫЙ» ТИП ЛИЧНОСТИ:  
НЕГАТИВНЫЕ ЧЕРТЫ

Недружелюбие
Идеальных людей не существу-

ет. И даже в светлых натурах с до-
брой и сострадающей душой нет-
нет да проявится изъян. Например, 
наши герои временами могут быть 

недружелюбными. У вас было 
когда-нибудь, чтобы в полностью 
белой комнате вы чувствовали хо-
лод и дискомфорт? Вот, мы как раз 
об этом.

Наивность

Невинность и чистота — это 
в общем-то неплохо, если только 
они не подтягивают за собой почти 
детскую наивность. У людей с «бе-
лым» типом личности так тоже 
бывает — правда, с приобретением 
опыта эти черты наконец переста-
ют портить им жизнь.

Перфекционизм

Вы уже узнали, что «снежные» 
люди очень организованы. И, как 
следствие, часто бывают перфекци-
онистами с врождённой самокритич-
ностью. И не только «само», других 
они тоже критикуют, правда, обыч-
но не высказывают этого вслух.

Скука

Белый цвет обладает множе-
ством положительных качеств. 
Но сам по себе в интерьере он 
может показаться плоским, нежи-
вым, скучным. Так и с «белыми» 
личностями — они ценят органи-
зованность и покой, но не волнение, 
не полноту чувств, не яркие эмоции, 
поэтому окружающим они могут ка-

заться немного пресными и не очень 
интересными.

КАКИЕ ПРОФЕССИИ ПОДХОДЯТ  
ДЛЯ БЕЛОГО ЦВЕТОТИПА?

Все, где могут пригодиться и про-
явиться уникальные черты лично-
сти, например:

• юрист;

• пекарь;

• архитектор;

• инженер-программист;

• спортивный тренер;

• финансовый аналитик.

БЕЛЫЙ ЦВЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ:  
ПРАВИЛА СОЧЕТАНИЯ

Белая палитра — универсальная 
и максимально комбинаторная. Воз-
можно, поэтому её так любят дизай-
неры. Оттенков в ней на самом деле 
очень много. Это холодный и тёплый 
белый, алебастровый цвет с жёлтым 
подтоном, жемчужный с серебри-
стыми переливами, платиновый, 
сливочный, молочный — фаворит 
свадебной и интерьерной моды — и 
десятки других.

Как уже говорилось, белый в ин-
терьере — это неисписанный лист. 
Если добавить ему ярких красок, 
он будет выглядеть тёплым. С хо-
лодными оттенками он станет ста-
тичным, спокойным, благородным 
и фундаментальным.

СТИЛИ ИНТЕРЬЕРА, ДЛЯ КОТОРЫХ 
БЕЛЫЙ — ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫБОР

• скандинавский;

• кантри/фермерский;

• лофт;

• викторианский;

• прованс;

• хай-тек;

• минимализм;

• средиземноморский;

• эко-стиль;

• монохромный.

novochag.ru

ПРИМЕРЫ ИНТЕРЬЕРОВ В БЕЛОМ ЦВЕТЕ
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Вам знакома ситуация, когда вы отлично выглядите 
в зеркале — но не на фото? Макияж, причёска, одежда — 
всё отлично, и вы чувствуете себя самой красивой в мире. 
Логично сделать одно-два фото. Щелк! И вы видите на снимке 
совершенно другого человека, который вам не нравится. Как 
может получаться такой эффект — кардинальное различие 
нашего образа в зеркале и на фото? Задумывались ли вы, что 
это — результат неправильного позирования? Мы предложим 
несколько советов: как сделать так, чтобы и на фото вы были 
ослепительно прекрасны.

В следующий раз, когда вы станете позировать 
на вечеринке, свадьбе или дне рождения, вы 
будете отлично выглядеть, а не получитесь снова 

с прикрытыми глазами или печальным выражением 
лица. Умение позировать и подать себя в выгодном свете 
полезно всем, независимо от того, являетесь вы фанатом 
социальных сетей или нет. Вы можете контролировать 
собственные селфи, но не те кадры, что делают другие 
и потом выкладывают их в общий доступ. Кто хочет, 
чтобы двойной подбородок, торчащий живот или темные 
круги под глазами увидели все? Редакторы красоты 
и стиля, которые участвовали в десятках фотосессий, 
делятся секретами: как хорошо получаться на фото без 
фильтров или специальных приложений.

ВЫЯСНИТЕ, КАКОЙ ЛУЧШИЙ РАКУРС У ВАШЕГО ЛИЦА

Мало кто из людей имеет симметричные лица 
— особенно в возрасте 50 и старше, когда 
гравитация и годы берут верх. Та или дру-
гая сторона лица будет выглядеть лучше 
другой и поможет вам, если вы будете 
смотреть перед камерой в нужную 
сторону, а не прямо в объектив. Сде-
лайте несколько снимков, повернув 
голову на три четверти в одну, а по-
том другую сторону, и выберите нуж-
ный ракурс на будущее. Не уверены, 
где вы выглядите лучше? Знайте, что 
многие люди неосознанно делают пробор 
именно на более выгодной стороне, и учтите 
этот фактор при выборе позы.

Пусть нос, щеки и линия челюсти будут для вас ориен-
тиром, но не спешите звонить пластическим хирургам. 
Умение получаться отлично на фотографиях не имеет 
ничего общего с истинным физическим совершенством. 
Чем более естественно и живо вы выглядите, тем луч-
ше. Просто не забывайте улыбнуться не только ртом, 
но и глазами.

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНУЮ ОДЕЖДУ

Полезно обращать внимание на то, какую одежду 
вы выбираете — как для фото, так и в повседневной 
жизни. Выясните, какие джинсы лучше на вас сидят, 
какое платье подчеркивает достоинства вашей фигуры. 
Если вам хочется скрыть лишний вес, более темные 
цвета успешно работают. Откажитесь от широких рука-
вов, горизонтальных полосок и других вещей, которые 
не подходят вашей фигуре. Тогда вы получите не только 
красивые снимки, но и отличное настроение.

ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ С ПОЗАМИ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 
В ПОЛНЫЙ РОСТ

Иногда в такие моменты чувствуешь себя глупо, 

но этот метод отлично работает, чтобы выглядеть есте-
ственно на фотосессиях. Независимо от того, сидите вы 
или стоите, наблюдайте свое тело в движении, меняя 
углы тела. Жесты рук помогают создать живой эффектный 
образ. Руки могут подпирать ваш подбородок, если вы 
сидите, обхватывать шею или держаться за стул, могут 
быть опущены в карманы, держать чашку, очки или 
сумку. Неважно, насколько напряжена ваша поза — 
не забывайте напрягать живот, держать плечи ровно, 
выпрямлять шею и всё тело. Сначала вам это кажется 
фальшивым, но снаружи выглядит естественно, излу-
чая уверенный, живой и здоровый вид, независимо 
от размеров и веса вашего тела, а также настроения 
снимка. Так ваши фото станут истинным сокровищем.

РУКИ

Еще один хитрый лайфхак для фото — не оставлять 
руки «висеть» вдоль вашего тела. Поставьте их 

на талию. Так вы не только ее подчеркнете, 
но и «раздвинете» снимок. Если вы носите 
кольца или браслеты — покажите их! На-
пример, можно небрежно сложить руки 
на коленях или перед бедрами, в зави-
симости от того, сидите вы или стоите.

КОГДА ВЫ СИДИТЕ

Если вы выбрали сидячую позу, обя-
зательно распрямитесь, это очень важно. 

Другой важный фактор — сесть на край стула, 
тогда ваше тело выглядит длиннее, и камера может 

запечатлеть ваш силуэт в наилучшем ракурсе.
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Вам не нужен фотошоп:  
5 лайфхаков, чтобы всегда 
хорошо выглядеть на фото

Делаем подсвечники 
своими руками:  

идеи для декора дома 
и на Новый год

Чтобы создать красивую и ори-
гинальную вещь, не нужно быть 
большим мастером. Например, 
подсвечник можно сделать дома 
своими руками из деревянного по-
лена или веток, стеклянной банки 
или бутылки и ещё много чего. Такое 
изделие можно подарить близко-
му человеку или украсить комнату 
к Новому году.
ПОДСВЕЧНИК ИЗ ДЕРЕВА СВОИМИ 

РУКАМИ 

Дерево отличается природ-
ной красотой, позволяет соз-
давать различные композиции 
и формы и способен сделать 
уютным любой интерьер.

Что понадобится:
• Обычное цилиндрическое 

полено любого подходящего 
диаметра

• Пила
• Дрель и сверло диаметром 

35 мм
• Антипирен
• Свечи-таблетки
Как сделать:
Полено распиливаем на не-

сколько разных частей.
Спилы тщательно отшлифо-

вываем наждачной бумагой и 
просверливаем в каждом с одной 
стороны углубления с помощью 
дрели и коронки. Диаметр таких 
углублений должен соответство-
вать размеру свечей.

Поверхность обязательно 
покрываем антипиреном. В 
противном случае материал 
может загореться. Можно по-
красить подсвечники красками, 
особенно эффектно смотрятся 
изделия в серебряном или золо-
том варианте.

Собираем композицию. Если 
украсить подсвечники из дерева 
еловыми ветками и шишками, 
получится отличный новогодний 
декор для дома и для дачи.

Какие ещё есть идеи:
Полено можно не распили-

вать, сделать его устойчивым, 
отшлифовать и расположить 
свечи по всей длине. Этот под-
свечник может стать централь-
ным элементом украшения 
стола.

Ещё один вариант — ветки. 
Их можно приклеить к обычно-
му стеклянному стакану и обвя-

зать шпагатом. Внутрь стакана 
поставить свечу.

ПОДСВЕЧНИК ИЗ ГИПСА СВОИМИ 
РУКАМИ

На первый взгляд может по-
казаться, что сделать подсвеч-
ник из гипса своими руками 
очень сложно. Но на самом деле 
эта работа не требует много сил 
и навыков.

Что понадобится:
• Любые ёмкости, в которые 

будет заливаться гипс (формы): 
пластиковые стаканчики, кар-
тонные коробочки, силиконо-
вые формы и даже воздушные 
шары.

• Чистая вода.
• Тара для раствора и ложка 

для размешивания.
• Строительный гипс. Купить 

его можно в любом строитель-
ном магазине.

Свечи
Элементы декора. Это могут 

быть любые блёстки, ракуш-
ки, камешки и т. д. Всё зависит 
от вашей фантазии.

Как сделать:
Добавляем в воду гипс из рас-

чёта один к одному и размеши-
ваем до консистенции густой 
сметаны. Делаем это аккуратно, 
чтобы не было пузырей.

Переливаем раствор в форму. 
Когда смесь начнёт высыхать, 
вставляем свечу на необходи-
мую глубину.

После того, как гипс затвер-
деет, вынимаем свечу и остав-
ляем до полного высыхания 
на 2–3 дня.

Вынимаем заготовку из фор-
мы, слегка отшлифовываем 
и приступаем к декорированию 
блёстками, ракушками, камеш-
ками.

Какие ещё есть идеи:
Сделать подсвечник из гипса 

можно любой формы, смотря 
в какую ёмкость залить раствор. 
Оригинально будут смотреться 
подсвечники-цветы.

Для их изготовления нужно 
взять искусственные розы без 
стебля, поместить их в гипсовый 
раствор так, чтобы он покрыл 
каждый лепесток. После этого 
извлечь цветок, перевернуть 
его, расправить все лепестки, 
а в центр поставить основу 
от старой свечи. Подождать 
пока высохнет и покрыть кра-
ской и лаком, украсить блёст-
ками.

novochag.ru
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БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диаметр 
76. Чистка скважин. Тел.: 
8-950-119-66-55

Бурение скважин на воду кру-
глый год. Монтаж, демонтаж 
насосного оборудования. 
Ремонт скважин. ВИДЕО-
ДИАГНОСТИКА скважины. 
Полный пакет документов 
ООО «ВостСибБурКом». Тел.: 
618–107, 8-902-171-81-07

ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. Тел.: 
68-58-55

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Все виды строительных работ 
в  любое  время  года.  Стро-
ительство  домов,  дач,  бань. 
Заборы,  беседки,  гаражи,  на-
весы, стайки и любые надвор-
ные  постройки.  Изготовление 
лестниц.  Кровельные  работы 
любой сложности. Ремонт и от-
делка  помещений.  Утепление 
и фасады. Доставка и закупка 
материалов  по  вашему  жела-
нию.  Выполним  качественно 
и  в  срок.  Русские  бригады. 
Честные  цены.  Молодым  се-
мьям  и  пенсионерам  скидки. 
Тел.: 93-05-71

 Все виды строительных работ,    
монтаж фасада и кровли   любой 
сложности  из  любого  матери-
ала.  Профессионально.  Каче-
ственно.  Закупка  материала. 
Тел. 8-902–57-87-126

Строительство домов,  бань,  бе-
седок из бруса, из профилиро-
ванного  бруса.  Домокомплек-
ты.  Своя  пилорама.  Большой 
опыт  в  строительстве.  Тел.: 
8-964-211-89-81

САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА

Круглосуточная помощь по сан-
технике и электрике. Прием-
лемые цены. Тел.: 750–570, 
8-902-762-51-16

Электрика. Сантехника. Отопле-
ние. Водяные теплые полы. 
Ремонт и обслуживание во-
донагревателей, насосных 
станций, эл. котлов Zota и др. 
систем отопления и водо-
снабжения. Замена насоса 
отопления, подкачка теплоно-
сителя. Выезд и консультации 
бесплатно. Находимся в Хо-
мутово. Тел.: 8-924-5-33-33-07, 
8-964-110-60-08

Монтаж каминов и дымоходов. 
Установка банных печей и твер-
дотопливных  котлов.  Монтаж 
систем  отопления.  Индивиду-
альный  подход.  Выезд  на  кон-
сультацию,  шефмонтаж.  Гибкая 
система скидок и бонусов. Тел.: 
8-902-51-38-023.

Электромонтажные работы любой 
сложности. Качество. Огромный 
опыт работы. Экспертиза выпол-
ненных  работ  на  соответствие 
ПУЭ, СНиП, ППБ при покупке до-
мов. Тел.: 8-908-66-21-914, Орехов 
Виктор Яковлевич

АНТЕННЫ
Антенны. 20 цифровых каналов 
без абонентской платы. Безли-
митный интернет — 400 р./мес. 
Спутниковые  антенны  («Трико-
лор»,  «МТС»,  «НТВ+»,  «Телекар-
та»,  «АС+»).  Ремонт.  Гарантия. 
www.irk-sat.ru Т. 608–730.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техники: 
стиральные машины, холодиль-
ники, морозильные камеры, во-
донагреватели, микроволновые 
печи,  электромясорубки,  теле-
визоры. Выезд на дом. Поселок 
Западный, ул. Луговая, 1-б. Тел.: 
649–331, 8-904-133-40-60
Ремонт бытовой техники:  хо-
лодильники,  стиральные  ма-
шины,  электропечи.  Выезд 
мастера на дом. Тел.: 626–008, 
8-902-514-05-35
Ремонт стиральных машин 
«Арго»,  «Аристон»,  «Самсунг», 
«Сименс»,  «Индезит»,  «Канди», 
«Занусси»,  «Веко»,  «Вирпул», 
«Вестел»,  «Горение»,  «Электро-
люкс»,  «LG»,  «Бош».  Водонагре-
ватели.  Выезд.  Гарантия.  Тел.: 
8-964-651-76-00, 43-20-76
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой слож-
ности и дизайна от  компании 
«Элизиум».  Доступные  цены, 
гарантия на материал 10 лет, 
опыт  монтажа  8  лет.  Профес-
сиональное  оборудование, 
штатные монтажные бригады. 
Рассрочка без процентов, без 
предоплаты.  Замеры бесплат-
но.  www.выгодный-потолок.рф 
Тел.: 8-908-65-310-14, 72-90-11

Натяжные потолки  любой 
сложности,  фактуры  и  цвета. 
На рынке более 10 лет. Выезд 
замерщика в  любой  день  не-
дели бесплатно! Ремонт потол-
ков,  слив  воды.  Безопасный 
газовый баллон. Комплексный 
ремонт  квартир.  Доступные 
цены,  договор.  Консультация. 
Гарантия.  Скидки.  Без%  рас-
срочка. Тел.: 8-914-958-41-93

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: замена 
стеклопакетов, регулировка 
и замена фурнитуры, заме-
на уплотнителей, установка 
откосов, подоконников, отли-
вов. Замена уплотнителя. РЕ-
МОНТ ЗАЩИТНЫХ ЖАЛЮЗИ 
(РОЛЬСТАВНИ). Комплектую-
щие для окон (ручки, уплот-
нители, ограничители и пр.) 
В НАЛИЧИИ. Тел.: 655–523, 
8-901-631-40-74

Ремонт пластиковых окон, бал-
конных групп, устранение 
продувов, замена уплотните-
ля, регулировка створок. Ре-
монт, замена, смазка фурни-
туры, ручек, ограничителей, 
выравнивание геометрий 
створок. МОСКИТНЫЕ СЕТ-
КИ. Монтаж откосов. Замер, 
установка, замена стеклопа-
кетов. Диагностика бесплат-
но. Проживаю в Грановщине. 
Тел.: 8-914-915-69-46, Вячеслав.

ДОСУГ

Конные прогулки: 30 минут (дети 
на конюшне) — 1000 руб.,! час 
(60  минут)  —  1500  руб.,  1,5 
часа (90 минут) — 1800 руб., 2 
часа (120 минут) — 2000 руб. 
Фотосессии,  аренда  лошади: 
1 час 960 минут) — 1200 руб., 
1,5  часа  (90  минут)  — 
1500 руб., 2 часа (120 минут) 
— 1800 руб. Запись по телефону: 
8-950-05-90-570

РАЗНОЕ

Картофель продаю.  Недо-
рого.  Доставка  бесплатно. 
Т. 8-908-779-77-11

Мастер на час! Электрик, 
сантехник. Монтажник, 
плотник. Профессиональ-
ное решение наболевших 
бытовых проблем. Муж 
на час — это универсаль-
ный специалист широкого 
профиля, который быстро 
и качественно поможет 
решить вашу проблему 
и сэкономить ваше драго-
ценное время. Установим 
или отремонтируем мебель, 
сантехнику. Установим све-
тильники, розетки, выклю-
чатели. Повесим люстру. 
Выполним любые другие 
работы по дому. Александр. 
Тел.: 8-964-35-79-688

Ремонт электрических теплых 
полов. Монтаж электрических 
теплых  полов.  Поиск  места 
обрыва  скрытой  электро-
проводки.  Электромонтаж-
ные  работы.  Дмитрий.  Тел.: 
8-914-00-72-946
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По горизонтали: 1. Верховный правитель и религиозный глава, а также титул 
египетского и турецкого султанов. 6. Специалист, изучающий явления и свойства 
света. 9. Человек, удостоенный премии за выдающиеся достижения. 10. Сильное 
пристрастие к чему-либо. 11. Кубинский народный танец. 12. Удочкин якорь. 14. 
«Успокоительное» для клептомана. 17. Застеклённый шкафчик для посуды. 22. 
Дневной студент. 23. Каков приход, таков и …  25. Деталь верхней одежды. 28. Па-
стушковый журавль. 29. Вспышка в атмосфере. 32. Навязывание сильной сторо-
ной своих условий и требований более слабой стороне. 35. Рабские браслеты. 36. 
Звучный непроизвольный вдох. 39. Клейкая пластиковая лента. 42. Ткань с мел-
кими рубчиками. 45. Воинское звание, чин. 46. Питьё для приворота. 47. Болван, 
суперболван. 48. Сладкий песок. 49. Огородный цветок.

По вертикали: 1. Щекастый грызун. 2. Длинная узкая полоска материи. 3. Со-
суд для перевозки жидкостей. 4. Чёрная магия в Африке. 5. Третья буква кирил-
лицы. 6. Ответвление основной горной цепи. 7. Характерная для определённого 
голоса или музыкального инструмента, окраска звука, определяемая наличием 
обертонов в его частотном спектре. 8. Австралийский медведь, любитель листьев 
эвкалипта. 13. Главное свойство гуслей. 15. Одежда на попе до пят. 16. Семена 
после выжима масла. 18. Каков …, таков и сын. 19. Напиток из дикого перца. 20. 
Предмет на память. 21. Приложение к диплому. 23. Водка из сахарного тростника. 
24. Партия в теннисе. 26. Кашалот и экваториальное созвездие. 27. Зернобобо-
вая культура. 30. Каждый из ртов в крестьянской семье. 31. Хищный зверёк. 33. 
Щелчок по мышке. 34. Красивый камень. 36. Испытание, проверка чьих-нибудь 
качеств. 37. Время для восстановления сил, свободное от каких-нибудь занятий, 
работы. 38. Творец, создатель. 39. Мера бумаги. 40. Вид манёвра войск при на-
ступлении. 41. Кому первая …, тому первая палка. 43. «Бронежилет» рыцаря. 44. 
Свободное состояние.

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: 1. Халиф. 6. 

Оптик. 9. Лауреат. 10. Мания. 
11. Румба. 12. Грузило. 14. 
Кража. 17. Горка. 22. Очник. 23. 
Расход. 25. Лацкан. 28. Арама. 
29. Метеор. 32. Диктат. 35. 
Оковы. 36. Икота. 39. Скотч. 42. 
Вельвет. 45. Кадет. 46. Отвар. 
47. Остолоп. 48. Сахар. 49. 
Астра.

По вертикали: 1. Хомяк. 2. 
Лента. 3. Фляга. 4. Вуду. 5. Веди. 
6. Отрог. 7. Тембр. 8. Коала. 13. 
Звончатость. 15. Ряса. 16. Жмых. 
18. Отец. 19. Кава. 20. Подарок. 
21. Вкладыш. 23. Ром. 24. Сет. 26. 
Кит. 27. Нут. 30. Едок. 31. Енот. 33. 
Клик. 34. Агат. 36. Искус. 37. Отдых. 
38. Автор. 39. Стопа. 40. Охват. 41. 
Чарка. 43. Латы. 44. Воля.




