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Пресс-служба администрации Иркутского района 

ДВЕ КОМПАНИИ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ СТАЛИ ЛУЧШИМИ ДВЕ КОМПАНИИ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ СТАЛИ ЛУЧШИМИ 
«ЭКСПОРТЕРАМИ ГОДА» В СИБИРСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ «ЭКСПОРТЕРАМИ ГОДА» В СИБИРСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ 

ОКРУГЕОКРУГЕ
Две компании Иркутской 

области стали лучшими «Экс-
портерами года» в Сибирском 
федеральном округе

Единая окружная конкурс-
ная комиссия Всероссийской 
премии «Экспортер года» 
определила победителей 
в Сибирском федеральном 
округе. Представители мало-
го и среднего предпринима-
тельства Иркутской области 
признаны лучшими в двух 
номинациях.

«Лучшей женщиной-экспор-
тером» стала Наталья Ткачен-
ко, исполнительный директор 
ООО «Натуральные напитки». 
Компания производит безал-
когольные напитки с содер-
жанием сока и продает их 
в Монголии, Таджикистане, 
Узбекистане. ООО «СибПри-
бор» заняло второе место 
в категории «Экспортер года 
в сфере базовой продукции 
АПК». Компания занимается 
производством биологически 
активных добавок и экспор-
тирует их в Сербию, Респу-
блику Беларусь, Армению, 
Китай и ОАЭ. Во втором по-
лугодии 2022 года подписа-
ны контракты с Вьетнамом 
и Монголией.

— Обращает на себя вни-
мание высокая внешнеэ-
кономическая активность 
малого и среднего бизнеса 
в Сибири. Небольшие пред-

приятия СФО могут про-
изводить сложную и даже 
высокотехнологичную про-
дукцию, востребованную 
на зарубежных рынках. Пред-
приятия, не обладающие ги-
гантскими основными фон-
дами, большими трудовыми 
и финансовыми ресурсами, 
показывают, что у них есть 
и сильная инженерная шко-
ла, и высокая культура произ-
водства, и умение грамотно 
распорядиться имеющимися 
активами, — отметил первый 
заместитель Министра про-
мышленности и торговли РФ 
Василий Осьмаков.

Премия присуждается ор-
ганизациям и индивидуаль-
ным предпринимателям, до-
стигшим наибольших успехов 
в экспорте несырьевых неэ-
нергетических товаров, ра-
бот, услуг. Также учитываются 
результаты интеллектуальной 

деятельности. В конкурсную 
комиссию входят предста-
вители федеральных мини-
стерств, Центров поддержки 
экспорта, Российского экс-
портного центра и предпри-
нимательских объединений.

— По итогам прошлого 
года Иркутская область во-
шла в десятку субъектов-ли-
деров по объемам экспор-
та, причем более половины 
товарооборота Приангарья 
приходится на страны Азиат-
ско-Тихоокеанского региона. 
Учитывая разворот на Вос-
ток, компании Приангарья 
находятся в максимально 
выгодном положении, имея 
территориальную близость 
к странам АТР и годами усто-
явшиеся связи, — сказала 
министр экономического 
развития и промышленности 
Иркутской области Наталья 
Гершун.

ЖИТЕЛИ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ МОГУТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ ЖИТЕЛИ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ МОГУТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В РАЗВИТИИ ТЕРРИТОРИЙ С ПОМОЩЬЮ ИНИЦИАТИВНЫХ В РАЗВИТИИ ТЕРРИТОРИЙ С ПОМОЩЬЮ ИНИЦИАТИВНЫХ 

ПРОЕКТОВПРОЕКТОВ
Жители Иркутской области 

могут принять участие в раз-
витии территорий с помощью 
инициативных проектов

В Иркутской области на-
чался прием заявок на ре-
ализацию инициативных 
проектов. Их авторами могут 
стать жители муниципальных 
образований региона, пред-
ставители ТОСов и старосты 
населённых пунктов.

— Проекты позволят ре-
шить в территориях При-
ангарья целый ряд задач, 
волнующих жителей. Это до-
полнительная возможность 
отремонтировать дороги 
и дворы, облагородить скве-
ры, набережные, площадки, 
парки, оснастить оборудова-
нием учреждения социаль-
ной сферы, — подчеркнул Гу-
бернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев.

Напомним, что с 2011 года 
в Иркутской области реали-
зуется проект «Народные 
инициативы». Инициативные 
проекты — это еще один ин-
струмент, позволяющий ре-
шать вопросы местного зна-
чения с участием граждан.

На реализацию проек-
тов-победителей конкурсного 
отбора жители должны будут 
направить не менее 10% 
от их стоимости. Помочь со-
брать необходимую сумму 
может бизнес, действующий 

на той или иной территории. 
Остальные средства будут 
выделены из областного 
и местного бюджетов. Раз-
мер субсидии из региональ-
ного бюджета на реализацию 
одного проекта — не более 
2 млн рублей.

Как пояснили в министер-
стве экономического раз-
вития и промышленности 
Иркутской области, проекты 
могут реализовываться по 10 
направлениям. Это ремонт 
дорог и муниципальных объ-
ектов, устройство тротуаров, 
пешеходных дорожек, оста-
новочных пунктов, уличного 
освещения, материально-тех-
ническое обеспечение уч-
реждений социальной сферы, 
благоустройство территорий, 
организация детских и спор-

тивных площадок, проведе-
ние культурных, спортивных 
и образовательных меро-
приятий, а также создание 
необходимой для этого ин-
фраструктуры.

Заявки на участие в кон-
курсе инициаторы проектов 
направляют в администра-
ции муниципальных райо-
нов или городских округов 
до 10 октября 2022 года. Му-
ниципальный отбор продлит-
ся до 8 ноября. В Иркутске 
будет выбрано 40 проектов, 
в остальных городских окру-
гах и муниципальных райо-
нах — по 15. До 14 декабря 
пройдет региональный этап 
конкурса. Победителей объ-
явят до конца года. В тече-
ние 2023-го проекты должны 
быть реализованы.

В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ОТКРЫЛИ ОТДЕЛЕНИЕ ДЛЯ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ОТКРЫЛИ ОТДЕЛЕНИЕ ДЛЯ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕМОБИЛИЗОВАННЫХ УЧАСТНИКОВ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕМОБИЛИЗОВАННЫХ УЧАСТНИКОВ 

ВОЕННОЙ СПЕЦОПЕРАЦИИВОЕННОЙ СПЕЦОПЕРАЦИИ
В Иркутской области откры-

ли отделение для реабилитации 
демобилизованных участников 
военной спецоперации

Участники специальной 
военной операции на тер -
риториях Украины, Донец-
кой и Луганской Народных 
Республик, не являющи-
еся военнослужащими, 
смогут пройти реабилита-
цию на базе клинической 
больницы «РЖД-Медици-
на» в Иркутске. Об этом 
сообщил осуществляющий 
полномочия министра здра-
воохранения Приангарья 
Алексей Шелехов.

— Чаще всего реабилита-
ция требуется демобилизо-
ванным участникам военной 
спецоперации с травмами 
опорно-двигательного ап-
парата. Поэтому с учётом 
богатого опыта работы ме-
дучреждения по направле-
нию травматологии и необ-
ходимой для реабилитации 
пациентов материально-тех-

нической базы, решили ор-
ганизовать работу на базе 
клинической больницы РЖД. 
Помимо пациентов с трав-
мами скелетно-мышечной 
системы, будут оказывать 
помощь тем, у кого пораже-
на центральная и перифе-
рическая нервная система 
и проводить психологиче-
скую реабилитацию, — рас-
сказал Алексей Шелехов.

В медучреждении пла-

нируют оказывать помощь 
по трём направлениям: 
круглосуточный и дневной 
стационары, амбулатор -
но-поликлинический этап. 
Для направления на реа-
билитацию указанной кате-
гории граждан необходимо 
обратиться в поликлинику 
по месту жительства к участ-
ковому терапевту или ответ-
ственному за реабилитацию 
специалисту.

В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ЗАРАБОТАЛ ЕДИНЫЙ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ЗАРАБОТАЛ ЕДИНЫЙ 
ТЕЛЕФОННЫЙ НОМЕР ПО ВОПРОСАМ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ТЕЛЕФОННЫЙ НОМЕР ПО ВОПРОСАМ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

МЕР СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ МЕР СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
В Иркутской области заработал единый теле-

фонный номер по вопросам предоставления мер 
социальной поддержки

С 15 сентября по единому номеру 8 800 
6 000 000 жители Иркутской области могут 
получить информацию по вопросам пре-
доставления мер социальной поддержки. 
Единый контактный центр (ЕКЦ) организовал 
«Ростелеком» совместно с Пенсионным фон-
дом России под руководством Минтруда Рос-
сии. Это информационная система ведомств 
социального блока, включающая Пенсион-
ный фонд, Фонд социального страхования, 
учреждения медико-социальной экспертизы, 
Федеральную службу по труду и занятости, 
Министерство труда и социальной защиты 
России. Формирование этой системы закон-
чилось подключением органов социальной 
защиты субъектов РФ.

В Иркутской области подразделение «Едино-
го контактного центра» организовано на базе 
учебно-методического центра развития соци-
ального обслуживания, подведомственного 
министерству социального развития, опеки 
и попечительства региона. Перед запуском 
подразделение посетили Губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев, первый заместитель 
Председателя Правительства региона Руслан 
Ситников и министр соцразвития Владимир 
Родионов.

— Иркутская область является одним из са-
мых социально ориентированных регионов 
России. В 2022 году у нас предоставляется 
более ста мер социальной поддержки, а полу-
чателями мер является каждый пятый житель 
области. Информирование населения о пра-

ве на получение мер социальной поддержки, 
разъяснение условий и порядка их предостав-
ления является неотъемлемой частью по по-
вышению доступности услуг для населения, 
— отметил Игорь Кобзев.

В 2021 году сотрудники органов социаль-
ной защиты населения (431 человек) приняли 
и отработали более 240 тысяч обращений 
граждан посредством телефонной связи, соци-
альных сетей, личных обращений по вопросам 
предоставления мер социальной поддержки. 
Сегодня информацию по мерам социальной 
поддержки в Приангарье можно получить 
в любое время по телефону 8 800 6 000 000, 
на сайте https://infolite38.ru, в телеграм-кана-
ле https://t.me/infolite38 и с помощью чат-бота 
https://t.me/posobie38_bot.

Единый номер по вопросам предоставления 
мер социальной поддержки для жителей Иркутской 
области — 8 800 6 000 000.
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В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ УВЕЛИЧИЛИ РАЗМЕР В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ УВЕЛИЧИЛИ РАЗМЕР 
ВЫПЛАТ ПО СОЦИАЛЬНОМУ КОНТРАКТУ ВЫПЛАТ ПО СОЦИАЛЬНОМУ КОНТРАКТУ 
НА РАЗВИТИЕ СВОЕГО ДЕЛА И ВЕДЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ СВОЕГО ДЕЛА И ВЕДЕНИЕ 

ЛИЧНОГО ПОДСОБНОГО ХОЗЯЙСТВАЛИЧНОГО ПОДСОБНОГО ХОЗЯЙСТВА
В Иркутской области увеличили раз-

мер выплат по социальному контракту 
на развитие своего дела и ведение лич-
ного подсобного хозяйства

Размер выплат по социальному 
контракту на развитие своего дела 
и ведение личного подсобного хозяй-
ства увеличили в Иркутской области. 
Законопроект, вносящий изменения 
в областной закон о государственной 
социальной помощи, в окончатель-
ном чтении приняли на 58-й сессии 
Заксобрания региона. Документом 
предусмотрено увеличение размеров 
государственной помощи на основа-
нии социального контракта на веде-
ние личного подсобного хозяйства 
до 200 тысяч рублей, на осуществле-
ние индивидуальной предпринима-
тельской деятельности до 350 тысяч 
рублей.

— Единовременные выплаты увели-
чены по поручению Президента Рос-
сии Владимира Путина. Необходимые 
для этого изменения были внесены 
в государственную программу «Соци-
альная поддержка граждан» и утверж-
дены постановлением Председателя 
Правительства РФ Михаила Мишу-
стина. Теперь изменения внесены 
и в областное законодательство, — 
рассказал автор инициативы Губерна-

тор Иркутской области Игорь Кобзев.
После вступления в силу поправ-

ки распространятся на социальные 
контракты, заключенные с 1 июля 
2022 года.

С начала года в Иркутской области 
заключено 6582 социальных контрак-
та. На организацию индивидуального 
предприятия заключили 2060 кон-
трактов, 1762 — на поиск работы 
и профессиональное обучение, 1226 
— на ведение личного подсобного хо-
зяйства, 1534 — на иные мероприя-
тия по выходу из трудной жизненной 
ситуации. Лидерами по количеству 
заключенных контрактов являются 
Иркутск, Братск и Ангарск. Всего 
в 2022 году планируется заключить 
7538 контрактов.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

ИРКУТСКАЯ АКСЕЛЕРАЦИОННАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ СТУДЕНТОВ ИРКУТСКАЯ АКСЕЛЕРАЦИОННАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
ВОШЛА В ЧИСЛО ЛУЧШИХ В СТРАНЕВОШЛА В ЧИСЛО ЛУЧШИХ В СТРАНЕ

Иркутская акселерационная про-
грамма для студентов вошла в число 
лучших в стране

Акселерационная программа 
«Тайга» на базе ИРНИТУ вошла 
в число победителей федераль-
ного конкурса программ студен-
ческого предпринимательства, 
заняв девятое место. На ее реали-
зацию, включая отбор и упаковку 
проектов, из федерального бюд-
жета до конца года будет выделе-
но более 7 млн рублей. Конкурс 
проводится в рамках реализации 
федерального проекта «Платфор-
ма университетского технологиче-
ского предпринимательства» при 
поддержке Минобрнауки России.

Программа подготовлена Фон-
дом стратегического и иннова-
ционного развития Иркутской 
области (международный науч-
но-образовательный центр «Бай-
кал»), специалистами ИРНИТУ 
и БАЙКАЛ.ЦЕНТР (региональный 
оператор фонда Сколково в Ир-
кутской области).

— Это не первый проект, ко-
торый реализуется консолиди-
рованными усилиями. Очень 
важно, чтобы программа носила 
практико-ориентированный ха-
рактер и принесла пользу не толь-
ко студенческому сообществу, 
но и Иркутской области в целом. 

Именно поэтому в числе органи-
заторов — Фонд стратегического 
и инновационного развития. Это 
значит, что наработки «Тайги» во-
йдут в программу НОЦ «Байкал» 
и будут предложены бизнесу для 
реализации, — отметила министр 
экономического развития и про-
мышленности Иркутской области 
Наталья Гершун.

Тематические направления про-
ектов «Тайги» связаны с такими 
направлениями работы НОЦ «Бай-
кал» как развитие «зеленых» техно-
логий, создание новых продуктов 
и материалов, повышение уровня 
экологичности производств.

— Главная цель акселераци-
онной программы — поддержать 
проектные команды и студенче-
ские инициативы, а также усовер-
шенствовать идею студенческих 
команд и усилить их компетенции. 
Программа реализуется в течение 
трех месяцев и состоит из лекций, 

воркшопов, нетворкинга, встреч 
с трекерами и экспертами. Все-
го до конца года запланировано 
32 мероприятия. В основе мето-
дики работы с проектами лежат 
современные инструменты роста 
(Customer Development, «Береж-
ливый стартап», Data Driven и дру-
гие), — пояснил директор Фонда 
стратегического и инновацион-
ного развития Иркутской области 
Евгений Семенов.

Как отметил директор по раз-
витию БАЙКАЛ.ЦЕНТР Теймур 
Магомедов, партнёрами акселе-
рационной программы являются 
представители абсолютно всей 
инновационной инфраструктуры 
Иркутской области.

— Мы сформировали уникаль-
ную команду федеральных, реги-
ональных экспертов и трекеров, 
имеющих компетенции в области 
развития экологических проектов. 
В этом году на территории бывше-
го Байкальского целлюлозно-бу-
мажного комбината БАЙКАЛ.
ЦЕНТР сформировал простран-
ство для проведения различных 
мероприятий. Мы хотим, чтобы 
студенческие стартапы получили 
возможности для развития в рам-
ках экологического кампуса «ЭКО.
ЦЕХ», — сказал Теймур Магоме-
дов.

КАТЕГОРИИ ГРАЖДАН, ИМЕЮЩИХ ПРАВО НА ЛЬГОТНЫЕ КАТЕГОРИИ ГРАЖДАН, ИМЕЮЩИХ ПРАВО НА ЛЬГОТНЫЕ 
ПУТЕВКИ В ДЕТСКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЛАГЕРЯ, ПУТЕВКИ В ДЕТСКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЛАГЕРЯ, 

РАСШИРЯТ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИРАСШИРЯТ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
Категории граждан, имею-

щих право на льготные путев-
ки в детские оздоровительные 
лагеря, расширят в Иркутской 
области

В Иркутской области до-
бавят категории граждан, 
имеющих право на льготные 
путевки в детские оздоро-
вительные лагеря. Соответ-
ствующие поправки в закон 
№ 121-ОЗ «Об отдельных во-
просах организации и обе-
спечения отдыха и оздоров-
ления детей в Иркутской 
области» приняли в окон-
чательном чтении на 58-й 
сессии Законодательного 
Собрания региона. Автор 
инициативы — Губернатор 
Игорь Кобзев.

— Обеспечение льготными 
путевками в детские оздо-
ровительные лагеря — одна 
из мер социальной поддерж-
ки населения Приангарья. 
Например, дети официально 
работающих родителей обе-
спечиваются путевками, ча-
стично оплаченными за счет 
бюджета Иркутской области. 
При этом такие категории, как 
дети самозанятых граждан 
и дети, чьи родители осущест-
вляют предпринимательскую 
деятельность без образования 
юридического лица не были 
предусмотрены в областном 
законе. Сегодня мы исправи-
ли эту несправедливость, — 
рассказал Игорь Кобзев.

После вступления закона 
в силу стоимость путевки для 
детей самозанятых граждан 
и индивидуальных предпри-

нимателей будет оплачивать-
ся родителями в размере 
20%, а 80% будут предо -
ставляться из областного 
бюджета. Всего в 2022 году 
на данную меру поддержки 
было подано более 17,5 ты-
сячи заявлений.

Для получения путевки 
необходимо подать заяв-
ление и пакет документов 
в учреждение социального 
обслуживания, уполномо-
ченного на организацию 
и обеспечение отдыха детей, 
по месту жительства ребен-
ка. Перечень уполномочен-
ных учреждений размещен 
на сайте минсоцразвития. 
Для информирования ро-
дителей министерство осу-
ществляет ведение реестра 
организаций отдыха детей 
и их оздоровления Иркутской 
области — https://irkobl.ru/
si tes/society/det i/ozdr_
ucherezd/.

С 2012 года в Иркутской 

области для семей, доход 
которых ниже двукратной 
величины прожиточного 
минимума, предоставляется 
мера социальной поддержки 
в виде выплаты компенса-
ции части стоимости детской 
оздоровительной путевки, 
приобретенной родителями 
за счет собственных средств. 
Размер компенсации состав-
ляет 50% от стоимости приоб-
ретенной путевки, но не бо-
лее максимальной стоимости 
путевки, установленной Пра-
вительством Иркутской обла-
сти на текущий год.

Консультацию о порядке 
получения путевок и компен-
сации, а также необходимых 
документах, можно получить 
в учреждении, уполномочен-
ном на организацию отдыха 
и оздоровления детей по ме-
сту жительства ребенка, или 
в профильном отделе мини-
стерства по телефону (3952) 
52–75–41.

ЧИСЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ ИРКУТСКОГО РАЙОНА ЧИСЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ ИРКУТСКОГО РАЙОНА 
ЗА ДЕСЯТЬ ЛЕТ ВОЗРОСЛА ПОЧТИ ВДВОЕЗА ДЕСЯТЬ ЛЕТ ВОЗРОСЛА ПОЧТИ ВДВОЕ

Численность населения Иркутского района 
за десять лет возросла почти вдвое

Итоги Всероссийской переписи населе-
ния, которая прошла в стране с 15 октября 
по 14 ноября 2021 года, представил Иркут-
скстат. Численность населения Иркутской 
области составила 2 млн 370 тыс. 102 чело-
века. По этому показателю регион занимает 
четвертое место в Сибирском федеральном 
округе после Красноярского края, Кемеров-
ской и Новосибирской областей.

Как отметила временно исполняющая обя-
занности руководителя Иркутскстата Елена Сига-
чева, в Иркутске сегодня проживает 617,3 тыс. 
человек (26% жителей области), Ангарском го-
родском округе — 232,9 тыс. (непосредственно 
в городе Ангарске, без прилегающих населен-
ных пунктов,— 221,3 тыс.), Братске — 224,1 тыс. 
человек. На эти три территории приходится 45% 
населения.

С предыдущей переписи, то есть с 2010 года, 
численность населения в Иркутске возросла 
на 5%, Свирске — на 13,4%, городе Черемхо-
во — на 2,5%.

В Иркутском районе количество жителей 
увеличилось почти в два раза — до 162,7 тыс. 
человек, в Ольхонском — на 11%, Шелеховском 
— на 4%, Аларском — на 3%, Осинском — на 2%, 
Баяндаевском — на 1%.

В рабочем поселке Маркова Иркутского района 
проживает 36971 человек, за межпереписной 
период количество населения здесь возросло 
в 3,7 раза.

Самые крупные сельские населенные пункты 
— Хомутово (15064 человека, рост за 10 лет 
в два раза), поселок Молодежный (9219 чело-
век, рост на 39%), Баклаши (8869, рост в 2,4 
раза). Самый небольшой по численности населе-
ния город региона — Алзамай (5373 человека), 
самый маленький рабочий поселок — Кунерма 
Казачинско-Ленского района (25 человек).

В общей численности населения доля женщин 
по итогам переписи составила 54%, мужчин 
— 46%. За последнее десятилетие усугубилась 
диспропорция полов, усилилось женское чис-
ленное превосходство. За 50 лет, в сравнении 
с 1970 годом, численность женщин в регио-
не выросла на 6,8%, а мужчин стало меньше 
на 2,5%.

Если в 2002 году на каждую тысячу мужчин 
приходилось 1135 женщин, в 2010–1160, 
то в настоящее время этот показатель состав-
ляет уже 1177. В областном центре преоб-
ладание женского населения над мужским 
еще выше — 1257 и 1000. Такая тенденция 
характерна для всех муниципалитетов области, 
кроме Жигаловского района, где на 1000 
мужчин приходится 874 женщины.



Пять способов 
найти время 

на саморазвитие, 
не отвлекаясь 

от работы
Проверьте свою астрологическую совместимость

Учиться, работая полный день, и правда непросто: 
повседневных задач иногда настолько много, что не-
просто даже выкроить время на обед. Корпоративное 
образование не всегда эффективно, а вечером работ-
никам сложно найти силы на самообучение.

Как отмечают в колонке для Harvard Business Review 
Russia основатель и руководитель Bersin by Deloitte 
Джош Берсин, а также директор и сооснователь 

EdTech-компании Filtered Марк Зао-Сандерс, образование 
нужно вписывать в рабочий день и согласовывать с профес-
сиональными задачами. Следуя пяти базовым правилам, 
сделать это будет гораздо проще.

Практикуйте метапознание и осознанность. Себе на пользу 
можно применить, например, переговоры на работе — доста-
точно лишь внимательнее приглядеться к тому, какие тактики 
и приемы общения практикуют ваши коллеги и партнеры. 
Много полезного также можно узнать, интересуясь подроб-
ностями продукта и технологий у специалистов, с которыми 
вы работаете.

Ведите список всего, что хочется изучить. Можно делать за-
кладки в браузере, записывать в ежедневник темы и понятия, 
которые показались интересными, чтобы не забыть вернуться 
к ним, когда представится такая возможность.

Вносите в рабочий график время для обучения. Используйте 
свободные минуты, которые обычно бесцельно тратятся на 
просмотр ленты в соцсетях, на самообразование. Можно также 
дать начальнику понять, насколько важна для вас возможность 
учиться, и попросить специально выделить вам небольшой 
промежуток времени под эту задачу.

Подпишитесь на полезные информационные рассылки. Их стоит 
выбирать внимательно с учетом надежности, соответствия 
должности или интересам. Не нужно подписываться на мно-
жество рассылок: лучше оставить несколько самых инфор-
мативных.

Делитесь образовательным контентом с коллегами. Отправляйте 
коллегам ссылки и информацию, вызвавшую у вас интерес и 
рассказывайте, почему она имеет значение. Так можно ре-
шить несколько задач сразу: помочь другим, принести пользу 
компании и ускорить свое самообразование.

https_trends.rbc.ru

ОВЕН (21.03–20.04)

Главная черта: сверхчувствительный

Идеальный друг: Весы

Овнов часто обвиняют в излишней вспыльчивости, 
но что-то, а дружить они умеют. Они стараются понять 
друга всем сердцем и сильно расстраиваются, если 
не видят ответных действий. Овны честны и спра-
ведливы и на их поддержку можно рассчитывать при 
любых обстоятельствах.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05)

Главная черта: непредвзятость

Идеальный друг: Рыбы

Тельцы принимают своих друзей такими, какие 
они есть, и не склонны к осуждению. Напротив, они 
высоко ценят, если вы не пытаетесь играть с ними 
и показываете себя настоящего. Тельцы сторонятся 
драм и негативных суждений, зато их привлекает кра-
сота, блеск и гламур.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06)

Главная черта: любовь к преувеличению

Идеальный друг: Водолей

Близнецы — знак веселый, общительный, правда, 
несколько капризный. Они часто становятся душой 
компании, если чувствует себя в ней комфортно. А вот 
с властными людьми им подружиться сложно — Близ-
нецы не переносят никакого давления на себя.

РАК (22.06–22.07)

Главная черта: общительность

Идеальный друг: Козерог

Случаются у Раков такие периоды, когда слова 
льются из них потоком. Не всякий может выдержать 
многочасовой монолог Рака, но знайте: такая откро-
венность дорогого стоит! Рак раскрывается не всем 
и не сразу, но, если уж нашёл приятеля по душе, то бу-
дет болтать без умолка так, словно завтра уже не на-
ступит. Впрочем, среди знаков Зодиака есть и те, кто 
готов его послушать.

ЛЕВ (23.07–21.08)

Главная черта: упрямство

Идеальный друг: Стрелец

Существует ли тот смельчак, кто не позволит Льву 
перетащить одеяло на себя? В дружбе, как и в любви, 
Львы не переносят соперничества и во всем должны 
быть первыми. Но если уж вы сойдетесь, то можете 
рассчитывать на безусловную поддержку и долгие 
разговоры по душам. Львы могут и слишком разго-
ворчивыми, и молчаливыми слушателями — и тонко 
понимают, что из этого от них ждут.

ДЕВА (22.08–23.09)

Главная черта: надёжность

Идеальный друг: Скорпион

У вас сломался велосипед? Вам грустно после 
расставания с мужем? Если у вас друг — Дева, вам 
повезло. И выслушает, и плечо для слёз подставит, 

и решение проблемы поможет найти. Такие они, Девы, 
— сделают все, что в их силах, чтобы помочь, и твердо 
верят: «дружить — значит, заботиться».

ВЕСЫ (24.09–23.10)

Главная черта: сверхчувствительность

Идеальный друг: Близнецы

Весы склонны слишком много обдумывать ситуа-
цию, но будьте уверены: они никогда не дадут пустого 
совета, а все их решения целиком и полностью взве-
шенные — только не ждите, что они примут их быстро. 
Весы — творческие, романтичные натуры, которые 
хорошо чувствуют себя в компании экстравертов.

СКОРПИОН (24.10–22.11)

Главная черта: независимость

Идеальный друг: Рак

Скорпионы любят быть наедине с собой, и, если 
заводят друзей, то ожидают от них понимания, если 
в какой-то момент им захочется воздержаться от об-
щения и спрятаться от всех. В остальное время они 
готовы делиться вниманием, но слишком большой 
откровенности от них не ждите.

СТРЕЛЕЦ (23.11–22.12)

Главная черта: прямолинейность

Идеальный друг: Овен

Вы можете заставить замолчать кого угодно, 
но только не Стрельца! Пока они не доберутся до ис-
тины, от них не убежать. Между тем, Стрельцы — 
отличная компания. Они обладают потрясающим 
чувством юмора, и скучно с ними не бывает.

КОЗЕРОГ (23.12–20.01)

Главная черта: целеустремленность

Идеальный друг: Телец

Козероги делают все возможное, чтобы воплотить 
свои мечты в реальность. Они организованы, умеет 
эффективно планировать дела и ради своих целей даже 
могут жертвовать своим благополучием. Это именно 
то, чего не хватает Тельцам. Вместе они образуют 
гармоничный тандем, где Козерог направляет Тель-
ца, а тот в свою очередь помогает Козерогу иногда 
отвлекаться от дел.

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02)

Главная черта: самодостаточность

Идеальный друг: Близнецы

Если вы не будете давать Водолею хоть иногда по-
быть наедине с собой, вы сведёте его с ума! У Водолеев 
много увлечений, которыми они хотят заниматься — 
и в этот момент им никто не нужен. Из них получаются 
весьма эгоистичные друзья, но союз может сложиться 
с Близнецами и Весами.

РЫБЫ (20.02–20.03)

Главная черта: душевность

Идеальный друг: Рак

Рыбы очень естественны в проявлении любви к сво-
им близким. Будь то родственная или дружеская связь, 
они никогда не будут уклоняться от общения. С ними 
легко, тепло и уютно. Но имейте в виду — такой же 
открытости они ждут и взамен.

novochag.ru

Как дружат разные  
знаки Зодиака?

Астрология может многое рассказать о ваших 
друзьях. Почему Телец любит вечера проводить 
дома, а Козерог — всегда работает допоздна? 
Почему один — интроверт, а другой — экстра-
верт. Узнайте больше о том, какие черты свой-
ственны вашим друзьям, и о том, насколько 
хорошо вы друг другу подходите.



Установка спутниковых ан-
тенн Триколор, АС+ эфирных, 
цифровое ТВ, разводка, ре-
монт антенн и др. работы по 
ТВ. Цены ниже рыночных. 
Тел.: 8-983-446-40-74

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт электроплит и холо-
дильников. Замена конфо-
рок, переключателей, то-
нов. Скидки. гарантии. Без 
выходных. Выезд мастера в 
течении 1-2 часов в любой 
район города и в пригород. 
Тел.: 8-991-371-18-20

Компьютеры: ремонт и об-
служивание. Качественно, 
недорого. С выездом на дом. 
Установка программного 
обеспечения. Заправка кар-
триджей. Оцифровка видео-
кассет. Цены ниже, чем в го-
роде. Западный, ул. Луговая, 
1 Б. Тел.: 8-914-001-84-72

РЕМОНТ стиральных машин 
«Ардо», «Аристон», «Самсунг», 
«Сименс», «Индезит», «Канди», 
«Занусси», «Веко», «Вирпул», 
«Вестел», «Горение», «Элек-
тролюкс», LG, «Бош». Водона-
греватели, выезд. Гарантия.  
Т. 8-964-651-76-00.

АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых 
каналов без абонент-
ской платы. Безлимит-
ный интернет — 400 
р./мес. Спутниковые 
антенны («Триколор», 
«МТС», «НТВ+», «Теле-
карта», «АС+»). Ремонт. 
Гарантия. www.irk-sat.ru  
Т. 608-730.

Ремонт всей бытовой техни-
ки: стиральные машины, 
холодильники, морозиль-
ные камеры, водонагре-
ватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, 
телевизоры. Выезд на дом. 
Поселок Западный, ул. Лу-
говая, 1-б. Тел.: 649-331,  
8-904-133-40-60

СОУС САЦЕБЕЛИ ИЗ СЛИВ
Сацебели готовят из томатов. Однако не хуже получит-

ся такой соус, приготовленный из слив.
Вам понадобят-

ся: 2 кг слив, 3 
головки чеснока, 
2 стручка острого 
перца, 1 ст.л. соли, 
8 ст.л. сахара, 2 
ч.л. молотого чер-
ного перца, 1 ст.л. 
порошка карри, 
0,5 ч.л. молотой 
корицы.

Приготовление. Сливы разрежьте пополам, уда-
лив косточки. Очистите чеснок и удалите из пер-
ца семена. Все пропустите через мясорубку или 
порционно измельчите в блендере. Полученную 
массу выложите в кастрюлю, добавьте соль, са-
хар, специи и доведите до кипения. Варите соус, 
помешивая, полчаса, затем разложите в стерили-
зованные банки, закупорьте и храните в прохлад-
ном темном месте.

СЛИВЫ В СОБСТВЕННОМ 
СОКУ НА ЗИМУ

При заготовке слив в собственном соку количество 
сахара регулируйте в зависимости от сладости слив.

Вам понадобятся: 2 кг слив, 0,5 кг сахара.
Приготовление. Сливы промойте, обсушите, 

разрежьте пополам, удалив косточки, и уложите 
в банки, пересыпая сахаром. Поместите банки 
в кастрюлю с кипящей водой на стерилизацию. 
По мере оседания слив 
в банках добавьте 
еще, чтобы бан-
ка была полно-
стью заполнена. 
В процессе стери-
лизации сливы пу-
стят сок, а сахар 
растворится. Про-
стерилизованные 
банки закатайте, 
переверните вверх 
дном, укутайте и 
оставьте до полного 
остывания.

ПАСТИЛА ИЗ СЛИВЫ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
Это натуральное лакомство особенно понравится детям.
Вам понадобятся: 5 кг слив, сахар по вкусу.
Приготовление. Сливы разрежьте пополам, удалите косточки 

и выложите на противень срезом вверх. Отправьте сливы в 
разогретую до 200°С духовку на 20 минут. Затем остудите и 
измельчите в кухонном комбайне или с помощью блендера. 
По желанию добавьте сахар по вкусу, хорошо перемешайте и 
выложите массу на застеленный пергаментом противень ров-
ным слоем. Поместите противень в нагретую до 80°С духовку на 6-8 часов. Высушенную 
пастилу разрежьте на полоски, скатайте в рулетики и храните в герметичном контейнере 
в холодильнике.

ДЖЕМ ИЗ СЛИВ НА ЗИМУ
Ароматный сливовый джем с минимальным содержанием 

сахара.
Вам понадобятся: 2 кг спелых слив, 10 ст.л. сахара, 2 па-

лочки корицы.
Приготовление. Промытые и обсушенные сливы раз-

режьте пополам и удалите косточки. Поместите сливы в 
кастрюлю вместе с сахаром и корицей, доведите до кипения и поварите, поме-
шивая, 20 минут. Затем протрите фрукты через сито, а полученную массу снова 
поставьте на огонь и поварите 40 минут. Готовое варенье разложите по банкам, 
простерилизуйте и закатайте.

Рецепты домашних заготовок
Что приготовить из слив на зиму:

ogorod.ru



6

САНТЕХНИКА,  
ЭЛЕКТРИКА

Электромонтажные рабо-
ты любой сложности, ка-
чество. Огромный опыт 
работы. Экспертиза вы-
полненных работ на со-
ответствие ПУЭ, СНиП, 
ППБ при покупке домов.  
Тел.: 8-908-66-21-914, Оре-
хов Виктор Яковлевич

Круглосуточная помощь по 
сантехнике и электрике. 
Ремонт всех видов водя-
ных, глубинных и цирку-
лиционных насосов. Бу-
рение скважин, а так же 
их прочистка. Приемле-
мые цены. Тел.: 750-570, 
8-902-762-51-16

Два молодых человека 
аккуратно, качествен-
но выполнят любые 
отделочные работы: 
выравнивание стен и 
потолков, штукатурка, 
шпаклевка, обои, побел-
ка, ламинат, линолеум, 
плинтусы, откосы, коро-
ба, фартуки, перегород-
ки и многие другие рабо-
ты. Выезд, консультация 
и доставка материалов 
бесплатно. Гарантия. 
Пенсионерам скидка 
30%. Цены договорные. 
Звонить в любое вре-
мя. Руслан, Николай.  
Тел.: 8-964-103-84-84

Ремонт  бытовой техники: 
холодильники, стираль-
ные машины, электропе-
чи. Выезд мастера на дом.  
Тел.: 626-008, 8-902-514-05-35

Ремонт компьютеров, ноут-
буков, телефонов, планше-
тов. Ремонт телевизоров, 
игровых приставок, ми-
кроволновых печей. За-
мена комплектующих, мо-
дернизация ПК. Прошивка 
телефонов, планшетов, 
телевизоров. Настройка 
и прошивка BIOS. Чистка 
компьютеров, ноутбуков. 
Настройка программного 
обеспечения. Установка 
ПО WINDOWS ( XP 7, 8, 10). 
Замена дисплеев, тачскри-
нов и матриц ноутбука и 
многое другое. С. Хомуто-
во, ул. Колхозная, 131/1, 
вход со стороны трас-
сы. Тел.: 8-950-09-08-566,  
666-575

РАБОТА

Требуются срочно: скотник, 
доярка. Зарплата достойная. 
Тел.: 8-902-764-87-58

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Адвокат Верхозина Т.В. 30 
лет практической рабо-
ты. Квалифицированная 
юридическая помощь 
гражданам, юридическим 
лицам в вопросах любой 
сложности по уголовным, 
гражданским, арбитраж-
ным делам, в том числе о  
наследстве, приватизации 
земли, сопровождение сде-
лок с недвижимостью и др.  
Тел.: 8-902-566-16-17

КАДАСТРОВЫЕ РАБОТЫ

Кадастровый инженер выпол-
няет работы. Технический 
план здания, помещения, 
сооружения. Межевой план. 
Акт обследования. Меже-
вание земельного участка ( 
перераспределение, объе-
динение, раздел, образова-
ние). План объекта здания, 
квартиры, нежилого поме-
щения. Кратчайшие сроки. 
Тел.: 8-904-132-63-70

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Услуги самосвала от 1 до 9 
тонн. Перегной, навоз, земля, 
торф, песок речной, карьер-
ный. Отсев, щебень, ПГС, гра-
вий, грунт, шлак и пр. Вывоз 
мусора и грунта. Тел.: 67-90-37, 
8-908-64-700-17

Услуги самосвала. ПГС, от-
сев, щебень, песок, опил-
ки, стружки. разовый вы-
воз мусора. Вывоз грунта 
1-15 тонн. Тел.: 666-567

Автогрузоперевозки транс-
портная компания предо-
ставляет по городу и обла-
сти. Квартирные переезды, 
бригада грузчиков. Попут-
ный груз. Круглосуточно. Без 
выходных. Т. (3952) 744-150, 
744-065, 89025604150. Эл. по-
чта: gorynov1976@mail.ru

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диа-
метр 76. Чистка скважин. 
Тел.: 8-950-119-66-55 

СТРОИТЕЛЬСТВО

Все виды строительных работ в лю-
бое время года. Строительство 
домов, дач, бань. Заборы, бе-
седки, гаражи, навесы, стайки 
и любые надворные постройки. 
Изготовление лестниц. Кровель-
ные работы любой сложности. 
Ремонт и отделка помещений. 
Утепление и фасады. Доставка и 
закупка материалов по вашему 
желанию. Выполним качествен-
но и в срок. Русские бригады. 
Честные цены. Молодым се-
мьям и пенсионерам скидки. 
Тел.: 93-05-71 

«Мастер на час». Выпол-
ним любые мелкие ра-
боты по строительству. 
Установка розеток, вы-
ключателей, люстр, све-
тильников. Навесим кар-
низы, кухонные шкафы, 
зеркала, полки. Плин-
тусы. Врезка, замена  
дверных замков.  Заме-
на смесителей, прочист-
ка канализации. Ремонт 
любой мебели. Помощь  
по хозяйству и на приу-
садебных участках. Мно-
гие другие работы. Цены 
договорные. Звонить в 
любое время. Руслан. 
Тел.:8-964-103-84-84

Электрика. Сантехника. Ото-
пление. Водяные теплые 
полы. Ремонт и обслужива-
ние водонагревателей, эл. 
котлов, систем отопления  
и водоснабжения. Выезд 
и консультации на монтаж 
как всегда бесплатно. На-
ходимся в Хомутово. 8-924-
5-33-33-07, 8-964-110-60-08

Услуги электрика. Электрика, 
автоматика, проводка, розет-
ки, выключатели, освещение. 
Монтаж/демонтаж. Аварий-
ный выезд. Бесплатная кон-
сультация. Работа с предпри-
ятиями и частными лицами. 
Тел.: 8-950-13-02-923

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

Ремонт пластиковых окон,  
устранение продувов, откосы, 
замена уплотнителя. Ремонт 
фурнитуры, замена ручек, 
ограничителей.  МОСКИТНЫЕ 
СЕТКИ. Диагностика бесплат-
но. Хомутово и окрестности. 
Тел.: 8-914-915-69-46

Железный век. Изготовление 
и монтаж металлоизделий 
любой сложности. Ворота, 
заборы, козырьки6 двери, 
теплицы, мангалы, коп-
тилки, вольеры, гаражи, 
павильоны, подставки под 
плетеные качели. Монтаж 
дверей, ремонт гаражных 
шарниров, замена замков. 
Хомутово, ул. Тверская, 
32 А. Тел.: 8-902-7-660-669, 
8-950-0-77-60-25
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой 
сложности и дизайна  от ком-
пании «Элизиум».Доступные 
цены, гарантия на материал 
10 лет, опыт монтажа 8 лет. 
Профессиональное обору-
дование, штатные монтаж-
ные бригады. Рассрочка без 
процентов, без предоплаты. 
Замеры бесплатно. www.
выгодный-потолок.рф Тел.: 
8-908-65-310-14, 72-90-11 

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой 
сложности, фактуры и цвета. 
Цена от 250р/м2. На рынке 
больше 10 лет. Выезд замер-
щика в любой день недели 
бесплатно! Ремонт потолков, 
слив воды. Безопасный га-
зовый баллон. Комплексный 
ремонт квартир. Доступные 
цены, договор. Консультация. 
Гарантия. Скидки. Без % рас-
срочка. Тел.: 8 -914- 958-41-93
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РАСТЕНИЯ, ЖИВОТНЫЕ

Услуги ветеринара. Воз-
можен выезд на дом. 
Лечение. Стерилиза-
ция кошки 2000 руб., 
кастрация кота 900 
руб. Стерилизация суки 
2700 руб. ( в зависимо-
сти от массы). Кастра-
ция кобеля от 1500 руб. 
( в зависимости от мас-
сы). Родовспоможение 
всем видам животных. 
Каждую среду цена на 
стерилизацию и кастра-
цию снижена. Запись по 
тел.: 8-950-059-05-70

Продам сено. В наличии 2 
вида: «Чистый костер» и 
«Разнотравье». Вес 300-
350 кг, Пресс 145, 1500 
руб. Тел.: 8-901-669-92-34

Продаем сено. Вес 350 кг/
рулон, 145 кг/пресс. лю-
церна, разнотравье. Рулоны 
лежат под навесом, плотно 
набиты. Возможна достав-
ка. Тел.: 8-902-510-23-53
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СКАНВОРД
ОТВЕТЫ: По горизонтали: 
Ревун. Идол. Салат. Утеря. 
Кров. Гонка. Аркан. Фата. 
Барс. Тэфи. Мазут. Юла. 
Либидо. Бойги. Румб. Дело. 
Бонус. Трапеза. Тени. Мох. 
Ендова. Тир. Тилака.
По вертикали: Щур. Апачи. 
Реле. Тост. Баул. Лев. Ату. 
Моти. Этюд. Присяга. 
Лоб. Баунти. Еда. Орбита. 
Окоп. Волынка. Немота. 
Хула. Кар. Грузовик. Транс. 
Сахара.

КРОССВОРД

По горизонтали: 3. Научная 
степень. 9. Манильская пенька. 10. 
Поступок в соответствии с желани-
ями. 11. «Производитель» пней. 12. 
Объявление о концерте. 13. Пушной 
зверёк. 14. Вредное домашнее насеко-
мое. 18. Стадия, период. 21. Восковая 
ячейка. 23. Поляна среди леса, паст-
бище, луг. 24. Многосерийный теле-
фильм. 25. Необходимый аксессуар 
в руках истинного джентльмена. 26. 
Земельная мера площади. 27. Круг, 
о который трут ножи. 28. Формула 
призывания богов в буддизме. 29. 
Ими шьют и штопают. 30. Большие 
весы. 32. Болезненное поражение 
слизистой оболочки полого органа. 
35. Вертикальныи ряд полок. 39. В 
старину большая проезжая дорога. 
40. Наёмный охотник-профессионал. 
41. Воздушная профессия. 42. Место, 
куда заходит солнце. 43. Форма для 
отливки. 44. Большой веер.

По вертикали: 1. Вид восточного 
единоборства. 2. Сладкая лесная ягода. 
3. Пищевая добавка природного про-
исхождения. 4. Представитель дворян-
ского конного ополчения. 5. Краска 
для живописи. 6. Драгоценный камень 
красного цвета, прозрачная разновид-
ность корунда. 7. Ювелирное изделие, 
украшение. 8. Высокая меховая шапка. 
15. Минерал, органический порфирин. 
16. Самая первая страница книги. 17. 
Пещера на севере Испании, где обна-
ружены древние каменные строения. 
19. Подставка на трёх ножках. 20. 
Основание, предлог для действий. 21. 
Спортивная команда. 22. Крупная лес-
ная птица. 30. Отважный древнерус-
ский воин. 31. Итальянская водка. 33. 
Ястреб, гроза гадов. 34. Ниша в стене 
для кровати. 35. Без пастуха и овцы не 
.... 36. Декоративный кустарник. 37. 
Спасительница дырявых штанов. 38. 
Входное отверстие в печи.

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: 3. Магистр. 9. Абака. 10. 

Угода. 11. Лесоруб. 12. Афиша. 13. Илька. 14. 
Таракан. 18. Этап. 21. Сота. 23. Елань. 24. 
Сериал. 25. Трость. 26. Сотка. 27. Точило. 28. 
Мантра. 29. Нитки. 30. Вага. 32. Язва. 35. 
Стеллаж. 39. Тракт. 40. Егерь. 41. Авиатор. 42. 
Запад. 43. Льяло. 44. Опахало.

По вертикали: 1. Каратэ. 2. Малина. 3. Малат. 
4. Гусар. 5. Сурик. 6. Рубин. 7. Кольцо. 8. Папаха. 
15. Абелсонит. 16. Авантитул. 17. Альтамира. 19. 
Тренога. 20. Причина. 21. Сборная. 22. Тетерев. 
30. Витязь. 31. Граппа. 33. Змееяд. 34. Альков. 
35. Стадо. 36. Ерика. 37. Латка. 38. Жерло.


