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Байкал уже давно и прочно вошел в перечень лучших мест для отдыха в России. Его окрестности изобилуют уни-
кальными природными достопримечательностями: скалами, пещерами, бухтами, островами, заливами и водопадами. 
Здесь можно увидеть нерп в их естественной среде обитания, испить из целебного источника и посетить древние са-
кральные места. Ниже представлены, по нашему мнению, самые интересные, красивые и доступные места на Байкале.

Для большинства туристов, 
приехавших на Байкал, по-
селок Листвянка становится 
исходной точкой для путеше-
ствий. Из Иркутска легко до-
браться автобусом или марш-
рутными такси от автовокзала. 
Здесь хорошо развита инфра-
структура, можно приезжать в 
любое время года.

При въезде в Листвянку у 
истока реки Ангары виден оди-
ноко выглядывающий голец 
из воды – Шаман-камень. По 
преданию, его швырнул вслед 
сбежавшей к Енисею дочери 
разгневанный отец Байкал. 
Буряты верили в силу камня, 
сюда привозили обвиняемо-
го в преступлении человека и 
оставляли на ночь наедине с 
духами. Некоторые не выдер-
живали испытания, сходили с 
ума или исчезали, но если чело-
век выживал - его отпускали с 
миром. В летнее время камень 
хорошо виден с берега.

Единственный в мире Бай-
кальский музей с дендропар-
ком расположен в Листвянке. 
Здесь можно увидеть экзем-
пляры озерной фауны: ому-
ли, сиги, осетры, нерпы. На 
втором этаже музея - кабинет, 
где можно рассмотреть мель-
чайшие организмы под ми-
кроскопом. Есть возможность 
увидеть лежбища нерп на Уш-
каньих островах с помощью 
веб-камер, организовано инте-
рактивное погружение на дно 
озера. Музей открыт ежеднев-
но с 9 до 19, билет стоит 250 
руб., с погружением - 300 руб.

Умилительное шоу нерп 
можно посмотреть в Листвян-
ском нерпинарии. Представле-
ния идут каждый час с 11 до 18 
по будням (кроме понедельни-
ка), через каждые 45 минут в 
выходные дни. Вход – 300 руб. 
(взрослый билет) и 250 руб. 
(детский).

По дороге в поселок можно 
заехать в музей под открытым 
небом Тальцы. Здесь представ-
лены лучшие образцы архи-
тектуры и предметы быта, от-
ражающие культуру и обычаи 
бурятов, эвенков, русских и 
тофов, начиная с 17 столетия. 

Музей работает с 9 до 18 еже-
дневно, билет стоит 150 руб.

К югу от Ольхона и Малого 
моря простираются горные по-
роды, изрезанные пещерами, 
прозванные Тажеранскими. Их 
можно по праву причислить 
к самым интересным и краси-
вым местам Байкала. Крупней-
шая из них – пещера Мечта, ее 
размеры позволяют ходить в 
полный рост. Самый красивый 
зал - Тронный, внутри которо-
го стоит возвышение, действи-
тельно напоминающее трон. 
Байдинские холодные пещеры 
примечательны своими архео-
логическими находками. Здесь 
были обнаружены стоянки 
древних людей, фрагменты 
глиняной посуды, наконечники 
для стрел и другие предметы. 
Древние наскальные рисунки 
можно увидеть возле пещеры 
Ая.

Пещеры расположены между 
паромной переправой на Оль-
хон и селением Еланцы. До-
браться можно на автомобиле 
по дороге от Сахюрты.

На берегу реки Анги в Таже-
ранских степях возвышается 
42-метровый курган - интерес-
ная достопримечательность 
Байкала. К нему можно по-
пасть на автотранспорте, если 
свернуть в районе поселка 
Еланцы. Очертания кургана 
имеют удивительно правиль-
ную геометрическую форму, 
хотя никаких следов деятель-

ности человека в создании кур-
гана не обнаружено.

В свое время 1-2 раза в год 
здесь проходили Ёрдынские 
игры, которые заключались в 
круговом танце вокруг курга-
на. На вершину поднимались 
только шаманы. В обряде при-
нимало участие не менее семи 
сотен человек, именно такое 
количество необходимо, чтобы 
полностью сомкнуть круг. Если 
людей собиралось меньше, то 
игры считались несостоявши-
мися, а весь год - неудачным. 
Не так давно игры возобнови-
ли, их проводят каждые четы-
ре года.

Ольхон – это самый извест-
ный остров на Байкале и одно 
из самых интересных мест на 
озере. По преданию, на Оль-
хоне покоится великий Чинги-
схан. От Иркутска до поселка 
Хужир можно добраться на 
автобусе, теплоходе или авто-
мобильным транспортом через 
паромную переправу в поселке 
Сахюрта. Больше всего здесь 
отдыхающих в летний период 
и в январе-марте. С декабря-ян-
варя паромное сообщение 
прекращается, ходят только 
катеры или работает авиасооб-
щение. Зимой к острову легко 
добраться по льду.

Главная визитка острова – 
скала Шаманка и 13 столбов 
вокруг нее. Расположены эти 
объекты возле поселка Хужир 
на мысе Бурхан. В древности 
скала считалась местом обита-
ния духов, детям и женщинам 
даже близко не разрешалось к 
ней подходить. В скале нахо-
дится пещера, в которой, по ве-
рованиям бурятов, жил сам хо-
зяин Байкала. До сих пор скала 
остается главным местом для 
паломничества всех шаманов, 

которые совершают здесь свои 
обряды.

Из поселка Хужир на авто-
мобиле или велосипеде можно 
доехать до мыса Хобой - по-
рядка 30 км тотального бездо-
рожья к северу острова. Здесь 
можно запечатлеть лучшие 
панорамные виды на озеро, 
а если повезет, то понаблю-
дать за байкальскими нерпа-
ми. Зимой можно осмотреть 
естественные гроты в скалах, 
которые находятся на уровне 
воды и достигают в длину де-
сятки метров.

На востоке Ольхона на мысе 
Ижимей находится наивысшая 
точка острова - гора Жима 
(1276 м). По преданию, здесь 
обитали духи и боги, помогав-
шие заблудшим путникам. Как 
таковой тропы для восхожде-
ния на гору нет, поэтому про-
цесс может занять целый день.

По дороге к пади Ташкинэй 
расположено целительное озе-
ро Шара-Нур, или Желтое озе-
ро. Вода в нем действительно 
мутная из-за высокого содер-
жания сероводорода и способ-
на излечить болезни суставов. 
Местные же жители верили, 
что здесь обитает гигантский 
змей, и никогда не купались в 
его водах.

В Малом море в нескольких 
километрах от Ольхона нахо-
дится остров Огой. Добира-
ются туда обычно катером с 
поселка Хужир или Сахюрты. 
Место примечательно тем, 
что в 2005 году здесь возвели 
буддийскую Ступу Просветле-
ния. Внутри 8-метрового бе-
тонного сооружения спрятали 
оружие и сосуды с драгоценно-
стями, там же хранятся мощи 
буддийских святых, древние 
книги и мантры, которые за-
везли с Непала. Чтобы духов-
но очиститься, нужно восемь 
раз обойти вокруг сооружения 
босиком по специально выло-
женной тропинке.

Еще одно красивое и интерес-
ное место Байкала - утес Са-
ган-Заба. Утес из кристалличе-

ского известняка расположен 
в нескольких километрах от 
мыса Крестовский. Добирать-
ся до места удобнее по воде, по 
суше можно подъехать автомо-
билем, но затем придется идти 
пешком. Бело-розовый утес на 
фоне Черного леса особенно 
красиво смотрится летом на 
восходе.

Широкую известность этому 
природному памятнику принес-
ли так называемые петрогли-
фы – наскальные рисунки древ-
них людей. Самому старому 
изображению ученые насчиты-
вают 4 тысячи лет. Недалеко от 
утеса в бухте Зун-Саган-Заба 
обнаружены археологические 
находки эпохи неолита. По 
преданиям, в одной из пещер 
шаманы осуществляли свои 
обряды и жертвоприношения.

Кругобайкальская железная 
дорога (КБЖД) - это отрезок 
транссибирской железной до-
роги, построенной по указу 
императора Александра III. 
Сейчас это историческая до-
стопримечательность Байка-
ла, признанная одной из самых 
красивых и дорогостоящих же-
лезных дорог в мире. Для стро-

ительства участка длиной 85 
км от Култука до порта Байкал 
инженерам пришлось возвести 
39 тоннелей общей протяжен-
ностью 9,5 км, 18 галерей, 476 
мостов и виадуков.

После строительства ГЭС 
власти проложили новый 
путь. Сейчас на этом участке 
курсирует Кругобайкальский 
экспресс с остановками и осмо-
тром местных достопримеча-
тельностей. Экспресс отправ-
ляется из Иркутска и следует 
по маршруту до порта. Затем 
пассажиры переправляются 
паромом через Ангару, обрат-
но в Иркутск уже возвращают-
ся автобусами. Экскурсия про-
ходит круглый год и занимает 
целый день. Полная стоимость 
поездки без питания - 3-3,5 тыс. 
руб. для взрослых и 2,8-3 тыс. 
руб. для детей. Заказать биле-
ты можно на сайте компании.

***

Конечно, это далеко не все 
красивые и интересные места 
на Байкале – есть Шумакские 
источники, священная для буд-
дистов гора Алханай, Ушканьи 
острова с нерпами, бухта Пес-
чаная с ходульными соснами, 
Сарминское ущелье, водопады 
на реках и множество других 
достопримечательностей. Со-
бираясь на Байкал в самосто-
ятельное путешествие, следует 
учесть, что многие места на-
ходятся в заповедной зоне, и 
для их посещения необходимо 
получить специальное разре-
шение.
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Консервированные в собственном соку 
помидоры можно использовать для при-
готовления различных соусов, добав-
лять в суп.

Вам понадобятся 7 кг помидоров, ли-
монный сок, соль и воду.

Приготовление. В большой кастрюле 
закипятите воду. Надрежьте каждый по-
мидор в области плодоножки крест-на-
крест. Небольшими порциями поварите 
томаты в течение 1-2 минуты и охладите. 
Снимите с томатов кожицу и нарежьте 
крупными кусками. Сложите в стерили-
зованные банки, добавьте соль и лимон-
ный сок (на литровую банку по 1 ч.л.). 
Осторожно залейте в банки кипящую 
воду, оставляя до края 1-2 см, накройте 
крышками, простерилизуйте в течение 
45 минут и закатайте. Храните банки с 
томатами в прохладном темном месте.

Маленькие сладкие помидорки – это 
отличная закуска на праздничном столе.

Вам понадобятся 2 стакана яблочно-
го уксуса, 2 стакана воды, 1/4 стакана 
соли, 1/4 стакана сахара, 1 кг помидоров 
черри, пучок свежего укропа, 4 зубчика 
чеснока, 1/2 ч.л. красного перца, 1/2 ч.л. 
семян горчицы.

Приготовление. В кастрюле доведите 
до кипения уксус, воду, соль и сахар. По-
варите смесь на медленном огне, поме-
шивая, пока сахар и соль не растворятся. 
Затем охладите до комнатной температу-
ры. В стерилизованные банки положите 
помидоры, укроп, порезанный чеснок, 
красный перец и семена горчицы. Залей-
те охлажденным маринадом, накройте 
крышкой и поставьте в холодильник.

Эта заготовка получается очень аро-
матной, аппетитной, помидоры не теря-
ют своей формы и цвета.

Вам понадобятся 2 кг томатов, 10 зубчи-
ков чеснока, 2 шт. лаврового листа, по 3 
горошины душистого и черного перца, зе-
лень укропа и петрушки, 2 ст. л. соли, 5 ст.л. 
сахара, 1 ч.л. лимонной кислоты, 2 л воды.

Приготовление. Чеснок порежьте на 
пластинки. В каждом помидоре сделайте 
небольшой надрез в области плодонож-
ки и начините пластинками чеснока. В 
кастрюле закипятите 2 л воды или чуть 
больше (из расчета на трехлитровую бан-
ку). На дно стерилизованной банки поло-
жите специи, нафаршированные томаты 
и веточки свежей зелени. Аккуратно за-
лейте помидоры кипящей водой под са-
мое горлышко и оставьте так на 15 минут. 
Затем слейте воду обратно в кастрюлю, 
добавьте соль, сахар, доведите до кипения 
и покипятите 2-3 минуты. Прямо в банку 
всыпьте лимонную кислоту, залейте по-
мидоры рассолом под горлышко, закрой-
те крышкой и закатайте.

Такой соус особенно хорош с блюдами 
из мяса.

Вам понадобятся 5 кг спелых помидо-
ров (около 25 помидоров), 3 ст.л. саха-
ра, 4 ст.л. соли, 1 ст.л. бальзамического 
уксуса, 1 ч.л. молотого черного перца, 
2 пучка базилика, другие свежие травы 
(орегано, тимьян, петрушка) по вкусу, 6 
ст.л. лимонного сока.

Приготовление. Помидоры очистите от 
кожицы, нарежьте на кусочки и сложите 
небольшими партиями в кухонный ком-
байн, измельчите. Затем перелейте все в 
кастрюлю. Добавьте сахар, соль, уксус и 
перец. Доведите смесь до кипения и пова-
рите на медленном огне 1-1,5 часа, перио-
дически помешивая, до желаемой конси-
стенции соуса. Снимите с огня, добавьте 
измельченные свежие травы. В каждую 
подготовленную банку влейте по 1 ст.л. 
лимонного сока, положите соус, закройте 
крышкой и закатайте.

Пряный яркий джем из томатов – это 
хорошая добавка к чипсам, крекерам и 
даже сэндвичам.

Вам понадобятся 1 кг очень спелых 
помидоров, 3/4 стакана сахара, 2 ст.л. 
яблочного уксуса, 1 ст.л. свежего терто-
го имбиря, 1/4 ч.л. молотой корицы, 1/4 
ч.л. молотой гвоздики, 1 ч.л. соли, 1/2 ч.л. 
молотого черного перца.

Приготовление. Все ингредиенты сло-
жите в кастрюлю и доведите до кипения, 
часто помешивая, чтобы смесь не подго-
рела. Уменьшите огонь и варите, поме-
шивая, пока смесь не загустеет. Снимите 
с огня, остудите до комнатной темпера-
туры и разложите в банки с крышкой. 
Готовый джем храните в холодильнике.

Обычно томаты вялят на солнце, на 
открытом воздухе. Однако есть способ 
высушить их и в домашних условиях. 
Способ этот не быстрый, но результат 
получается очень вкусный.

Вам понадобятся 1-2 кг свежих спелых 
помидоров (черри или сливка), расти-
тельное масло, перец горошком, суше-
ное орегано, соль и сахар.

Приготовление. Разогрейте духовку 
до 90°-100°С. Противень застелите пер-
гаментной бумагой и посыпьте солью и 
сахаром. Помидоры помойте и хорошо 
обсушите. Разрежьте их пополам, раз-
ложите на противне и посыпьте солью. 
Сушите томаты в духовке в течение 
6-10 часов. Они должны значительно 
уменьшится в размере и потерять влагу. 
В стерилизованные банки плотно уло-
жите готовые высушенные томаты вме-
сте с перцем и орегано, залейте маслом, 
чтобы полностью покрыть помидоры. 
Храните банки в темном, прохладном и 
сухом месте. Проверьте их через неделю 
– если слой масла в банке станет меньше 
(помидоры могут его впитать в себя), до-
лейте еще.

Кетчуп вкусен практически со всем. И 
чтобы в следующий раз не покупать его 
в магазине, приготовьте дома.

Вам понадобятся 1,5 кг свежих спелых 
помидоров, 1/4 стакана яблочного уксу-
са, 1/2 ч.л. соли, 2,5 ч.л. меда, 1 ч.л. горчи-
цы, 1/4 ч.л. молотого черного перца, 1/4 
луковицы, 1 зубчик чеснока.

Приготовление. Все ингредиенты поме-
стите в кастрюлю, доведите до кипения и 
поварите на слабом огне в течение 30-60 ми-
нут. Затем снимите с огня и разомните кар-
тофельным прессом. Дайте кетчупу остыть, 
а после смешайте блендере до нужной кон-
систенции. Храните кетчуп в холодильнике 
в герметичном контейнере или банке.

ogorod.ru
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По горизонтали: 5. Вождь, 
руководитель. 6. Известный ан-
глийский зоолог, писатель. 8. За-
лив на побережье Внутреннего 
Японского моря. 9. Экватори-
альное созвездие. 10. Плод тро-
пического дерева. 11. Ощущение 
эмоционального подъема, прилив 
радости и беспечности. 12. Уча-
сток звукового диапазона голоса 
или музыкального инструмента. 
14. Мелкая промысловая рыба. 20. 
Помост для совершения казни. 21. 
Химический элемент, металл. 23. 
Маленький ребенок. 24. Вулкан 
на о. Минданао (Филиппинские 
острова) 25. Военнослужащий ин-
женерных, военно-строительных 
частей. 26. Редкий, единственный 
в своем роде экземпляр. 27. Мо-
сковский рынок, превратившийся 
в своебразную биржу труда, куда 
с. 30. День недели. 33. Столица 
африканского государства. 34. В 
простонародье: название длинно-
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Колумбии. 16. Город и порт 
на Ю. Индии, на Малабар-
ском берегу, в штате Керала 
17. Прямоугольная печать 
с названием учреждения, 
адресом. 18. Жена вашего 
сына. 19. Орган слуха. 22. 
Английский физиолог (Но-
белевская премия 1970 г. ) 
28. Столица африканского 
государства. 29. Небольшой 
карниз над окнами или две-
рью на фасаде здания. 31. 
Левый приток Северского 
Донца. 32. Украинский на-
родный музыкальный ин-
струмент. 36. Транспортное 
средство Бабы-Яги. 

полой широкой одежды без пояса. 
35. Линейное очертание предмета, 
контур. 37. Русский скульптор. 38. 
Завершение, конец. 39. Русская пиа-
нистка. 40. Амплуа актера в старом 
театре. 

По вертикали: 1. Характери-
стика крови. 2. Сельскохозяй-
ственная машина, используемая 
при уборочных работах. 3. По-
лудрагоценный камень. 4. Город 
в Приморском крае. 5. Проис-
хождение, возникновение. 7. 
Американский ученый, лауреат 
Нобелевской премии по химии. 
12. Переход от более высоких 
форм развития к нисшим, изме-
нение к худш. 13. Декоративный 
камень. 15. Река в Венесуэле и 


