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В Плишкино появится спортивный 
оздоровительный комплекс

В поселке Плишкино в мае 2020 года стартовало строительство 
спортивного оздоровительного комплекса. В настоящее время под-
рядчик уже разработал котлован и сделан фундаментную часть объ-
екта. Ход работ проверил Мэр Иркутского района Леонид Фролов.

- Впервые за 40 лет в 
поселке ведется строитель-
ство крупного социального 
объекта. Чтобы приступить к 
строительству, администра-
ции Иркутского района и 
Хомутовского МО проделали 
большую совместную работу 
– был оформлен в собствен-

ность земельный участок 
под спортивный комплекс, 
внесены изменения в Ген-
план и Правила землеполь-
зования и застройки МО, 
- отметил мэр.

Строительство спортив-
ного оздоровительного ком-
плекса общей площадью 

932 квадратных метра ве-
дется в рамках реализации 
региональной программы 
«Развитие физической куль-
туры и спорта». Стоимость 
проекта составляет 68,7 
млн рублей.  

В эксплуатацию спортив-
ный комплекс должен быть 
сдан в декабре 2021 года. 
Однако подрядчик ООО 
«Армстрой» намерен завер-
шить работы раньше срока, 
предусмотренного контрак-
том.

Кроме того, администра-
ция Иркутского района на-
правила заявку в министер-
ство жилищной политики, 
энергетики и транспорта 
на получение субсидии в 
следующем году для начала 
установки модульной котель-
ной в Плишкино. К ней будут 
подключены существующие 
объекты и новые, в том чис-
ле планируемые к строитель-
ству микрорайон Ключевой 
и международный студенче-
ский городок.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

Жителей Иркутского района приглашают к участию в фотоконкурсе переписи населения
Работы на конкурс принимаются в трех номи-

нациях:
- «Покажи страну Випину» - необходимо 

сделать снимок ярких и колоритных досто-
примечательностей родного города или села 
с участием талисмана Всероссийской пере-
писи населения — птенчика Випина. Талис-
ман может быть представлен в виде поделки, 
рисунка, костюма или изображения с исполь-
зованием цифровых технологий;

- «Храним традиции» - в этой номинации 
принимаются работы, на которых отражены 
яркие образы жителей регионов, в том числе 
в национальной одежде, а также изображе-
ния блюд этнической кухни, обрядов и празд-
ников;

- «Семейный альбом» - можно представить фо-
тографии нескольких поколений своих родных.

Для каждого фото нужно указать номина-
цию и сопроводить его кратким описанием.

В российском конкурсе могут участвовать 
граждане России, достигшие 18 лет. Необхо-
димо предварительно зарегистрироваться на 
официальном сайте ВПН-2020 (strana2020.ru) 
и заполнить специальную форму, в которой ука-
зать ссылку на конкурсную работу. Фотографии 
выкладываются в социальной сети Instagram 
и отмечаются активной ссылкой @strana2020 
и хештегом #фотоконкурс_перепись. Аккаунт 
должен быть открытым для всех пользователей, 
а работы выполнены в форматах .png или .jpeg. 
Один участник может представить не более 
трех работ. Работы принимаются до 12.00 по 
московскому времени 30 сентября 2020 года.

Призеры конкурса будут определены в два 
этапа: с помощью пользовательского голосо-

вания на сайте ВПН-2020 и выбора жюри. В 
ходе первого этапа отдать свой голос может 
любой зарегистрированный пользователь, 
поставив понравившейся работе отметку 
«Нравится» (лайк), таким образом определит-
ся число набранных баллов. На втором этапе 
каждый член жюри выберет самые достой-
ные работы. Итоги конкурса будут опублико-
ваны на сайте ВПН-2020 и на официальных 
страницах ВПН-2020 в социальных сетях не 
позднее 15 октября 2020 года.

В каждой номинации учреждены три пре-
мии: 25000, 15000 и 10000 рублей, вклю-
чая налоги. Жюри также присуждает гран-
при фотоконкурса — 50000 рублей. Кроме 
того, призерам высылаются электронные 
дипломы, удостоверяющие присуждение им 
соответствующей премии.

Участником регионального конкурса может 
стать и несовершеннолетний любитель фотогра-
фии. Для фотосостязания со своими земляками 
необходимо выполнить все условия, предусмо-
тренные российским конкурсом. Кроме того, на 
своих конкурсных работах нужно отметить акка-
унт Иркутскстата и хештег #вобъективе_иркут-
скстата. Итоги местного конкурса будут подво-
диться Иркутскстатом в те же сроки и по тем же 
номинациям. Победители будут вознаграждены 
дипломами и памятными призами с символико-
й предстоящей переписи населения.

Информация об условиях фотоконкурса 
«Страна в объективе» размещена на сайте 
ВПН-2020 и официальных страницах Всерос-
сийской переписи населения в социальных 
сетях. Вопросы можно отправлять на элек-
тронную почту photo@strana2020.ru.

В деревне Столбова открыт завод по производству 
комбикормов

Новое предприятие по производству комби-
кормов открылось в деревне Столбова 14 июня. 
Торжественное открытие посетили Мэр Иркут-
ского района Леонид Фролов и врио Губернатора 
Иркутской области Игорь Кобзев.

- Открытие завода – важное событие, как 
для района, так и для всей Иркутской об-
ласти. Благодаря удачному расположению 
в Иркутском районе завод станет центром 
притяжения для аграриев из соседних Осин-
ского, Боханского, Эхирит-Булагатского, Ну-
кутского и Аларского районов. Кроме того, 
открытие завода  позволит создать новые 
рабочие места, - отметил Мэр Иркутского 
района Леонид Фролов.

Новое предприятие позволит производить 
до 800 тонн продукции в месяц. Это более 
50 видов кормов для различных животных 

и птицы. Предприятие сможет не только обе-
спечить потребности внутреннего рынка Ир-
кутской области, но и будет поставлять про-
дукцию в Монголию, Китай и Корею.

Стоимость открытия производства соста-
вила 15 млн руб. Часть этих средств получе-
на из фонда поддержки субъектов малого и 
среднего предпринимательства Иркутского 
района.

Производство организовано объедине-
нием «Проект «Крестьянин», основателем 
которого является Николай Лазарев. Это 
объединение совместно с Минсельхозом 
России оказывает поддержку сельхозпред-
приятиям, фермерам и владельцам личных 
подсобных хозяйств Иркутского района, 
Приангарья и сейчас объединяет тысячи 
фермеров из пяти регионов страны.

В 2020 году администрация Иркутского района 
заключит 21 договор о целевом обучении

По инициативе Мэра Иркутского района Ле-
онида Фролова в 2020 году будет заключен 21 
договор о целевом обучении. Студентам, по-
ступившим на медицинские и педагогические 
специальности, ежемесячно будет выплачивать-
ся стипендия в размере пяти тысяч рублей.

Об этом шла речь на встрече с абитури-
ентами, поступающими на специаль-

ности медицинского образования, 8 июля. В 
ней приняли участие председатель комите-
та по социальной политике администрации 
Иркутского района Екатерина Михайлова и 
главный врач Иркутской районной больни-
цы Анна Данилова.

По семь целевых договоров будет заклю-
чено с учреждениями среднего професси-
онального медицинского образования, а 
также с учреждениями среднего и высшего 
педагогического образования.

- Потребность профессиональных кадров 
в образовательных и медицинских органи-
зациях Иркутского района очень высока, 
поэтому администрация в этом году значи-
тельно увеличила бюджет на заключение 
договоров. Условием договора о целевом 
обучении является обязательство после 
окончания учебного заведения отработать в 
Иркутском районе не менее трёх лет, - отме-
тила Екатерина Михайлова.

На целевое обучение могут претендовать 
жители Иркутского района -  выпускники 9-х 
и 11-х классов, кроме того заключение до-
говора на целевое обучение возможно и со 
студентами, которые уже проходят обучение 
в образовательных организациях. Студенты 
будут отобраны из числа выпускников по ре-
зультатам конкурсного отбора.

На эти цели из бюджета администрации 
Иркутского района выделено 1,1 млн ру-
блей.

В Иркутском районе издана книга памяти  
о ветеранах «Навеки живые»

Вышел в свет первый том книги «Навеки живые», книги памя-
ти о ветеранах Великой Отечественной войны Иркутского райо-
на. Она издана по инициативе совета ветеранов, Мэра Леонида 
Фролова, при финансовой поддержке администрации Иркутского 
района.

Редактор и составитель 
книги председатель Со-

вета ветеранов Иркутского 
района Любовь Медведева 
провела огромную работу, 
собрав по крупицам сведе-
ния из архивов районного 
военкомата, семейных ар-
хивов, школьных музеев.

- Герои книги – близкие 
нам люди, отцы и деды. Это 
память нашего сердца, - от-

метил Леонид Фролов.
Первый том посвящен ве-

теранам, ушедшим на фронт 
из сел и деревень 10-ти му-
ниципальных образований 
района: Большереченско-
го, Голоустненского, Горо-
ховского, Дзержинского, 
Карлукского, Листвянского, 
Мамонского, Марковского, 
Максимовского, Молодеж-
ного. Второй том будет по-

священ фронтовикам еще 
11-ти МО района.

В книге размещены фото-
графии ветеранов, их био-
графические данные, указа-
ны годы и места их службы, 
перечислены фронтовые 
награды.

- Огромную поддержку при 
написании книги мне оказа-
ли администрации и советы 
ветеранов муниципальных 
образований Иркутского 
района. От души благодарю 
всех за такую большую и об-
щую работу, - отметила Лю-
бовь Медведева.

Первый том сегодня пе-
редан в администрации му-
ниципальных образований, 
библиотеки и музеи. Каждая 
семья ветерана получит эк-
земпляр издания. Второй 
том выйдет уже осенью это-
го года.

Мэр Иркутского района 
Леонид Фролов поблаго-
дарил редактора книги за 
большую работу и отметил, 
что необходимо продолжить 
издание книг о людях Иркут-
ского района.
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В Иркутской области завершаются исследования 
по оценке иммунитета населения к коронавирусу

Работу проводит Иркутский научно-исследовательский противочумный институт Сибири и Дальнего 
Востока. Тестирование организовано в рамках федеральной программы по оценке популяционного им-
мунитета, в которой участвуют 22 региона Российской Федерации. Исследование проводится по мето-
дике, рекомендованной Всемирной организацией здравоохранения.

Всего в исследовании приняли участие 
2688 жителей Иркутской области. Из 

них 1517 иркутян, по 300 человек братчан и 
ангарчан, а также жители Усть-Илимска, Са-
янска, Шелехова, Бодайбо и некоторых дру-
гих городов и населенных пунктов области.

– За неделю, отведенную на прием заявок, 
поступило более 5000 анкет от желающих 
принять участие в исследовании, – отметил 
директор института профессор Сергей Ба-
лахонов. – Но количество участников было 
определено пропорционально численности 
населения городов.  Также принималось во 
внимание напряженность инфекционного 
процесса по COVID -19 на конкретной терри-
тории.  В рамках исследования было охваче-
но семь возрастных групп – от 1 года до 70+ 
лет.

По словам Сергей Балахонова, в организа-
ции забора крови для проведения иммуно-
ферментного анализа (ИФА) к работе активно 
подключились министерство здравоохране-
ния и Управление Роспотребнадзора по Ир-
кутской области. В соответствии с инструкци-
ей регионального минздрава в поликлиниках 
населенных пунктов было выделено время и 
привлечены специалисты для забора крови. 

Затем материал для исследований был до-
ставлен в противочумный институт.

В короткие сроки специалисты институ-
та, работающие в круглосуточном режиме, 
провели анализы всех отобранных проб. 
Исследования проводились на тест-системах 
Государственного научного центра приклад-
ной микробиологии и биотехнологии (Мо-
сковская область г. Оболенск). Пробы, пока-
завшие положительные или сомнительные 
результаты, были протестированы повторно с 
другими тест-системами. Это гарантирует вы-
сокий уровень достоверности, так как в этих 
случаях отмечена корреляция полученных 
результатов ИФА.

Данные, полученные по результатам 
ИФА-тестирования населения Иркутской об-
ласти, будут использованы для эпидемиологи-
ческого анализа по распределению и уровню 
популяционного иммунитета к коронавирусу.

Вся информация будет тщательно обрабо-
тана, протоколы лабораторных исследова-
ний, полученные в институте, а также в дру-
гих НИИ из 22 субъектов РФ, будут суммарно 
анализироваться в НИИ эпидемиологии и ми-
кробиологии им. Пастера в Санкт-Петербурге 
и в Федеральной службе Роспотребнадзора.

На основе этого анализа будут сформи-
рованы прогнозы развития эпидеми-

ологической обстановки в регионе и реко-
мендации по дальнейшим мероприятиям, 
направленным на профилактику распростра-
нения коронавирусной инфекции.

– Каждый участник программы из Иркут-
ской области сможет получить результаты 
своего анализа в поликлинике по месту жи-
тельства или по месту забора крови через 
2 недели после завершения исследования, 
после 17 июля, – отметил Сергей Балахонов.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

В 2019 году мошенники увели с карт россиян почти 6,5 миллиардов ру-
блей. Банки возместили пострадавшим только 15% украденных средств 
— около 1 миллиарда рублей. 

Мошенничество с банковскими картами становится всё изощреннее, и 
количество их растёт день ото дня.  Вот  несколько простых правил, ко-
торые помогут не попасться на удочку мошенников.

Самые популярные способы увести 
деньги с банковской карты:

1 Мошенничество  
по телефону.

- Вам звонят якобы из службы безо-
пасности банка, в котором вы обслужи-
ваетесь. Вполне возможно, что у вас в 
телефоне определится именно его номер. 
Обращаются по имени-отчеству и под бла-
говидным предлогом просят - сообщить 
код подтверждения.  Обычно говорят, что 
кто-то пытается сделать перевод с вашей 
карты или что-то оплатить в интернете. 
Какова бы ни была легенда, цель звонка 
одна: заставить жертву сообщить пароль 
подтверждения, который банк вышлет  на 
её телефонный номер. И, хотя это способ 
мошенничества почти такой же старый, 
как и сами банковские карты, простодуш-
ные граждане изо дня в день продолжают 
попадаться на этот крючок. 

Запомните: настоящий сотрудник банка 
НИКОГДА не будет просить вас сообщить 
секретные данные вашей карты или интер-

нет-банка! Если какой-то перевод  действи-
тельно показался подозрительным,  то счёт 
вам заблокируют автоматически. А после 
этого вам самому придётся обращаться в 
банк, чтобы разблокировать карту. Кстати, 
скоро банкам запретят блокировку счетов 
клиентов без решения суда. 

Как защититься: 

• Нигде не публикуйте в соцсетях или на 
досках объявлений номер телефона, при-
вязанный к вашей банковской карте, ещё 
лучше  - заведите отдельный номер и даже 
отдельный аппарат.

• Никогда и никому не сообщайте пол-
ные данные своих банковских карт, CVV, 
коды и одноразовые пароли, приходящие 
по смс. 

• Завершите разговор и обязательно пе-
резвоните в свой банк на горячую линию, 
желательно с другого телефона. Проверь-
те, не было ли за время разговора каких-то 
подозрительных операций по вашей карте. 

2 Развод  
у банкомата.

Представьте: вы подошли к банкомату, 
чтобы снять деньги, а в картоприёмни-
ке – чья-то забытая карта. Самая главная 
ошибка в этой ситуации – взять её в руки. 
Тут же появляется человек и говорит, что 
это его карта. «На всякий случай»,  он 
проверяет баланс.  и «обнаруживает», что 
часть денег «пропала».  Мошенник выдви-
гает обвинения в краже и требует возме-
стить ущерб. 

Что делать: 

• Ни в коем случае не берите чужую 
карту в руки. Даже, если это действитель-
но чья-то забытая карта, пусть банкомат 
сам «съест» её. 

• Если это уже произошло, не паникуй-
те! Помните, что каждый банкомат обо-
рудован камерой видеонаблюдения. Пред-
ложите вызвать полицию и обратиться в 
службу безопасности банка для просмотра 
видеозаписи. Не ждите согласия оппонен-
та, начинайте звонить сами. Обычно по-
сле этого все претензии снимаются и «по-
страдавший» удаляется.

3 Бесконтактная  
кража.

Мошенники всегда идут в ногу с тех-
ническим прогрессом. Если появились 
карты, оснащенные технологиями бес-
контактной оплаты товаров, то тут же 
появились устройства для перехвата дан-
ных с такой карты.

В переполненном транспорте, на рын-
ке, в магазине сделать это нетрудно. Чело-
век может даже не заметить «воровства». 
Мошенникам достаточно бесконтактно 
получить номер карты и дату окончания 
срока ее обслуживания. Эти данные они пе-
редают на карты-клоны — для дальнейших 
операций. И прощайте ваши денежки…

Как защититься:

• Обязательно подключите СМС-ин-
формирование или PUSH-уведомления 
для оповещения об изменениях по вашей 
карте. 

• Простой и действенный способ защи-
ты карты — носить ее вместе с другими 
неплатежными бесконтактными картами. 
Аппарат мошенников будет считывать 
сигнал одновременно с нескольких карт, и 
он обработается некорректно.

• Используйте специальные портмоне  
с защитой от считывания. Или карточки, 
которые необходимо поместить в бумаж-
ник рядом со своими кредитками. 

Надеемся, что наши советы помогут 
вам сберечь ваши деньги от мошенников!

Татьяна Рудых,  
финансовый консультант

Как  не допустить мошенников к своей банковской карте?
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Традиционный подход к выращиванию садовой земляники (клуб-
ники) предполагает полное удаление листьев. Однако садоводческие 
исследования не стоят на месте, и вот уже многие огород-
ники отрицают необходимость обрезки. Так быть или 
не быть этой процедуре и как ее проводить?

В современном садоводстве ни одно 
действие не производится просто так, 
ради самого факта. Все они предназна-
чены решить или предупредить некую 
проблему, нацелены на определенный 
результат. Обрезка клубники также 
подчиняется этому принципу – прово-
дить ее следует, только если растения 
в ней нуждаются. 

Обрезка листьев клубники 
Говоря об обрезке клубники, чаще 

всего мы подразумеваем именно уда-
ление листьев на отплодоносивших 
кустах. Для чего это нужно делать:

для частичного омоложения куста; 
для избавления от поврежденных, 

засохших, больных листьев; 
для профилактики бактериальных и 

грибковых заболеваний; 
для снижения численности зимую-

щих насекомых-вредителей. 
При разумном подходе и правильно 

выбранном сроке обрезки такая про-
цедура может пойти на пользу вашей 
клубничной плантации, остается лишь 
вопрос, когда провести ее, чтобы стресс 
для кустиков оказался наименьшим. 

Когда обрезать клубнику 
Если говорить о сроках обрезки са-

довой земляники, то их можно разде-
лить на три периода. Каждый вариант 

имеет свои плюсы и ми-
нусы, а потому обсудим их 
отдельно. 

Обрезка клубники 
весной 

После долгой зимы даже 
крепкие растения могут потерять 
часть листьев. Особенно это проявляет-
ся в тех регионах, где зимы морозные, 
но бесснежные. Мульча способна со-
хранить корни куста, но зеленая масса 
замерзнет и весной ее придется убрать. 

Если после того, как гряды просох-
нут, вы видите на клубнике большое 
количество больных, гнилых или по-
врежденных листьев, аккуратно уда-
лите их, оставляя нетронутыми зеле-
ные листочки и неразвившиеся почки. 

Помните, что при массовой обрезке 
очень легко повредить будущие цвето-
носы, а потому не переусердствуйте. 

Обрезка клубники осенью
Еще более травмирующей и опас-

ной для клубники может стать осенняя 
обрезка. Проводят ее, желая почистить 
огород и удалить все растительные 
остатки с гряд, но приносит это боль-
ше вреда, чем пользы. 

Обрезанная клубника
Конечно, поврежденные листья ока-

зываются в компосте вместе с вредите-

лями, но лишенная естественной защи-
ты клубника хуже переносит заморозки, 

а от настоящих морозов и 
вовсе часто погибает.

Если вы все же ре-
шили, что нужно 

обрезать клубнику 
осенью, делайте 

это задолго до холодов 
и удаляйте лишь засох-

шие и поврежденные 
листья, не затрагивая сердцевину 

куста. После удаления листвы замуль-
чируйте грядку соломой, скошенной 
травой, хвойным опадом или торфом. 

Обрезка клубники  
после сбора урожая

Самой разумной является обрезка 
клубники, проводимая вскоре после 
сбора урожая. За оставшиеся полтора 
теплых месяца, кустики успевают на-
растить новую зеленую массу, сформи-
ровать цветочные почки на следующий 
год и запасти питательные вещества. 
Под зиму они уходят крепкими и под-
готовленными, а потому переносят 
холодное время года легче, чем их без-
временно остриженные собратья.

Как обрезать клубнику 
Даже к такому простому, на первый 

взгляд, делу, как обрезка клубники, 
стоит подготовиться. 

Вам понадобятся: 
острые ножницы или секатор; ем-

кость для сбора листьев; рыхлилка; 
мульча; садовые перчатки.

Листья и усы на клубнике нужно 
именно обрезать – не пытайтесь рвать 
их руками, они очень прочны, и вы 
скорее выдернете часть куста, чем 
оборвете нужный лист. 

Клубника до и после брезки
Постепенно продвигаясь вдоль гря-

ды, осматривайте каждый куст и с 
помощью ножниц удаляйте с него все 
листья сомнительного качества, от-
плодоносившие цветоносы и усы. Не 
оставляйте их в борозде, а относите 
в компостную кучу. После удаления 
лишних листьев прорыхлите меж-
дурядья на глубину 3-5 см и полейте 
гряды. 

Чтобы снизить риск заболеваний, 
постриженные кусты можно под-
кормить слабым раствором коровяка 
(1:10) или птичьего помета (1:20), а 
затем опудрить золой. 

Если некоторые кусты клубники 
поражены вредителями или болезня-
ми полностью, удалите их с корнем и 
сожгите, а место посадки пролейте ро-
зовым раствором марганцовки. 

Обрезка усов клубники 
Теперь, когда с листьями мы разо-

брались, пришла пора решить, что же 
делать с усами, которые большинство 
сортов клубники дает в течение всего 
теплого времени года. Ответ на этот 
вопрос зависит от того, нужны вам но-
вые клубничные грядки в ближайшее 
время или нет. 

Клубничные усы
Если вы хотите заменить часть ку-

стиков на свежие или просто расши-
рить плантацию, то усам нужно дать 
подрасти, а затем аккуратно отсадить 
первые розетки на отдельную грядку, 
обрезав все лишнее. Если же в бли-
жайшие год-два в ваши планы это не 
входит, то усы регулярно удаляются. 
Делать это нужно до цветения, после 
плодоношения и в конце лета. Также 
можно аккуратно удалять подрастаю-
щие усы во время каждого рыхления 
или прополки гряд. 

Обрезка ремонтантной клубники 
Полная обрезка кустов ремонтант-

ной клубники не проводится, посколь-
ку может существенно сократить пе-
риод плодоношения. Если на кустиках 
появляются засохшие или больные ли-
стья, их удаляют сразу, не дожидаясь 
какого-то временного периода. 

Цветок клубники
Единственное, что нужно обрезать 

на ремонтантной клубнике осенью, 
это поздние цветоносы. Они уже не 
дадут ягод до морозов, зато отнимут у 
растения немало сил.

Впрочем, уход за клубникой после 
сбора урожая не сводится к удалению 
листьев. Для того чтобы в следующем 
году рассчитывать на обильное плодо-
ношение, следует заботиться о кусти-
ках до самых холодов. 
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Когда обрезать клубнику, 
и как правильно это нужно делать

Казалось бы, еще только вчера вы высаживали на грядки рассаду, а уже се-
годня снимаете на пробу первый урожай. Время летит незаметно, и уже со-
всем скоро вам придется думать о том, как сохранить выращенное.

Традиция заготавливать продукты впрок 
существует во многих странах. Проблема 
длительного хранения овощей и фруктов 
была актуальна не только для жителей реги-
онов с коротким летом, но и для южан, кото-
рым было нужно суметь сохранить урожай в 
условиях жаркого лета.

Домашние заготовки любимы в самых раз-
ных государствах мира. И даже сейчас, когда 
у многих есть возможность покупать свежие 
овощи и фрукты в течение всего года, хозяйки 
продолжают отдавать дань традиции и при-
кладывают все усилия, для того чтобы сохра-
нить рецепты своих национальных кухонь.

Айвар, Сербия
Айвар – это густая паста из печеного или об-

жаренного перца, которую можно намазывать 
на хлеб или добавлять в соусы, супы и подливки.

Вам понадобятся: 2 кг болгарского перца, 1 кг 
баклажанов, 1-2 стручка острого перца, 1 средняя 
луковица, 5 зубчиков чеснока, 200 мл растительно-
го масла, 4-5 ст.л. яблочного или винного уксуса, 1-2 
щепотки сахара, соль и черный перец по вкусу.

Приготовление. Разрежьте баклажаны вдоль 
и надрежьте мякоть «сеточкой», стараясь не по-
вредить кожицу. Затем выложите баклажаны, 
острый и сладкий перец на выстеленный перга-
ментом противень и поставьте его в разогретую 
до 200°С духовку. В процессе готовки перевер-
ните овощи несколько раз.

Когда они станут мягкими и на них появятся 
темные подпалины, выньте противень из духов-
ки и переложите овощи в герметичный пакет на 
10-15 минут (это упростит процесс очистки).

Когда баклажаны слегка остынут, аккуратно 
снимите с них кожицу. Затем аккуратно извле-
ките из сладкого перца семена и очистите ово-
щи. Если вы любите острые блюда, то же самое 

проделайте и с запеченным острым перцем (его 
добавляют в смесь по вкусу). Очищенный перец 
положите в сито, чтобы стек сок.

Подготовленные овощи мелко порубите но-
жом или измельчите в блендере. Лук обжарьте 
до золотистого цвета, добавьте в сковороду мел-
ко нарезанный чеснок и обжаривайте все вме-
сте еще одну минуту.

Уложите в толстостенную кастрюлю смесь 
печеных овощей, лук и чеснок, влейте расти-
тельное масло. Добавьте сахар, соль и черный 
перец по вкусу. Доведите смесь до кипения и, 
уменьшив огонь, томите айвар на плите, посто-
янно помешивая до тех пор, пока он не загусте-
ет до состояния густой сметаны.

Добавьте в блюдо уксус и закатайте в стерили-
зованные банки. Оставшуюся пасту можно ис-
пользовать для приготовления бутербродов или 
порционно заморозить.

Зеленые помидоры по-грузински
Этот грузинский рецепт особенно понравится 

любителям острых блюд. Фаршированные по-
мидоры по-грузински отлично подойдут в каче-
стве закуски к мясу и различным гарнирам.

Вам понадобятся: 900 г зеленых томатов, 6-8 
зубчиков чеснока, половина пучка петрушки, поло-
вина пучка укропа, 1 стручок острого перца, 0,5 ч.л. 
хмели-сунели, 2-4 лавровых листа, 0,5 ч.л. целого ко-
риандра, 3 ст.л. сахара, 6 ст.л. уксуса, 1 ст.л. соли и 
20 горошин душистого перца.

Приготовление. Измельчите зелень и не 
слишком крупно нарежьте чеснок. Точно так же 
поступите и с перцем чили. Смешайте все в от-
дельной миске и добавьте хмели-сунели.

Отберите не очень крупные помидоры и со сторо-
ны, противоположной плодоножке, сделайте в них 
крестообразные надрезы на 2/3 глубины плода.

На дно двух литровых простерилизованных 
банок выложите зерна кориандра, горошины 

черного перца и лавровые листочки. Нафарши-
руйте подготовленной начинкой томаты и уложи-
те их в банки.

Вскипятите в кастрюле воду и залейте ею бан-
ки с томатами на 15 минут. Затем воду из ба-
нок слейте в другую кастрюлю, добавьте сахар и 
соль. Доведите маринад до кипения и аккуратно 
влейте в него уксус.

Полученным маринадом снова залейте со-
держимое банок. На дно большой кастрюли уло-
жите тканевую салфетку или полотенце, сверху 
поставьте банки с помидорами так, чтобы они 
не касались друг друга и стенок кастрюли.

Затем залейте банки горячей водой до «плечи-
ков» и поставьте кастрюлю на огонь. После того 
как жидкость закипит, потомите ее на медленном 
огне в течение еще 10 минут. После этого закрой-
те банки крышками, переверните вверх дном и 
укутайте теплым одеялом. Когда банки остынут, 
поставьте их на место постоянного хранения.

Вяленая тыква по-итальянски
Оранжевая тыква – королева осеннего уро-

жая. Если вы считаете себя искушенным кулина-
ром и вам кажется, что вы уже успели перепро-
бовать все возможные варианты приготовления 
этого овоща, попробуйте удивить своих близких 
такой необычной закуской, как вяленая тыква.

Вам понадобятся: 1 кг тыквы, 200 мл олив-
кового масла, 3 зубчика чеснока, 1 ст.л. иголочек 
розмарина, 1 ст.л. сушеного тимьяна, соль и черный 
молотый перец по вкусу.

Приготовление. Очистите тыкву от кожуры и 
вычистите из нее семечки, а затем нарежьте мя-
коть кубиками толщиной 2-2,5 см.

Застелите противень промасленным перга-
ментом для выпечки, сверху выложите кусочки 
тыквы. В отдельной миске смешайте соль, перец 
и тимьян и полученной смесью посыпьте тыкву. 
Сбрызните заготовку оливковым маслом.

Поставьте противень на верхнюю полку духов-
ки, разогретой до 100°С, на один час. По истече-
нии этого времени приоткройте дверцу духовки 
для лучшей циркуляции воздуха и оставьте тыкву 
досушиваться еще на 1,5-2 часа, периодически 
проверяя ее готовность.

Когда тыква будет готова, выньте противень 
из духовки и дайте тыкве остыть, а в это время 
тщательно вымойте стеклянную баночку рас-
твором пищевой соды и нарежьте пластинками 
очищенные зубчики чеснока.

На дно банки насыпьте розмарин и выложите 

чеснок, после чего наполните ее тыквой, не забы-
вая при этом приминать каждый слой ложкой, до-
лейте емкость оливковым маслом так, чтобы оно 
покрывало кусочки целиком. Накройте банку за-
готовленной крышкой и поставьте в холодильник.

Имам-баялды, Армения
Фаршированные томатами половинки бакла-

жанов – это национальное блюдо Турции и госу-
дарств Балканского региона, которое подают в 
качестве закуски, однако в некоторых странах, 
например, в Армении и Болгарии, рецепт транс-
формировали таким образом, чтобы овощи 
можно было закатывать в банки на зиму.

Вам понадобятся: 3 кг баклажанов, 700 г лука, 
500 г томатов, 40 г чеснока, 30 г перца чили, 40 г зе-
леного лук, 100 мл растительного масла, соль по вкусу.

Приготовление. Промойте баклажаны, отрежь-
те кончики и нарежьте вдоль пластинками. Уложи-
те в глубокую миску, посолите и залейте водой, 
чтобы они «отдали» свою горечь. Через 40 минут 
слейте жидкость и обсушите каждый кусочек.

Разогрейте на сковороде подсолнечное мас-
ло и обжарьте на нем баклажаны с обеих сто-
рон. В отдельной сковороде обжарьте нарезан-
ный кубиками или соломкой лук.

Сделайте на кожице каждого помидора кре-
стообразный надрез и обдайте его кипятком, по-
сле чего аккуратно снимите кожицу. Измельчите 
томаты блендером и добавьте их в сковороду с 
луком. В нее же добавьте и измельченные зуб-
чики чеснока.

Нашинкуйте зеленый лук и нарежьте малень-
кими кубиками перец чили. Протушите пряную 
смесь в сковороде в течение 5 минут.

Простерилизуйте банки и аккуратно заложите 
в них полоски баклажанов, сверху залив их по-
лучившимся томатным соусом. Закатайте банки 
крышками, переверните их вверх дном и на сут-
ки укутайте одеялом.  

Использование рецептов из разных кухонь 
мира подарит вам возможность ощутить вкус, 
казалось бы, привычных продуктов совершен-
но по-иному.

www.ogorod.ru

необычные заготовки 
от хозяек из разных стран
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Надежда Крупская:  
единственная слабость — шляпки

Как известно, по меркам своего времени 
Надя Крупская была девушкой неказистой. 
Другие большевики постоянно сравнива-
ли её с разного рода рыбой. Тем 
удивительнее разглядывать 
её фотографии в молодости 
детям двадцать первого 
века — Надежда Кон-
стантиновна была очень 
похожа на кинозвезду 
Скарлетт Йоханссон, раз-
ве что не носила таких же 
выигрышных причёски, ма-
кияжа и нарядов.

Тем не менее, ни непритя-
зательная внешность, ни презре-
ние большевиков к украшательству и 
кокетству в молодости Крупская испы-
тывала слабость к некоторым аспектам 
моды. Она, как и другие большевички, 
предпочитала всем нарядам сочетание 
скромной блузки и самой простой юбки, 
но ничего не могла поделать со своей 
страстью к шляпкам. Нет, она не ходила 
в супермодных огромных шляпах, похо-
жих на вывернутые наизнанку корзины с 
цветами — её шляпки были скромного 
размера. Но очень кокетливые, с лен-
точками и цветочками.

Кокетство отошло в сторону, когда 
Крупская оказалась женой первого ли-
дера СССР, Председателя Совета на-
родных комиссаров Ленина, а также ра-
ботницей наркома просвещения РСФСР 
(всё равно, что министерства).

На дворе были двадцатые. Весь 
юго-запад вверенного ей РСФСР за-
гибался от голода — какое уж там 
просвещение в краях, где возле дорог 
можно было увидеть мёртвых детей, 
похожих на обтянутые кожей малень-
кие скелетики. В Москве ситуация была 
чуточку лучше. Крупская отставила в 
сторону всякое кокетство. Пока иные 
революционерки активно перешивали 
экспроприированные шёлковые наряды 
на модные короткие платьица, Наде-
жда Константиновна донашивала свои 
прямые юбки и простые блузы, ходила 
в пальто с разными пуговицами — до-
быча нового набора пуговиц, если пара 
старых отлетели и потерялись, тоже 
требовала отдельных усилий. В общем, 
Крупская принципиально не позволяла 
себе одеваться лучше, чем средняя 
женщина в стране.

Бывали случаи, когда требовались 
усилия нескольких женщин, чтобы уго-
ворить Крупскую сообразить новое 
— необязательно нарядное — платье 
хотя бы к какому-то торжественному 
мероприятию. Под давлением того со-
ображения, что иначе выйдет неудоб-
но, неуважительно к присутствующим, 
Надежда Константиновна пошить что-то 
новое соглашась. Но — самого простого 
фасона, чтобы потом можно было каж-
дый день носить. Не для одного ведь 
раза обновку заводить!

Кстати, модные шляпки она продол-
жала носить — модные именно сейчас, 
не во времена её юности. Эта слабость 
исчезла только после смерти Ленина, 
когда Крупская совершенно перестала 
следить за внешностью.

Надежда Аллилуева:  
жена должна быть скромной
Аллилуева — самая знаменитая из 

женщин Сталина, и она провела с ним 

больше трети своей жизни. По легенде, 
со Сталиным Надежда познакомилась 
ещё двухлетней девочкой — он общал-
ся в Грузии с её родителями и, когда 
однажды она упала в реку, спас малыш-
ку. Но общаться именно друг с другом 
Надежда Сергеевна и Иосиф Виссарио-
нович начали в 1917 году, когда Сталин 
приехал в Петербург из ссылки и остано-
вился в квартире давних знакомых Ал-
лилуевых. Надежде было шестнадцать, 
Сталину — без двух лет сорок.

Как рассказывала сестра Надежды 
Анна, Сталин буквально надругался над 
девочкой-подростком, и Аллилуев-стар-
ший даже пытался его застрелить… Но 

в итоге Надежда просто стала 
сначала гражданской, потом 

официальной женой го-
стя. Дочь же Сталина и 
Аллилуевой утвержда-
ла, что её мать всегда 
любила её отца и весь 
дом жил, благодаря ей, 
его прихотями и его ин-

тересами.
В общем-то, во многом 

именно вкусы Сталина опре-
деляли образы, в которых ви-

дели Надежду Аллилуеву. А также тот 
факт, что в семьях большевиков пола-
гали важным, чтобы жёны чиновников 
выглядели так же, как другие советские 
женщины.

При этом домашний быт 
у Сталина напоминал, по 
признанию его дочери, 
быт помещичьей усадь-
бы. В доме хватало 
прислуги, вокруг дома 
постоянно были каки-
е-то садики, огородики, 
вырубленные для по-
ходов по ягоды просеки; 
постоянно устраивались за-
столья и праздники. Сам Сталин 
выказывал неудовольствие тем, что 
жена продолжает работать, а не посвя-
щает себя дому, мужу и детям — у него 
были совершенно не большевистские 
взгляды на место женщины. Но Наде-
жда, несмотря на своё стремление во 
всём угодить мужу, тут была тверда. 
Замыкаться в доме ей было, возможно, 
просто страшно.

Она также хотела получить высшее 
образование — ведь женой Сталина она 
оказалась в старших классах гимназии. 
Сталин этому противился, но поначалу 
на него ещё оказывали влияние старые 
большевики, и Аллилуева всё же смог-
ла закончить институт. Именно там она, 
кстати, познакомилась с Хрущёвым — а 
через него с будущей первой леди СССР 
Ниной Кухарчук.

Иосиф Виссарионович терпеть не мог, 
чтобы женщины «модничали», краси-
лись, душились, придавали большое 
значение маникюру и причёске. Наде-
жда Сергеевна же очень любила духи — 
но позволяла себе их, только когда была 
уверена, что мужа дома не будет. Духи 
ей дарил брат, который по работе жил за 
границей. Он же прислал ей несколько 
платьев, в которых она была необыкно-
венно хороша — но практически никому 
не удавалось увидеть её в модном наря-
де. Кроме последнего вечера.

Достоверно, что вечером перед са-
моубийством она была необыкновенно 
красиво одета, украсила причёску розой.

Нина Кухарчук:  
одежда как психологическое 

оружие
Образы гражданской жены Никиты 

Сергеевича Хрущёва Нины Петровны 
Кухарчук — точнее, один конкретный 
её наряд, надетый на встречу с четой 
Кеннеди в Вене — широко известен в 
рунете. В отличие от своей предше-
ственницы, Нина Петровна не слишком 
держалась в тени. Она встречалась с 
молодёжью, выступала на съездах жен-
щин из разных стран, посещала пионер-
ские мероприятия. Вот и в поездках за 
границу она сопровождала Хрущёва как 
минимум четырежды, и два раза — для 
встречи с американскими президента-
ми, Эйзенхауэром и Кеннеди.

По ранним фотографиям Кухарчук 
видно, что она сочетала сле-

дования моде и скромность, 
лаконичность образов — 
в ней было даже меньше 
кокетства, чем в мо-
лодой Крупской, хотя 
Нина Петровна всегда 
носила актуальные 
причёски и актуальные 

фасоны. Известно, что 
её любимым цветом был 

голубой — под цвет глаз. 
После тридцати Кухарчук начала 

заметно полнеть, и, дожив до звания 
первой леди, была уже грузной женщи-
ной, к тому же немолодой.

В моду вошёл нью лук, но со своей 
фигурой она не могла его себе 
позволить и отлично это 
понимала. Она поставила 
на сдержанные фасоны 
и придерживалась их до 
конца дней.

Образцовым можно 
было бы назвать ис-
пользование ею одежды 
как политического вы-
сказывания. Ещё Жаклин 
Кеннеди, готовясь ко встрече 
с «миссис Хрущёвой», обратила 
внимание, что на её фоне очень легко 
начать выглядеть неуместно, напыщен-
но, безвкусно. Оба раза, появляясь под 
прицелами камер возле первой леди 
США миссис Эйзенхауэр, в чьём распо-
ряжении были замечательные портные, 
Нина Петровна её «обыгрывала».

Например, на встрече, на которую 
миссис Эйзенхауэр надела золотое 
платье актуального силуэта нью-лук, 
Кухарчук была в очень сдержанном по 
покрою тёмно-синем наряде. С учётом 
того, что обе первые леди были немо-
лоды, Кухарчук выглядела выигрыш-
нее — солиднее, выдержаннее, притом 
без излишней скромности (платье было 
украшено бриллиантовой брошью).

В другой раз Нина Петровна надела 
молодящее её голубое фактурное пла-
тье, которое замечательно подчёркива-
ло лёгкие, плавные движения, которыми 
отличалась Кухарчук.

В менее торжественной обстановке 
«миссис Хрущёва» появлялась, в основ-
ном, в очень светлых вещах. Полным 
женщинам их не рекомендовали носить, 
но Нина Петровна хорошо понимала, 
что делает: в кадре светлое пятно та-
кого размера фотографы старались по-
местить в центр композиции, чтобы не 
испортить общий баланс фотографии, и 
в результате все камеры словно концен-
трировались на Кухарчук, превращая 
окружающих её людей в не более, чем 
свиту.

Кеннеди долго колебалась, как одеть-
ся для первой встречи с Хрущёвым и 
Кухарчук, и потом очень радовалась, что 
остановила свой выбор на максимально 
лаконичном костюме: «я справилась», с 
гордостью писала она. Дело в том, что 
Кухарчук преподнесла Кеннеди боль-
шой сюрприз: она явилась в костюме из 
дорогущего шёлка… расцветкой и фасо-
ном напоминающем летние костюмчики 
модных пенсионерок.

Жаклин расценила этот жест как по-
пытку поставить Кеннеди на роль мо-
лодых, несмышлённых родственников, 
которым стоило бы послушать пожилых 
дядюшку и тётушку.

Она не ошиблась. В разговоре с Джо-
ном Кеннеди Хрущёв неоднократно 
сравнивал его со своим сыном, чисто по 
возрасту. Кеннеди это очень напрягло. 
Жаклин же напрягаться не стала. Своим 
поведением она старалась показать: да, 
мы необычайно молоды, но будущее — 
за молодыми!

Второй костюм, в котором Кухарчук 
встречалась с Кеннеди, состоял из пла-
тья и накидки, вместе напоминавших 
халат. Но Жаклин уже была готова и 
надела на ту же встречу максимально 
лаконичное платье. Она уже понимала, 
что Нина Петровна будет в чём-то тём-
ном или голубом, и выбрала золотой 
цвет для своего наряда — он одинаково 
хорошо смотрелся бы и с оттенками си-
него, и с чёрным (в которое в результате 
и была одета Кухарчук).

Скорее всего, «домашний» вид Хрущё-
вых (Никита Сергеевич тоже был 

в очень простом костюме) 
служил не только для того, 

чтобы сыграть в умудрён-
ных старших родствен-
ников. В результате 
Нина Петровна и её 
супруг смотрелись так, 
словно принимают го-
стей у себя дома — то 

есть, словно это они здесь 
хозяева. Дело между тем 

происходило, если вспомнить, в 
капиталистической Вене.
Что касается аксессуаров и других 

деталей внешнего вида Кухарчук, то 
на выход она делала всегда одну и ту 
же скромную укладку волнами, 
которая словно пришла из 
тридцатых — и подчёр-
кивала солидность, на 
которую Нина Петровна 
претендовала, опира-
ясь на свой возраст и 
опыт, а ногти всегда 
были коротко и округло 
отстрижены и отполиро-
ваны без окраски. На ногах 
могли оказаться простые 
лодочки или, если предполага-
лось много ходить, женские туфли с 
«мужским» язычком, в которых нога бы 
не отекала и не травмировалась.

Раиса Горбачёва
Несколько следующих за Кухарчук 

первых леди одевались в общем для 
жён чиновников стиле. Их характер, 
характер их мужей, их политическая 
позиция теперь мало влияли на подбор 
фасонов — пока у руля страны не стал 
Михаил Сергеевич Горбачёв. Его жена 
— кстати, как и Кухарчук, этническая 

украинка — Раиса Максимовна находи-
ла близкой идею, что первая леди стра-
ны своим видом должны поддерживать 
честь этой страны. Своим нарядам она 
уделяла очень много внимания, считая 
их очень важными для имиджа СССР.

Как и Нина Петровна, выбирая наря-
ды, Раиса Максимовна помнила о сво-
ём возрасте, так что модные силуэты, к 
которым она прибегала, никогда не пре-
вращали её костюмы в молодёжные. Но 
выбор у Горбачёвой был куда больше, 
чем у Кухарчук, в силу того, что у Раисы 
Максимовны была более выигрышная, 
худощавая фигура.

Главным отличием от Кухарчук было 
отсутствие выраженной индивидуально-
сти во внешности. У Раисы Максимовны 
не было любимого цвета, в котором она 
показывалась бы часто; у неё была одна 
из самых популярных причёсок — что 
неудивительно, она ведь собиралась 
представлять страну, а не подчёрки-
вать, насколько отличается от других 
советских гражданок, и фасоны её на-
рядов были в точности те, которые, по 
возможности, вводили в свой гардероб 
советские женщины — только шили их 
из хороших тканей элитные портные 
Москвы.

И всё же советские гражданки Раису 
Максимовну откровенно не считали од-
ной из своих. Её обвиняли в модничанье 
— такие костюмы, как у неё, женщина 
могли себе позволить только по одно-
му, а Горбачёва показывалась каждый 
раз в новом. Желая рекламировать экс-
портную продукцию, Раиса Максимовна 
не только брала в заграничные поездки 
советские автомобили, но и время от 
времени показывалась в меховой шубке 
или шапке — реакция советских женщин 
на это была ещё более бурной, чем на 
количество костюмов.

Притом если в СССР Горбачёву счита-
ли модницей и щеголихой, на западе её 
костюмы долго вызывали недоумение.

«Похоже, такое считается модным в 
Москве», звучало лейтмотивом в за-
падной прессе — и, кстати, это было 
правдой. Горбачёва ориентировалась 
больше на советские моды (по полити-
ческим причинам), чем на европейские. 
Впрочем, со временем — благодаря 

консультации с французскими 
кутюрье, на которые пошла 

Горбачёва, прочтя отзывы 
в прессе, костюмы Раисы 
Максимовны уже пере-
стали смущать запад-
ных очевидцев.

Приталенный силуэт, 
приподнятые плечи, ино-

гда необычайно длинные 
юбки и каблуки той высоты, 

что на западе позволяла себе 
только принцесса Диана — вот особен-
ности образа Горбачёвой. И ещё одна, 
почти никем не замеченная, но снова 
роднящая её с Кухарчук — хотя, в от-
личие от Нины Петровны, Раиса Мак-
симовна замужем была официально, 
обручального кольца на безымянном 
пальце она не носила. Кстати, шёлковый 
костюм в цветочек на встречу с первой 
леди США надевала и Горбачёва.

www.goodhouse.ru

Стили и образы первых леди СССР: 
от любительницы шляпок до дамы в мехах

Жёны генеральных секретарей почившего СССР были 
очень разными по характеру и манере одеваться людь-
ми. И первое, очевидно, сильно влияло на второе.



6

АНТЕННЫ
Антенны спутниковые 
(“АС Плюс”, “Триколор”, 
МТС, “НТВ+”, “Телекар-
та”), эфирные. Аккуратно, 
быстро, качественно, в 
удобное для вас время. 
Ремонт, настройка, обслу-
живание. www.irk-sat.ru 
Тел.: 969-733
Антенны в любом районе. 
Интернет. Спутниковое ТВ 
(“МТС”,”НТВ+”,”Триколор” 
и др.),  Цифровое ТВ (DVВ 
Т2). Монтаж, настройка, 
разводка на несколько ТВ, 
ремонт. Гарантия. Скидки. 
Без выходных. Тел.: 677-221
TV Цифровое телевидение. 
Спутниковые антенны. Key 
установка, wrench настрой-
ка, hammer ремонт; НТВ 
плюс, Триколор ТВ, МТС 
ТВ. Ремонт телевизоров. 
Скупка неисправных теле-
визоров. ЖК, Плазма. Тел.: 
8-908-77-49-197, Рустам

Установка спутниковых ан-
тенн Триколор, АС+, эфирных, 
цифровое ТВ, разводка, ре-
монт антенн и др. работы по 
ТВ. Цены ниже рыночных. 
Тел.: 8-983-446-40-74

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, 
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техни-
ки: стиральные машины, 
холодильники, морозиль-
ные камеры, водонагре-
ватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, 
телевизоры. Выезд на 
дом. Поселок Западный, 
ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649-
331, 8-904-133-40-60

Компьютеры: ремонт и об-
служивание. Качествен-
но, недорого. С выездом 
на дом. Установка про-
граммного обеспечения. 
Заправка картриджей. 
Оцифровка видеокассет. 
Цены ниже, чем в городе. 
Западный, ул. Луговая, 1 
Б. Тел.: 8-914-001-84-72
Ремонт  бытовой техники: 
холодильники, стиральные 
машины, электропечи. Вы-
езд мастера на дом. Тел.: 
626-008, 8-902-514-05-35
Ремонт цифровой техники: 
телевизоров, телефонов, 
планшетов, компьютеров, 
ноутбуков, микроволно-
вых печей, музыкальных 
центров и многого другого. 
С. Хомутово, ул. Мичурина, 
13; ТЦ «Матрешка», пав. 
12. Тел.: 8-914-010-06-91
Ремонт компьютеров, но-
утбуков, телефонов, план-
шетов. Ремонт телевизо-
ров, игровых приставок, 
микроволновых печей. 
Замена комплектующих, 
модернизация ПК. Про-
шивка телефонов, план-
шетов, телевизоров. На-
стройка и прошивка BIOS. 
Чистка компьютеров, но-
утбуков. Настройка про-
граммного обеспечения. 
Установка ПО WINDOWS ( 
XP 7, 8, 10). Замена дис-
плеев, тачскринов и ма-
триц ноутбука и многое 
другое. С. Хомутово, ул. 
Колхозная, 131/1, вход 
со стороны трассы. Тел.: 
8-950-09-08-566, 666-575

РАБОТА

Требуется консультант с опы-
том работы руководителя. 
работа административно 
- информационного харак-
тера. Оплата приличная. 
По всем вопросам звонить 
по тел.: 8-983-462-14-33
Административный персо-
нал, без вредных привы-
чек. творческие способ-
ности приветствуются. 
Графики работы различ-
ные. Оплата приличная + 
премия. Тел.: 67-29-51, Ла-
риса Иосифовна 

ЮРИДИЧЕСКАЯ  
ПОМОЩЬ

Адвокат Верхозина Т.В. 30 
лет практической рабо-
ты. Квалифицированная 
юридическая помощь 
гражданам, юридическим 
лицам в вопросах любой 
сложности по уголовным, 
гражданским, арбитраж-
ным делам, в том числе о  
наследстве, приватизации 
земли, сопровождение 
сделок с недвижимостью 
и др. Тел.: 8-902-566-16-17

ВЫКУП АВТО

Автовыкуп. Покупка лю-
бых автомобилей в лю-
бом состоянии, легковых 
и грузовых. Самовывоз. 
работаем по области.  
Тел.: 8-950-11-11-909,  
8-914-914-95-59

Автовыкуп. Покупаем ав-
томобили легковые, грузо-
вые, спецтехнику. Выезд. 
Работаем по области. рас-
чет на месте. Тел.: 68-92-92, 
8-952-611-18-40. WatsApp, 
Telegramm

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ

Продается дача на 2-м км 
Александровского тракта 
в СНТ «Пион». В собствен-
ности, 4,5 сотки, дом в 
2 этажа 70 кв.м, тепли-
ца 3*7м, гараж, баня, 
летний душ с (подогре-
вом), все насаждения.  
Тел.: 8-902-171-83-03

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Автогрузоперевозки транс-
портная компания пре-
доставляет по городу и 
области. Квартирные пере-
езды, бригада грузчиков. 
Попутный груз. Круглосу-
точно. Без выходных. Тел.: 
(3952) 744-150, 744-065, 
8-902-560-41-50. e-mаil: 
gorynov1976@mail.ru

Гравий, песок, отсев, ще-
бень, опилки, ПГС, глину, 
дрова, уголь, обзол, про-
даю. Доставка. Самосвалы 
1, 6, 10 тонн. Вывоз мусо-
ра. Грузчики. Тел.: 671-618
Автогрузоперевозки. Иркутск 
- Улан - Удэ, Красноярск, 
Тайшет. 1,5 тонн. Услуги 
грузчиков. Сборка, разбор-
ка мебели. Вывоз мусора. 
Цена договорная. Тел.: 98-
70-73, 8-914-898-70-73
Самосвалы от 1 до 9 тонн. 
Доставим песок, щебень, 
ПГС, торф, навоз, перег-
ной и другие грузы.  Вы-
воз мусора. Тел.: 742-743, 
8-914-87-30-978 

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Бурение скважин в рассроч-
ку. Новая труба от d159 до 
d114. Ввод в дом. Гаран-
тия, качество, без выход-
ных. Тел.: 8-950-088-76-03, 
в любое время. 
Скважина в доме, в бане, в 
гараже, подвале. Диаметр 
76. Чистка скважин. Тел.: 
8-950-119-66-55 

СТРОИТЕЛЬСТВО, 
ОТДЕЛКА, РЕМОНТ

Бригада срубит дом, дачу. 
Недорого. Качественно. 
Быстро. Без посредников. 
Тел.: 8-902-768-19-60

Все виды строительных ра-
бот в любое время года. 
Строительство домов, дач, 
бань. Заборы, беседки, га-
ражи, навесы, стайки и лю-
бые надворные построй-
ки. Изготовление лестниц. 
Кровельные работы любой 
сложности. Ремонт и от-
делка помещений. Утепле-
ние и фасады. Доставка 
и закупка материалов по 
вашему желанию. Выпол-
ним качественно и в срок. 
Русские бригады. Честные 
цены. Молодым семьям и 
пенсионерам скидки. Тел.: 
93-05-71

СРП «Мастера Сибири». Вы-
полним:  строительство до-
мов, дач, бань. Фасадные, 
кровельные,отделочные, 
ремонтные, плотницкие 
работы. Замена венцов. 
Печи. Окна. Доставка. Тел.: 
68-90-97, 8-950-129-85-10
Бригада армян выполняет 
любые виды строитель-
ных работ под ключ: от-
делочные работы, бетон-
ные, кирпичные, кровля. 
Строительство домов из 
кирпича, блоков. Заборы. 
Благоустройство. отделоч-
ные работы - аккуратно, 
качественно и быстро. 
Обои, покраска, шпаклев-
ка, выравнивание стен и 
потолков, ламинат, стяжка, 
наливной пол, линолеум. 
Тел.: 8-914-897-66-94

Кран - борт 3/5. Эвакуатор. Доста-
вим пиломатериал, Ж/Б кольца. Тел.: 
8-950-111-06-06, 738-618

092-ф
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Строительство и отделка 
домов, коттеджей, бань 
и гаражей из бруса, кир-
пича, блока. Бетонные, 
кровельные, фасадные 
работы. Все виды отде-
лочных работ от просто-
го до евро. помощь при 
покупке материалов. 
Низкие цены. Опытные 
строители. Гарантия, ка-
чество. Заключаем Дого-
вор. Тел.: 8-964-540-74-74, 
92-74-74 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА

Круглосуточная помощь по 
электрике, сантехнике. 
Производим электромон-
тажные и сантехнические 
работы. Режим работы: 
круглосуточно, без выход-
ных. Приемлемые цены. 
Хомутово, Грановщина, 
Западный, Урик, Позд-
няково и ближайшие на-
селенные пункты. Тел.:  
750-570, 8-902-762-51-16 

Электрика. Сантехника. Ото-
пление. Водяные теплые 
полы. Дымоходы. Уста-
новка котлов. Ремонт и 
обслуживание. Смежные 
работы. Выезд и консуль-
тация, как всегда, бесплат-
но. Находимся в Хомуто-
во. Тел.: 8-964-110-60-08,  
8-924-5-33-33-07.
Услуги электрика. Каче-
ственный и аккуратный 
монтаж. Подключение 
электрооборудования: 
котлы отопления, стаби-
лизаторы напряжения, 
электроплиты.и прочее.  
Монтаж светового бору-
дования: прожектора,  лю-
стры, датчики и т.п. Диа-
гностика неисправностей. 
Тел.: 8-950-06-32-811 

Два молодых человека ак-
куратно, качественно 
выполнят любые отде-
лочные работы: вырав-
нивание стен и потолков, 
штукатурка, шпаклевка, 
обои, побелка, лами-
нат, линолеум, плинтусы, 
откосы, короба, фартуки, 
перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и доставка 
материалов бесплатно. 
Пенсионерам скидка 
30%. Цены договорные. 
Звонить в любое время. 
Руслан, Николай. Тел.: 
8-964-103-84-84
«Мастер на час». Выпол-
ним любые мелкие ра-
боты по строительству. 
Установка розеток, вы-
ключателей, люстр, све-
тильников. Навесим кар-
низы, кухонные шкафы, 
зеркала, полки. Плин-
тусы. Врезка дверных 
замков.  Замена смеси-
телей, прочистка канали-
зации. Ремонт любой ме-
бели. Услуги грузчиков и 
грузоперевозки. Помощь  
по хозяйству и на приуса-
дебных участках.  Многие 
другие работы. Цены до-
говорные. Звонить в лю-
бое время. Руслан. Тел.: 
8-964-103-84-84

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. Ре-
монт пластиковых окон, 
устранение продувов, 
откосы, замена уплотните-
ля.  Диагностика бесплат-
но. Хомутово и окрестно-
сти. Тел.: 8-914-915-69-46
Изготовление и установка 
окон и дверей из ПВХ, лод-
жий, жалюзи наружных и 
внутренних, алюминие-
вых конструкций. Двери 
входные металлические 
по индивидуальным за-
казам. Межкомнатные 
двери. Ворота гараж-
ные  автоматические.  
Натяжные потолки.  Тел.:  
8-902-566-85-38
Пластиковые окна. Натяж-
ные потолки. Гаражные 
ворота. Консультации и 
замер бесплатно. Тел.:  
8-902-178-49-21

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой 
сложности и дизайна  от 
компании «Элизиум». До-
ступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт 
монтажа 8 лет. Професси-
ональное оборудование, 
штатные монтажные бри-
гады. Рассрочка без про-
центов, без предоплаты. 
Замеры бесплатно. www.
выгодный-потолок.рф Тел.: 
8-908-65-310-14, 72-90-11 

УХОД ЗА ПОЖИЛЫМИ 
ЛЮДЬМИ

Частный дом по уходу за по-
жилыми людьми «Забота». 
Уход за пожилыми людь-
ми на профессиональном 
уровне с болезнью Альц-
геймера, Паркинсона, в 
том числе с деменцией и 
просто пожилыми людьми 
на время вашего отпуска 
и на постоянное прожива-
ние. От 900 руб. в сутки. 
Иркутская область, посо-
ле Маркова, ул. Сибир-
ская. Иркутск, ул. Андрее-
ва, 8Ж ( район ДОСААФ). 
www.пансионатзабота.
рф Тел.: 8-901-663-53-72, 
8(3952) 40-32-90 

РАЗНОЕ

Прокат строительного ин-
струмента ( бензо, электро). 
Отбойный молоток, перфо-
ратор, обезьянка, дрель, 
шуруповерт, бензокоса, 
строительные леса, вибро-
плита, строительный пыле-
сос, штраборез,  генера-
тор. Хомутово, ул. Луговая, 
1Б. Тел.: 8-902-549-38-79
Магазин «Цветы. Венки. 
Памятники. Все для по-
хорон».  Предлагаем 
большой выбор цветов, 
венков, корзин. Оградки  
(труба d16, профиль 15, 
20), с элементами ков-
ки, кованые. Памятники 
- гранит, мрамор, бетон. 
Столы, лавки, тумбы. Об-
лагораживание могил, 
установка памятников. 
Магазин расположен 
по адресу: Грановщина, 
ул. Объездная, 21. Тел.:  
8-950-071-36-17

Мягкие, теплые, воздушные одеяла в наличии 
«бом бон» (130*220) стоимостью 4000 руб. 
под заказ любой расцветки и размера. 
А также бортики на кроватку и коврики 
для игр. Изделия выполнены из 100%     
хлопка, наполнитель - холлофайбер. Шьем 
детям и взрослым. Ручная работа.
Тел. 8-964-73-46-255 Елена

09
1-
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Организуем 
комнату школьника 

Школьник много времени проводит за рабочим столом и, поэтому, очень важно правильно органи-
зовать рабочее пространство детской комнаты. 

Основные правила
В идеале у каждого ребенка должна 

быть своя территория, светлая, солнеч-
ная комната, где есть простор для игр 
и занятий. Чтобы легче было поддержи-
вать чистоту, постарайтесь не загромо-
ждать комнату лишней мебелью и де-
талями. Не стоит разделять комнату на 
учебную, игровую части и зону отдыха, 
психологи считают, что это поможет сде-
лать обучение элементом игры.

Обязательно выбирайте мебель вме-
сте с ребенком, учитывая прежде всего 
его интересы и увлечения, особенности 
характера и наклонности.

Учитывайте любимые и нелюбимые 
цвета ребенка. Если цвет подобран 
правильно, это создаст ощущение гар-
монии, комфорта, а неудачная цвето-
вая комбинация вызовет дискомфорт и 
усталость. Лучше отдавать предпочтение 
нежным, мягким тонам, они успокаи-
вают и не раздражают детские глаза. 
Яркие цвета прекрасно смотрятся в 
детской, но важно не перегружать про-
странство ярким цветом.

Время от времени рекомендуется 
менять цветовую композицию детского 
помещения.

Рабочий уголок
Нужный размер. Проверить, подходит 

ли стол вашему ребенку можно прямо в 
магазине: при посадке край стола дол-
жен быть на уровне груди (так, чтобы 
ребенок мог опираться на локти), ноги 
должны стоять под прямым углом, а 
колени ни в коем случае не подпирать 
стол снизу. Часто стол продается сразу в 
комплекте со стулом, однако, перед по-
купкой все же стоит убедиться, удобно ли 
сидеть на нем вашему ребенку.

Cвет. Правильное освещение очень 
важно, так как слишком яркий или тус-
клый свет может спровоцировать уста-
лость и испортить зрение. Стол должен 
стоять рядом с окном, чтобы свет падал 
слева, а для леворуких детей — спра-
ва. Если комната достаточно освещена 
дневным светом, не обязательно вклю-

чать настольную лампу. В темное время 
суток нельзя ограничиваться одной на-
стольной лампой, чтобы остальное про-
странство комнаты было темным, — та-
кой контраст может вызвать утомление 
и снижение остроты зрения. Во время 
занятий ребенка в комнате должен быть 
отраженный рассеянный свет. Лучше 
всего использовать сочетание настен-
ных бра или светового карниза и све-
тильника над рабочей зоной.

Мальчикам и девочкам. Девочкам и 
мальчикам нужны разные условия, по-
скольку у них по‑разному устроен мозг 
и различны темпы созревания. Мальчи-
кам необходимо более яркое освеще-
ние, чем девочкам, при недостаточном 
освещении мальчик гораздо быстрее 
устанет и будет отвлекаться. У девочек, 
большая тактильная чувствительность, 
поэтому им важно, чтобы рабочее ме-
сто было аккуратным и комфортным. 
Мальчикам требуется больше простран-
ства, чем девочкам, поэтому и рабочий 
уголок должен быть просторным. Движе-
ние помогает мальчикам стимулировать 
мозговую деятельность и снижать им-
пульсивность поведения, поэтому маль-
чикам нужно двигаться во время рабо-
ты. Для этого подойдет кресло или стул 
на колесиках. Девочкам же не требуется 
много двигаться при умственной работе.

Все по полочкам
Когда дело доходит до домашнего за-

дания почти всем родителям приходится 
слышать от своего ребенка, что он устал, 
не может найти ручку, сделает уроки поз-
же или сегодня вообще ничего не задава-
ли. Если правильно организовать порядок 
на рабочем столе, вашему ребенку будет 
удобней и интересней делать уроки дома.

Легче отыскать
Вам понадобится выдвижная тумба 

или ящик для хранения школьных при-
надлежностей. Для удобства можно раз-
делить содержимое ящиков по предме-
там или в алфавитном порядке, и сделать 
симпатичные наклейки с подписями. Так 
ребенок будет помнить где что лежит. 

Удобнее доставать
По возможности не выбирайте шкафы 

со стеклянными или зеркальными двер-
цами, предпочитайте открытые полки 
закрытым. Не ставьте тяжелые словари 
или другие предметы высоко на полки, 
ребенку будет неудобно брать их отту-
да. Книги лучше расставить по высоте и 
подписать корешки, чтобы ребенок мог 
сразу взять то, что ему понадобится.

Хранить самое ценное
Все игрушки лучше хранить в отдель-

ной коробке, поставив ее под стол. На 

полках оставьте только самые любимые, 
чтобы ребенок мог в любой момент их 
достать. Удобно использовать неболь-
шие ящики с выдвижными отделени-
ями, где можно также разложить все 
вещи по тематике, на каждый ящик 
можно наклеить яркую картинку, кото-
рая будет ассоциироваться у ребенка с 
его содержимым.

Проще заниматься
На столе необходимо поддерживать 

порядок, обязательно нужна подставка 
для ручек и карандашей, подставка для 
учебников. Очень важно, чтобы перед 
ребенком было достаточное количество 
наглядных пособий: таблица умножения, 
таблица мер и весов, географические 
карты или глобус. Поставьте на стол 
часы. Психологи считают, что ребенку 
необходим 10-ти минутный перерыв 
после получаса работы. Часы подскажут 
ребенку, когда можно сделать передыш-
ку. Повесьте на стене календарь, где вы 
и ваш ребенок будете отмечать роди-
тельские собрания, контрольные работы 
или школьные праздники. Не забудьте 
отметить дни школьных каникул и ваши 
дни рождения!

Сэкономить место.
Если комната небольшая попробуйте 

сэкономить пространство, повесив под 
потолком по периметру комнаты свет-
лые навесные шкафы для книг и учебни-
ков. Также можно оборудовать подиум, 
на котором установить рабочий стол, а 
внутрь подиума уложить все то, что ме-
шает (например несезонную одежду или 
спортивный инвентарь).

Повесить рисунки
Чтобы ребенок сам мог украсить ком-

нату своими рисунками, аппликациями 
или другими поделками, прикрутите к 
стене на небольшой высоте деревян-
ную планку. С помощью обычных кно-
пок ребенок сможет вешать любые, 
понравившиеся ему картинки, а стена 
не испортится. Очень удобно сделать на 
свободной стене полку или кармашки, в 
которые ребенок сможет складывать ка-
кие-то важные вещицы, которые должны 
быть всегда под рукой.

Поставить компьютер
На обычном рабочем столе, как пра-

вило, не хватает места для компьютера. 
В качестве компромисса можно вы-
брать угловой стол.

Обязательное условие: детская ме-
бель должна быть сделана из качествен-
ных, экологически чистых материалов и 
не должна вызывать аллергию.

https://www.goodhouse.ru

Ответы на сканворд:
По горизонтали: Скрипка. Осокорь. Гиппопотам. Резьба. Проводы. Карась. Фугу. Номинал. 
Закат. Кола. Аполид. Тина. Таракан.
По вертикали: Титр. Куба. Очаг. Иссоп. Руна. Сорока. Отава. Ортопед. Сом. Козырь. Икота. 
Плоть. Нолик. Раб. Малина. Пальма. Ладан.


