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Пресс-служба администрации Иркутского района 

ИРКУТСКИЙ РАЙОН ПОЛУЧИТ ПООЩРЕНИЕ ИРКУТСКИЙ РАЙОН ПОЛУЧИТ ПООЩРЕНИЕ 
ИЗ ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТА ЗА РЕЗУЛЬТАТИВНУЮ ИЗ ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТА ЗА РЕЗУЛЬТАТИВНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО УВЕЛИЧЕНИЮ СОБСТВЕННЫХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО УВЕЛИЧЕНИЮ СОБСТВЕННЫХ 

ДОХОДОВ БЮДЖЕТАДОХОДОВ БЮДЖЕТА

Иркутский район полу-
чит поощрение из об-

ластного бюджета за ре-
зультативную деятельность 
по увеличению собственных 
доходов бюджета по итогам 
2022 года. Размер премии 
составит более 27 млн ру-
блей. Об этом сообщил Мэр 
Иркутского района Леонид 
Фролов 19 июля на совеща-
нии с главами муниципаль-
ных образований.

Также финансовое поощ-
рение на общую сумму более 
15 млн рублей получат 13 МО 
Иркутского района: Больше-
реченское, Голоустненское, 
Гороховское, Карлукское, 
Листвянское, Максимовское, 
Мамонское, Ревякинское, 
Сосновоборское, Усть-Балей-
ское, Ушаковское и Хомутов-
ское МО.

Леонид Фролов поблагода-
рил глав за результативную 
работу.

— Премирование поселе-
ний из областного бюджета 
— это, безусловно, стимул для 
развития территорий, дости-
жения сбалансированности 
и повышения эффективности 
бюджета, — отметил он.

29 ОБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОГО РАЙОНА 29 ОБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОГО РАЙОНА 
ВОШЛИ В РЕЙТИНГ ОБЛАСТНОГО МИНОБРА ВОШЛИ В РЕЙТИНГ ОБЛАСТНОГО МИНОБРА 

НА СТРОИТЕЛЬСТВОНА СТРОИТЕЛЬСТВО
18 детских садов и 11 школ вошли в рей-

тинг министерства образования Иркутской 
области по строительству образовательных 
организаций, реализация которых начнется 
с 2024 года.

— Население Иркутского района при-
растает, ежегодно растет число дошколят 
и школьников. Район испытывает острую 
потребность в строительстве школ и детса-
дов. Я благодарю Правительство региона 
за включение в рейтинг сразу 29-ти объектов 
образования в Иркутском районе, — отметил 
Мэр района Леонид Фролов.

В рейтинг на строительство объектов до-
школьного образования вошли:

Детский сад на 240 мест в поселке Мар-
кова;

Детский сад на 140 мест в посёлке Мо-
лодежный;

Детский сад на 240 мест в мкр Западный 
(Хомутовское МО);

Ясли-детский сад на 140 мест в деревне 
Карлук;

Детский сад на 240 мест в селе Хомутово;
Детский сад на 240 мест мкр Изумрудный 

(Марковское МО)
Детский сад на 220 мест в деревне Ново-

лисиха мкр Хрустальный парк (Ушаковское 
МО);

Детский сад на 220 мест в селе Пивова-
риха;

Детский сад на 90 мест в поселке Плиш-
кино;

Детский сад на 350 мест в ЖК Луговое 
(Марковское МО);

Детский сад на 240 мест в мкр Южный 
(Мамонское МО);

Детский сад на 240 мест в деревне Куда 
(Хомутовское МО);

Детский сад на 140 мест в деревне Стол-
бова (Уриковское МО);

Детский сад на 220 мест в ЖК Ботаника 
(Марковское МО);

Детский сад на 40 мест в деревне Тихоно-
ва Падь (Ширяевское МО);

Детский сад на 40 мест в Худякова (Уша-
ковское МО);

Детский сад на 40 мест в деревне Усть-Ба-
лей;

Детский сад на 220 мест в ЖК Юго-Запад-
ный (Марковское МО).

В рейтинг на строительство школ вошли:
Школа на 550 мест в деревне Новолисиха 

(Ушаковское МО);
Школа на 960 мест в селе Оёк;
Школа на 1550 мест в мкр Западный (Хо-

мутовское МО);
Школа на 825 мест в селе Максимовщина;
Школа на 354 места в деревне Столбова 

(Уриковское МО);
Школа на 725 мест в мкр Изумрудный 

(Марковское МО);
Школа на 900 мест в ЖК Стрижи (Мар-

ковское МО);
Начальная школа-детский сад на 120 мест 

в деревне Горяшина (Ширяевское МО);
Начальная школа-детский сад на 120 мест 

в деревне Сосновый Бор;
Школа на 520 мест в мкр Южный (Ма-

монское МО);
Школа на 354 места в поселке Плишкино.

ОКОЛО 250 ПЕДАГОГОВ-ВЕТЕРАНОВ ПРИНЯЛИ ОКОЛО 250 ПЕДАГОГОВ-ВЕТЕРАНОВ ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ В РАЙОННОМ ФОРУМЕУЧАСТИЕ В РАЙОННОМ ФОРУМЕ

Районный форум вете-
ранских организаций, по-
священный Году педагога 
и наставника, состоялся 
18 июля в селе Оёк. Глав-
ными героями форума 
стали ветераны педагогиче-
ского труда — их собралось 
более 250 человек из 20 
муниципальных образо-
ваний Иркутского района.

Приветствовали участни-
ков Мэр Иркутского района 
Леонид Фролов, депутат Зако-
нодательного собрания реги-
она Галина Кудрявцева, пред-
седатель Совета ветеранов 
Иркутского района Любовь 
Медведева, председатель Об-
щественной палаты Иркутского 
района Наталья Минченок.

— Наше мероприятие — 
это дань уважения и благо-
дарности педагогам со ста-
жем. Во всех сегодняшних 
достижениях сферы обра-
зования Иркутского района 
есть часть вашего труда, 
часть заложенных вами тра-
диций. Вы воспитали не одно 
поколение учеников, которые 
сегодня трудятся на благо 
района, области, страны. 
И в самые нелегкие годы 
вы сохранили верность сво-
ей профессии. Уважаемые 
педагоги, я искренне благода-

рю вас за многолетний труд, 
— приветствовал участников 
Леонид Фролов.

Как отметила Любовь Мед-
ведева, ветеранский форум 
проходит по инициативе Мэра 
района в седьмой раз, впер-
вые он посвящен учителям.

— Мой педагогический 
стаж составляет 32 года. 
С 1988 года я работаю 
в Усть-Кудинской школе. Атмос-
фера сегодняшнего мероприя-
тия очень теплая. Мне приятно 
находиться здесь, я встретила 
очень много коллег, с которы-
ми давно не виделась. Безус-
ловно, подобные мероприятия 
объединяют, — поделилась На-

талья Рузайкина из Усть-Кудин-
ского МО.

Для гостей с концертной 
программой выступили во-
кальные и хореографические 
коллективы Иркутского райо-
на. Организатором фестива-
ля выступил отдел по связям 
с общественностью комитета 
по социальной политике адми-
нистрации.

ТРИ СЕМЕЙНЫЕ ПАРЫ ИЗ ИРКУТСКОГО РАЙОНА ТРИ СЕМЕЙНЫЕ ПАРЫ ИЗ ИРКУТСКОГО РАЙОНА 
НАГРАЖДЕНЫ МЕДАЛЯМИ «ЗА ЛЮБОВЬ И ВЕРНОСТЬ»НАГРАЖДЕНЫ МЕДАЛЯМИ «ЗА ЛЮБОВЬ И ВЕРНОСТЬ»

Три супружеские пары 
из Иркутского района на-
граждены медалями «За лю-
бовь и верность». Их 7 июля, 
в преддверии Дня семьи, люб-
ви и верности, вручил супру-
гам Мэр Иркутского района 
Леонид Фролов.

Почетные награды получили 
супруги Михаил и Алла Сапо-
жниковы из Карлукского МО, 
Илья и Татьяна Скрынниковы 
из Никольского МО, Геннадий 
и Тамара Камшило из Моло-
дежного МО.

— Медаль «За любовь и вер-
ность» — знак глубокого ува-
жения. Ваши семьи — пример 
взаимной поддержки, неисся-
каемой любви и верности. Вы 
достойно воспитали детей, вос-
питываете внуков и правнуков, 
служите достойным примером 
для односельчан. Я горжусь 
такими семьями, на них и дер-
жится наш район, — обратился 
к супружеским парам Леонид 
Фролов.

Супруги Геннадий и Тамара 
Камшило вместе 55 лет, воспи-
тали двух детей, четырех внуков 
и двух правнуков. Семейная 
пара — активные члены совета 
ветеранов Молодежного МО

— Как гласит народная му-
дрость: создать семью неслож-
но, сложно ее сохранить. Все 
в нашей жизни было: и труд-
ности, и праздники. Главное, 
оставаться поддержкой друг 
для друга несмотря ни на что, 
— поделилась секретом семей-
ного счастья Тамара Камшило.

Михаил и Алла Сапожнико-
вы из Карлукского МО живут 
вместе 55 лет, воспитали тро-
их детей, имеют семь внуков, 
трех правнуков. Сын Олег 
в настоящее время участвует 
в специальной военной опера-
ции на Украине. Михаил и Алла 
познакомились во время уче-

бы в Читинском пединституте. 
Всю жизнь супруги работали 
учителями, Михаил — учителем 
физкультуры и военного дела, 
а Алла — учителем английского 
языка.

Илья и Татьяна Скрынниковы 
из Никольского МО за 40 лет 
брака воспитали семерых 
детей, имеют девять внуков 
и ждут десятого. Семья Скрын-
никовых имеет звание «Почет-
ная семья Иркутского района», 
призеры областного конкурса 
«Почетная семья». Все дети 

в этой семье чтут семейные 
традиции, живут в любви и со-
гласии.

— В канун праздника я хочу 
поздравить всех жителей рай-
она, кто сохраняет и крепит се-
мейные узы, бережет любовь, 
сохраняет верность. С празд-
ником, с Днем семьи, любви 
и верности! — сказал Мэр.

Еще 26 супружеских пар 
Иркутского района, которые 
прожили вместе более 50 лет, 
получат поздравительные адре-
са от Леонида Фролова.
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КОМАНДА ИРКУТСКОГО РАЙОНА — АБСОЛЮТНЫЕ КОМАНДА ИРКУТСКОГО РАЙОНА — АБСОЛЮТНЫЕ 
ЧЕМПИОНЫ XLI ОБЛАСТНЫХ ЛЕТНИХ СЕЛЬСКИХ ЧЕМПИОНЫ XLI ОБЛАСТНЫХ ЛЕТНИХ СЕЛЬСКИХ 

СПОРТИВНЫХ ИГР 2023 ГОДАСПОРТИВНЫХ ИГР 2023 ГОДА
Команда Иркутского района 

завоевала первое место в XLI 
областных летних сельских 
спортивных играх, которые 
прошли с 12 по 14 июля в по-
селке Залари.

В состязаниях приняли участие 
19 сильнейших команд из муни-
ципальных образований региона, 
прошедших предварительный 
отбор. Команду Иркутского рай-
она представляли 44 спортсмена 
из Уриковского, Хомутовского, 
Марковского, Молодежного, Ма-
монского, Ушаковского и Кар-
лукского МО. Они выступили 
во всех дисциплинах игр.

— Горжусь тем, что наши спор-
тсмены смогли подтвердить свой 
прошлогодний чемпионский ста-
тус. Мы абсолютные чемпионы 
и зимних, и летних областных 
игр. Это говорит о том, что спорт 
в Иркутском районе развивается. 
Плюс мы готовим достойную смену 
нашим спортсменам, в этом году 
мы впервые провели юниорские 
сельские игры, — отметил Мэр Ир-
кутского района Леонид Фролов. 
— От всей души поздравляю спор-
тсменов и тренеров с достойным 
результатом.

В программу соревнований во-
шли турниры по волейболу и ми-
ни-лапте, соревнования по лёгкой 

атлетике, гиревому и городошному 
спорту, а также перетягиванию ка-
ната. Состоялись также соревно-
вания спортивных семей, дояров 
и механизаторов.

Наши спортсмены стали лучши-
ми в общекомандных первенствах 
по волейболу среди женщин и муж-
чин, в легкой атлетике и в сорев-
нованиях механизаторов.

Елена Собянина (Оёкское МО) 
стала лучшей среди механизато-
ров, Анна Чепикова (Молодежное 
МО) — в соревнованиях дояров, 
Каролина Виньковская (Молодеж-
ная МО) — в беге на 1500 метров, 
лучшими в гиревом спорте стали 

Полина Дроботова (Мамонское 
МО), Екатерина Романова (Уриков-
ское МО) и Данил Белов (Оёкское 
МО).

— В областных сельских играх 
я принимала участие впервые. Вы-
ступала в соревнованиях дояров. 
Несмотря на волнение, удалось 
показать хороший результат и вне-
сти свой вклад в общую победу. 
Все спорсмены нашей команды 
выложились на максимум, мы все 
были как единое целое, — расска-
зала Анна Чепикова из Молодеж-
ного МО.

Победители получили призы, 
медали и грамоты.

СОЮЗ САДОВОДОВ ИРКУТСКОГО РАЙОНА ОТМЕТИЛ СОЮЗ САДОВОДОВ ИРКУТСКОГО РАЙОНА ОТМЕТИЛ 
20-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ20-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ

Члены союза садоводческих неком-
мерческих объединений граждан Иркут-
ского района и города Иркутска 7 июля 
провели торжественное собрание, по-
священное 20-летию организации. Са-
доводы получили награды, подвели итоги 
работы за 2022 год и обсудили планы 
на дальнейшее развитие.

От имени Леонида Фролова садоводов 
поздравила ио заместителя Мэра по жизне-
обеспечению Татьяна Немытышева.

— Уважаемые садоводы, примите ис-
кренние поздравления с 20-летием вашей 
организации! Благодаря вам, вашей энергии 
территории садоводств Иркутского района 
благоустраиваются, совместно с администра-
цией района системно решаются насущные 
вопросы, — сказала она.

С отчетом о работе за 2022 год выступил 
председатель организации Александр По-
пов. Он рассказал, что членами объединения 
являются 108 садоводческих товариществ, 
в 2022 году союз пополнился 10-ю новыми 
СНТ.

— Садоводческие товарищества Иркутско-
го района активно развиваются. Благодаря 
участию в грантовых конкурсах различно-
го уровня садоводства получают субсидии 
на развитие инженерной инфраструктуры, 
ремонт дорог и сетей водоснабжения, — от-
метил он.

При администрации Иркутского района дей-
ствует координационный совет по поддержке 
садоводств. Как рассказал Александр Попов, 
финансовая поддержка со стороны админи-
страции позволила в 2022 году произвести 
ремонт подъездных дороги к СНТ «Зеленое», 
СНТ «Белочка», СНТ «Защитник отечества», СНТ 
«Сосновый мыс», СНТ «Ромашка-2», СНТ «Мон-
тажник», СНТ «Кинематографист», СНТ «Нива».

В 2023 году ремонтные работы будут вы-
полнены на подъездных дорогах к СНТ «Заря», 
СНТ «Университетский», СНТ «Ритм», СНТ «Стро-
итель», СНТ «Ангарский хутор», СНТ «Модуль», 
СНТ «Баргузин». На 2024 год запланировано 
отремонтировать подъездные дороги до СНТ 
«Межгорье», СНТ «Спецстроевец», СНТ «Поли-
техник», СНТ «Ивушка», СНТ «Деметра», СНТ 
«Озерное», СНТ «Авиатор 4,5 и 7».

В рамках субсидий из областного бюджета 
в 2023 году будут отремонтированы электро-
сети в СНТ «Баргузин», СНТ «Заозерное» и СНТ 
«Ромашка-2».

По итогам конкурса министерства сельского 
хозяйства Иркутской области в 2022 году 16 
СНТ Иркутского района получили субсидии 
на развитие инженерной инфраструктуры.

Кроме того, как отметил Александр Попов, 
садоводы Иркутского района активно уча-
ствуют в областных ярмарках и фестивалях, 
представляют свою продукцию и делятся 
опытом на различных площадках.
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До начала учебного года всего полтора месяца, ро-
дители будущих первоклашек уже начали переживать: 
а точно ли дети готовы к школе? Может, прописи 
докупить? Или таблицу умножения быстренько вы-
учить? Редактор журнала «Мел» Кристина Волкова 
поговорила с учителем начальных классов Марией Бе-
кетовой и узнала, как подготовить ребенка (и себя) 
к новой жизни, в которой есть школа.

«БЫЛО БЫ 
ПРОЩЕ, ЕСЛИ БЫ 

ДЕТИ К ШКОЛЕ 
НЕ ГОТОВИЛИСЬ»

Подготовка к школе ни-
когда не была обязательной. 
Программа устроена так, 
что ребенок всему необ-
ходимому рано или поздно 
научится. Причем любой — 
даже тот, который никогда 
не видел буквы и цифры. 
Но, как правило, родителей 
это не успокаивает, поэтому 
большинство детей все-таки 
приходят с определенным на-
бором знаний. В итоге тем, 
кто вообще не готовился, 
может быть непросто — 
ведь учитель ориентирует-
ся на «среднего» ученика. 
Средний сегодня — тот, кто 
знает алфавит, умеет склады-
вать буквы в слоги и считать 
в пределах 10. Большинство 
моих учеников в первом 
классе все это умели. Кто-
то научился дома с родите-
лями, кто-то в саду, кто-то 
— на платных кружках.

Один раз, правда, ко мне 
в класс пришел мальчик, 
который не знал ни букв, 
ни цифр — его мама сразу 
об этом предупредила. Не-
смотря на все мои старания, 
ему было тяжело. С матема-
тикой к концу первого года 
отношения наладились, а вот 
с чтением и русским пробле-
мы были вплоть до 4-го клас-
са. И не потому что с ребен-
ком что-то не так. Он просто 
был не уверен в своих силах, 
чувствовал себя первое вре-
мя немного хуже остальных 
и не успевал за общим тем-
пом класса.

Думаю, всем было бы 
проще, если бы дети в шко-
лу приходили вообще без 
подготовки

Тогда класс находился бы 
примерно на одном уровне, 
появилась бы возможность 
проходить программу в еди-
ном темпе. Сейчас дети 
очень разные: кто-то бежит 
вперед, ему скучно с осталь-
ными, кого-то надо переучи-
вать, потому что на подго-
товке неправильно научили, 
кто-то отстает от класса. 
Нам, учителям, приходится 
лавировать и искать золотую 
середину — чтобы интересно 
было всем.

Родителей, которые ведут 
детей на подготовку, я могу 
понять. Скорее всего, они 
пытаются справиться с соб-
ственной тревожностью, 
потому что сами в детстве 
сталкивались с ощущением 
беспомощности. Например, 

когда не могли понять мате-
риал, или, еще хуже, когда 
педагог отчитывал их при 
всем классе. У меня была 
такая учительница по ал-
гебре — она кричала, если 
ребенок просил объяснить 
что-то еще раз. На ее уроках 
я чувствовала себя, мягко го-
воря, глупой. Предполагаю, 
что родители, отправляя 
своих детей на подготовку, 
пытаются избежать похожих 
ситуаций.

Отдельная категория — 
те, кто повышает чувство 
собственной значимости 
за счет успехов ребенка. 
Мол, «мой только в первый 
класс идет, а уже 100 слов 
в минуту читает. Это я его 
так воспитал. Я молодец!» 
Как бы не так.

«НАУЧИТЕ 
ЗАВЯЗЫВАТЬ ШНУРКИ 

И ПОДТИРАТЬ ПОПУ»
Конечно, здорово, если 

первоклассник знает алфа-
вит и умеет считать до 100, 
но куда важнее, чтобы он 
умел завязывать шнурки 
и застегивать пуговицы. 
Потому что буквы и цифры 
учитель с ребенком рано или 
поздно выучит, это его пря-
мая обязанность, а вот оде-
вать и раздевать ученика он 
не должен, этим занимаются 
воспитатели в детском саду. 
У коллег были случаи, когда 
ребенок отпрашивался в ту-
алет и звонил оттуда маме, 
потому что не умел пользо-
ваться туалетной бумагой. 
Мама перезванивала учите-
лю, а тому приходилось бро-
сать класс, чтобы подтереть 
ученику попу. Такого быть 
не должно.

Хорошо, если ребенок 
знает свои имя и фамилию, 
имена своих родителей 
и близких. Мне встречались 
дети, которые на вопрос 
«Как тебя зовут?» отвечали 
«Солнышко», потому что 
дома их только так и на-
зывали. Выучите вместе 
домашний адрес, номера те-

лефонов родителей и экс-
тренных служб: в случае 
форс-мажоров эти знания 
точно помогут.

Объясните заранее прави-
ла поведения в школе, научи-
те отличать стиль общения 
со взрослыми и с детьми. Од-
нажды моя ученица в ответ 
на просьбу подготовиться 
к уроку крикнула: «Да от-
стань ты!» Я не сразу поня-
ла, что это, неуважение или 
привычный стиль общения? 
Потом мама девочки рас-
сказала, что у нее очень 
узкий круг общения: 
не было ни кружков, 
ни детского сада, она 
общалась только 
с самыми близкими, 
а в семье обращение 
на «ты» и несколько 
резкий тон были нор-
мой.

Вообще, советую роди-
телям обратить внимание 
на навыки коммуникации. 
Поработайте с будущим пер-
воклассником над умением 
просить помощи у взрослых, 
задавать вопросы, оценивать 
ситуацию. У нас в школах 
чем-то неприличным счита-
ется спорить с учителем и от-
стаивать свою точку зрения. 
В своем классе я старалась 
это исправить — учила детей 
задавать вопросы, если им 
что-то непонятно, обсуждать 
отметки.

Дети настолько привыкли 
общаться на равных и чув-

ствовать свою значимость, 
что после контрольных 
часто выстраивались в оче-
редь на «апелляцию». Были 
и случаи, когда после такого 
разговора я замечала свои 
ошибки и повышала балл 
за работу. Это нормально: 
в классе 35 человек, я не ро-
бот, я тоже могу ошибаться. 
Такие отношения внутри 
класса сложились еще и бла-

годаря родителям, которые 
дома не повторяли как ман-
тру «учитель всегда прав».

Расскажите ребенку про 
личные границы. Важно, 
чтобы он понимал — никто 
не имеет права до него до-
трагиваться, если он этого 
не хочет, а он не может тро-
гать других без разрешения. 
Для меня этот момент был 
самым непростым в рабо-
те, когда я только пришла 
в школу: дети подбегали, пы-
тались прижаться, буквально 
висли на мне. Это мило, ко-
нечно, в первом классе уче-
никам нужна тактильность, 
но важно проговаривать, что 
объятия допустимы только 
по взаимному желанию.

И последнее: обратите 
внимание на свои отношения 
с ребенком. Очень важно, 
чтобы дети доверяли роди-
телям, могли им рассказать 
о том, что происходит в шко-
ле, поделиться эмоциями. 
Потому что ситуации быва-
ют разные, педагоги тоже 
разные. Поддерживайте ре-

бенка, показывайте на сво-
ем примере, какое общение 
нормальное и правильное, 
а какое недопустимо.

«ГОВОРИТЕ ПРО 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 

ОПЫТ ИЛИ 
НЕ ГОВОРИТЕ 

ВООБЩЕ»
Мой опыт показывает: 

чем больше положитель-
ных ассоциаций у ребенка 
со школой, тем успешнее он 
в обучении. Часто родители 

еще до первого класса на-
чинают говорить о том, 
что школа — это рабо-
та и ответственность. 
Шансов полюбить 
школу при таких 
вводных практически 
нет. Конечно, учеба — 

это тяжело и не всегда 
радужно. Но я выступаю 

за то, чтобы родители 
не перекладывали свой не-
гативный опыт на ребенка, 
а давали шанс получить свой. 
Тогда вероятность, что ему 
придется проходить все 
то же отрицательное, через 
что прошли вы, будет значи-
тельно ниже.

Если есть приятные 
воспоминания, связанные 
со школой, рассказывайте. 
Если нет, то дайте ребенку 
возможность сформировать 
свое мнение. Мои ученики 
на переменах много расска-
зывали про опыт родителей 
из детства: какая школьная 
форма была у мамы, как 
папе повезло с первой учи-
тельницей и сколько хоро-
ших друзей у бабушки оста-
лось со школьных времен.

Попробуйте уже во время 
учебного года вводить при-
ятные ритуалы, связанные 
с учебой. Например, каждое 
утро можно петь веселые 
песни, пока едете на машине 
в школу. Это создаст поло-
жительный настрой, ребенок 
придет на урок в хорошем 
настроении, а значит, будет 
готов учиться.

«НЕ 
ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 

НА СОЦСЕТИ 
УЧИТЕЛЯ»

Перед первым родитель-
ским собранием запишите 
все волнующие вас вопросы 
и будьте готовы их задать. 
Но, пожалуйста, слушай-
те внимательно учителя 
на встрече: скорее всего, от-
веты на свои вопросы вы 
услышите во время его вы-
ступления. Учителя обыч-
но понимают, что тревожит 
родителей, и проговаривают 
такие моменты заранее.

Для меня как для педаго-
га важно, чтобы родители 
рассказали про особенности 
своего ребенка, касающиеся 
и здоровья, и поведения. Один 
мой ученик, например, ры-
дал на уроках весь сентябрь. 
И я не знаю, что бы я делала, 
если бы не его мама, которая 
еще в августе предупредила 
о такой особенности сына 
и объяснила, как себя с ним 
вести.

Вот еще несколько сове-
тов, которые помогут вам 
быстро найти общий язык 
с педагогом:

Узнайте, в какое вре-
мя учителю можно писать 
и звонить. Это важно: у нас 
есть частная жизнь и рабочее 
время, как и у всех.

Не нарушайте границы 
учителя: не стоит задавать 
слишком много личных во-
просов. Не подписывайтесь 
на учителя в социальных се-
тях: это неуместно и может 
доставить учителю диском-
форт. Да и вам самим, поверь-
те, не надо знать, чем учитель 
занимается вне школы.

Если вас что-то не устра-
ивает в школе, поговорите 
об этом сначала с учителем. 
Даже если мебель в коридо-
ре не нравится — обратитесь 
к своему педагогу и обсудите 
этот вопрос с ним.

Подумайте, какую помощь 
вы можете сами предложить: 
может, вы умеете рисовать 
или вырезать? Может, рабо-
таете в свободном графике 
и могли бы помочь с экскур-
сиями? Заинтересованных 
родителей очень не хватает!

Самое главное — поддер-
живайте и любите своих де-
тей. Создавайте для них без-
опасное во всех отношениях 
пространство, в котором они 
смогут комфортно развивать-
ся и учиться. Не надо гнаться 
за знаниями или отметками. 
Несмотря на неудачи, вселяй-
те уверенность в своих пока 
еще маленьких школьников 
и как можно чаще хвалите их.

Задача родителей на про-
тяжении всей школьной 
жизни ребенка — поддержи-
вать, понимать и не мешать. 
С остальным они, поверьте, 
разберутся сами.

mel.fm

Вытирать попу и спорить. 
Как подготовиться к первому классу:  

неочевидная инструкция для родителей
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АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых кана-
лов без абонентской платы. 
Безлимитный интернет — 400 
р./мес. Спутниковые антенны 
(«Триколор», «МТС», «НТВ+», «Те-
лекарта», «АС+»). Ремонт. Гаран-
тия. www.irk-sat.ru Т. 608–730.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техни-
ки: стиральные машины, хо-
лодильники, морозильные 
камеры, водонагреватели, 
микроволновые печи, электро-
мясорубки, телевизоры. Выезд 
на дом. Поселок Западный, 
ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649–331, 
8‑904‑133‑40‑60

Домашние Рецепты
КРЫЛЫШКИ В ПАНИРОВКЕ ПОД МЕДОВО-ЧЕСНОЧНЫМ СОУСОМ 

ДЛЯ ТЕХ, ЛЮБИТ ИМБИРЬ И ТЕРИЯКИ
Приготовить крылышки необычно? Легко! Попробуйте сделать их в панировке и под необычайно вкусным, не-

много пикантным соусом
Ингредиенты

 zКуриные крылья — 1 кг.
 z соль морская — 1.5 ч.л.
 zПерец — 1.2 ч.л.
 zПаприка молотая — 1.5 ч.л.
 zЧесночный порошок — 1.5 ч.л.
Маринад

 zКефир 2,5% жирности — 1 л.
 zпаприка — 2 ч.л.
 zПерец чили — 1 ч.л.
 zЧесночный порошок — 2 ч.л.
Соус для крыльев

 zИмбирь — 20 гр.
 zМед — 150 мл.
 zСоус чили — 10 гр.
 zЧеснок — 3 зубчика
 zОгуречный рассол — 30 мл.
Энергетическая ценность

 zКалорийность 3.0 ккал
 zБелки 21.0 г
 zЖиры 20.0 г
 zУглеводы 1.0 г
Приготовление.
В миске смешиваем все ингре-

диенты для маринада и убираем 
в сторону. У крылышек отрезаем 
кончики, перекладываем их в ми-
ску, добавляем специи хорошень-

ко перемешиваем и переклады-
ваем в миску с маринадом.

В следующей миске сразу соби-
раем ингредиенты для паниров-
ки.

После разогреваем сковороду 
на среднем огне, выливаем мед 
и греем его пару минут до появле-
ния пузырьков, следом добавля-
ем мелко нарезанный имбирь с 
чесноком и обжариваем ещё 2-3 
минуты, далее доливаем красный 
соус чили и рассол, перемешива-
ем и держим на маленьком огне в 

ожидании готовности крылышек.
Крылышки обваливаем в пани-

ровке и следом обжариваем во 
фритюре.

Готово! На тарелку высыпаем 
микс из салатов, сверху уклады-
ваем крылышки, поливаем медо-
вым соусом и соусом «Терияки», 
посыпаем нашинкованным зеле-
ным луком, кунжутом.

Крылышки, приготовленные та-
ким образом, могут вполне стать 
прекрасным ужином и закуской.

СЕМЕЙНЫЙ РЕЦЕПТ ВИШНЕВОГО ВАРЕНЬЯ —
ОТ БАБУШКИ ИЗ АРМЕНИИ

Только с возрастом понимаешь, что домашняя еда намного вкуснее ресторанной, мага-
зинной или той, что доставляют на дом. А сладости уж тем более! Делимся с вами рецептом 
вишневого варенья!

По-армянски вишня будет «бал». Точно 
также взрослые ласково обращаются к де-
тям, что в переводе означает: малыш, дет-
ка (в самом добром понимании этого сло-
ва). Вишневое домашнее варенье — одна 
из любимых домашних сладостей, особен-
но в сезон! Готовить его, конечно, можно 
по-разному. Мы предлагаем вам попро-
бовать один из традиционных армянских 
рецептов.

Ингредиенты:
 zВишня — 1 кг
 zСахар — 2 кг (при условии, что вишня 

кислая. Если у вас сладкая вишня, 
можно взять 1,5 кг сахара)

Шаг 1. Очищаем вишню от косточки. 
Если у вас нет специального прибора (пом-
ните, еще в советские времена был такой, 
в виде спирали?), можно использовать тру-
бочки для напитков, например. Или акку-
ратно вырезать кость тонким ножом.

Шаг 2. Перекладываем вишню в глубо-
кую кастрюлю и сверху засыпаем сахаром. 
Оставляем настаиваться до того момента, 
пока сахар не окрасится в вишневый цвет. 
Как правило, на это уходит от часа до трех.

Шаг 3. Ставим кастрюлю с содержимым 
на маленький огонь, доводим до кипения 

и сразу выключаем. Аккуратно снимаем 
пенку ложкой.

Шаг 4. Накрываем кастрюлю крышкой 
или полотенцем и убираем в сухое темное 
место на 6-8 часов настаиваться. Затем 
повторяем шаг № 3.

Шаг 5. Даем вишне остыть. Ваше варе-
нье готово, а вы великолепны!

Лайфхак. Делимся с вами еще одним ба-
бушкиным секретом: если хотите удивить 
близких, когда будете подавать варенье 
к столу, сверху посыпьте его щепоткой из-
мельченного грецкого ореха, вкус будет 
насыщеннее и ярче.

mel.fm
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Услуги самосвала от 1 до 9 тонн. 
Навоз, перегной, земля, торф, 
грунт, ПГС, гравий, щебень, 
отсев, песок (речной и ка-
рьерный), шлак, дрова, обзол, 
и т.п. Вывоз мусора и грунта. 
Тел.: 8‑908‑64‑700‑17, 67‑90‑37

Гравий, песок, глина, отсев, 
щебень, ПГС продаю. Достав-
ка. Самосвалы 1, 6, 10 тонн. 
Вывоз мусора. Грузчики. Тел.: 
671–618

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диа-
метр 76. Чистка скважин. 
Тел.: 8‑950‑119‑66‑55

Бурение скважин на воду кру-
глый год. Монтаж, демонтаж 
насосного оборудования. 
Ремонт скважин. ВИДЕО-
ДИАГНОСТИКА скважины. 
Полный пакет документов 
ООО «ВостСибБурКом». Тел.: 
618–107, 8‑902‑171‑81‑07

ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. Тел.: 
68‑58‑55

СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Продается пиломатериал, СУХО-
СТОЙ. Брус, доска, заборная 
доска. Принимаем заявки 
на распиловку леса. С. Урик. Тел.: 
8‑902‑577‑70‑69

Кран‑борт, эвакуатор. Грузопере-
возки (город, пригород, межгород 
— любые направления). Перевозка 
пиломатериалов до 10 куб.м, газо-
бетона, пескоблоков, кирпича, Ж/Б 
изделий и другого. Тел.: 733–737

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Все виды строительных работ в любое 
время года. Строительство домов, 
дач, бань. Заборы, беседки, гаражи, 
навесы, стайки и любые надворные 
постройки. Изготовление лестниц. 
Кровельные работы любой слож-
ности. Ремонт и отделка помеще-
ний. Утепление и фасады. Доставка 
и закупка материалов по вашему 
желанию. Выполним качественно 
и в срок. Русские бригады. Честные 
цены. Молодым семьям и пенсионе-
рам скидки. Тел.: 93‑05‑71

САНТЕХНИКА,  
ЭЛЕКТРИКА

Круглосуточная помощь 
по сантехнике и элек-
трике. Приемлемые 
цены. Тел.: 750–570, 
8‑902‑762‑51‑16

Два молодых человека 
аккуратно, качествен-
но выполнят любые 
отделочные работы: 
выравнивание стен 
и потолков, штукатур -
ка, шпаклевка, обои, 
побелка, ламинат, ли-
нолеум, плинтусы, отко-
сы, короба, фартуки, 
перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и достав-
ка материалов бесплат-
но. Гарантия. Пенсио-
нерам скидка 30%. 
Цены договорные. 
Звонить в любое вре-
мя. Руслан, Николай. 
Тел.: 8‑964‑103‑84‑84

Ремонт бытовой техники: холо-
дильники, стиральные маши-
ны, электропечи. Выезд ма-
стера на дом. Тел.: 626–008, 
8‑902‑514‑05‑35

РАБОТА

ООО «Вторма‑Байкал» требу-
ется водитель категории «С» 
на а/м Ниссан Атлас и Камаз 
(самосвал). З/плата при со-
беседовании, соцпакет. На-
ходимся в конце Ново-Лени-
но, р-н Металлобазы. (3952) 
47‑57‑82

Требуется тракторист на се-
зон. Уборка сена. Зарплата 
достойная по договору. Тел.: 
8‑902‑51‑47‑423

Требуются: операторы станка 
в цех деревянных конструк-
ций; сортировщики; разно-
рабочие. Можно без опыта, 
обучение, достойная з/п. 
Село Хомутово, 19 км Качуг-
ского тракта. Тел.: 28‑92‑40, 
8‑904‑117‑54‑04

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

100% успех в ваших делах за-
висит от грамотного и опыт-
ного адвоката. Верхозина 
Т.В., адвокат, стаж практиче-
ской работы свыше 30 лет. 
Окажу платную юридическую 
помощь в делах любой слож-
ности: уголовным, граждан-
ским, арбитражным, в том 
числе о наследстве, прива-
тизации земли, сопровожде-
ние сделок с недвижимостью 
и др. Тел.: 8‑902‑566‑16‑17

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Услуги самосвала. ПГС, от-
сев, щебень, песок, опил-
ки, стружка, разовый вы-
воз мусора. Вывоз грунта 
1–15 тонн. Тел.: 666–567
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«Мастер на час». Выпол-
ним любые мелкие работы 
по строительству. Установ-
ка розеток, выключателей, 
люстр, светильников. На-
весим карнизы, кухонные 
шкафы, зеркала, полки. 
Плинтусы. Врезка, замена 
дверных замков. Замена 
смесителей, прочистка ка-
нализации. Ремонт любой 
мебели. Помощь по хозяй-
ству и на приусадебных 
участках. Многие другие 
работы. Цены договорные. 
Звонить в любое время. 
Руслан. Тел.:8‑964‑103‑84‑84
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кламы и объявлений несут рекламодатели. Мнение редакции не всегда 
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Ремонт пластиковых окон, 
балконных групп, устранение 
продувов, замена уплотнителя, 
регулировка створок. Ремонт, за-
мена, смазка фурнитуры, ручек, 
ограничителей, выравнивание 
геометрий створок. МОСКИТНЫЕ 
СЕТКИ. Замер, установка, замена 
стеклопакетов. Диагностика бес-
платно. Проживаю в Грановщине. 
Тел.: 8‑914‑915‑69‑46, Вячеслав.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой слож-
ности и дизайна от компании 
«Элизиум». Доступные цены, 
гарантия на материал 10 лет, 
опыт монтажа 8 лет. Профес-
сиональное оборудование, 
штатные монтажные бригады. 
Рассрочка без процентов, без 
предоплаты. Замеры бесплатно. 
www.выгодный-потолок.рф Тел.: 
8‑908‑65‑310‑14, 72‑90‑11

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой 
сложности, фактуры и цвета. 
Цена от 250р/м2. На рынке 
больше 10 лет. Выезд замер-
щика в любой день недели бес-
платно! Ремонт потолков, слив 
воды. Безопасный газовый 
баллон. Комплексный ремонт 
квартир. Доступные цены, до-
говор. Консультация. Гарантия. 
Скидки. Без% рассрочка. Тел.: 
8‑914‑958‑41‑93

РАЗНОЕ

Услуги ветеринара. Возможен вы-
езд на дом. Лечение. Стерили-
зация кошки 2000 руб., кастра-
ция кота 900 руб. Стерилизация 
суки 2700 руб. (в зависимости 
от массы). Кастрация кобеля 
от 1500 руб. (в зависимости 
от массы). Родовспоможение 
всем видам животных. Каждую 
среду цена на стерилизацию 
и кастрацию снижена. Запись 
по тел.: 8‑950‑059‑05‑70

Чистка пухоперьевых подушек. 
Пошив постельного белья. 
Большой выбор постельных 
тканей. Ателье домашнего 
текстиля «Чистые сны». Гра-
новщина, ул. Российская. 
Тел.: 8‑924‑706‑57‑87

Магазин «Цветы. Венки. Па-
мятники. Все для похорон». 
Предлагаем большой вы-
бор цветов, корзин, венков. 
Изготовление фотоовалов, 
оградки, памятник, кресты, 
столы, лавки, тумбы. Обла-
гораживание могил, уста-
новка памятников. Мага-
зин расположен по адресу: 
Грановщина, ул. Объездная, 
21. Магазин работает кру-
глосуточно (в позднее вре-
мя по предварительному 
звонку). Тел.: 8‑950‑071‑36‑17

Электрика. Сантехника. Отопле-
ние. Водяные теплые полы. 
Ремонт и обслуживание во-
донагревателей, насосных 
станций, эл. котлов Zota 
и др. систем отопления и во-
доснабжения. Замена насоса 
отопления, подкачка тепло-
носителя. Выезд и консуль-
тации бесплатно. Находимся 
в Хомутово. 8‑924‑5‑33‑33‑07, 
8‑964‑110‑60‑08

Монтаж каминов и дымохо-
дов. Установка банных печей 
и твердотопливных котлов. 
Монтаж систем отопления. Ин-
дивидуальный подход. Выезд 
на консультацию, шефмонтаж. 
Гибкая система скидок и бону-
сов. Тел.: 8‑902‑51‑38‑023.

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: замена 
стеклопакетов, регулировка 
и замена фурнитуры, установка 
откосов, подоконников, отли-
вов. Москитные сетки. РЕМОНТ 
ЗАЩИТНЫХ ЖАЛЮЗИ (РОЛЬ-
СТАВНИ). Комплектующие для 
окон (ручки, уплотнители, огра-
ничители и пр.) В НАЛИЧИИ. 
Тел.: 655–523, 8‑901‑631‑40‑74
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СКАНВОРД

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: 3. Магистр. 

9. Абака. 10. Угода. 11. 
Лесоруб. 12. Афиша. 13. Илька. 
14. Таракан. 18. Этап. 21. Сота. 
23. Елань. 24. Сериал. 25. 
Трость. 26. Сотка. 27. Точило. 
28. Мантра. 29. Нитки. 30. 
Вага. 32. Язва. 35. Стеллаж. 39. 
Тракт. 40. Егерь. 41. Авиатор. 
42. Запад. 43. Льяло. 44. 
Опахало.

По вертикали: 1. Каратэ. 
2. Малина. 3. Малат. 4. Гусар. 
5. Сурик. 6. Рубин. 7. Кольцо. 
8. Папаха. 15. Абелсонит. 16. 
Авантитул. 17. Альтамира. 19. 
Тренога. 20. Причина. 21. 
Сборная. 22. Тетерев. 30. 
Витязь. 31. Граппа. 33. Змееяд. 
34. Альков. 35. Стадо. 36. 
Ерика. 37. Латка. 38. Жерло.

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: Гуанако. Абазинец. Хор. Олово. 

Изол. Пинок. Ага. Спас. Анфас. Шлак. Асс. Офсайд. 
Кагор. Баллон. Баба. Каток. Сторож. Ватага. Вода. 
Бювар. Авокадо. Карат.

По вертикали: Опалубка. Рига. Наколка. Игла. 
Флагман. Бокс. Сота. Канал. Пиано. Бок. Зона. 
Клюка. Залив. Сад. Вар. Ном. Услада. Поле. Аск. Рот. 
Циан. Абов. Фигаро. Йога. Обод. Стража.

По горизонтали: 
3. Научная степень. 9. 
Манильская пенька. 10. 
Поступок в соответствии 
с желаниями. 11. «Про-
изводитель» пней. 12. 
Объявление о концерте. 
13. Пушной зверёк. 14. 
Вредное домашнее насе-
комое. 18. Стадия, пери-
од. 21. Восковая ячейка. 
23. Поляна среди леса, 
пастбище, луг. 24. Много-
серийный телефильм. 25. 
Необходимый аксессуар в 
руках истинного джентль-
мена. 26. Земельная мера 
площади. 27. Круг, о кото-
рый трут ножи. 28. Фор-
мула призывания богов в 
буддизме. 29. Ими шьют 
и штопают. 30. Большие 
весы. 32. Болезненное 
поражение слизистой 
оболочки полого органа. 
35. Вертикальныи ряд 
полок. 39. В старину боль-
шая проезжая дорога. 40. 
Наёмный охотник-про-
фессионал. 41. Воздушная 
профессия. 42. Место, 
куда заходит солнце. 43. 
Форма для отливки. 44. 
Большой веер.

По вертикали: 1. Вид 
восточного единоборства. 
2. Сладкая лесная ягода. 
3. Пищевая добавка при-
родного происхождения. 
4. Представитель дворян-
ского конного ополчения. 
5. Краска для живописи. 
6. Драгоценный камень 
красного цвета, про-
зрачная разновидность 
корунда. 7. Ювелирное 
изделие, украшение. 8. 
Высокая меховая шапка. 
15. Минерал, органиче-
ский порфирин. 16. Самая 
первая страница книги. 
17. Пещера на севере Ис-
пании, где обнаружены 

древние каменные строе-
ния. 19. Подставка на трёх 
ножках. 20. Основание, 
предлог для действий. 21. 
Спортивная команда. 22. 
Крупная лесная птица. 
30. Отважный древнерус-
ский воин. 31. Итальян-
ская водка. 33. Ястреб, 
гроза гадов. 34. Ниша в 
стене для кровати. 35. Без 
пастуха и овцы не .... 36. 
Декоративный кустарник. 
37. Спасительница дыря-
вых штанов. 38. Входное 
отверстие в печи.


