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Пресс-служба администрации Иркутского района 

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ ОБ ИСПОЛНЕНИИ БЮДЖЕТА 
ЗА 2022 ГОД ПРИНЯТ ДЕПУТАТАМИ ДУМЫ ИРКУТСКОГО 

РАЙОНА
На заседании Думы Иркутского района, 

которое состоялось 25 мая, председатель 
комитета по финансам администрации 
района Анна Зайкова рассказала, 
что исполнение районного бюджета 
за 2022 год составило по доходам 
— 6 314 755,0 тыс. руб.; по расхо-
дам– 6 431 092,5 тыс. руб. Про-
фицит сложился в сумме — 116 
337,5 тыс. руб.
—   П о с т у п л е н и е   д о х о д о в 

за 2022 год выросло по сравнению 
с аналогичным периодом 2021 года на 554 
207,1 тыс. руб., — отметила председатель ко-
митета.
В том числе, поступления по налоговым 

доходам составило 105%, по неналоговым 
доходам — 42,1%; безвозмездные поступления 
составили 97,8%.

Расходы бюджета в 2022 году к 2021 году 
увеличились на 704 292,9 тыс. руб.

Большая часть расходов направ-
лена в сферу образования — это 
5 087 123,6 тыс. руб. Расхо-
ды на общегосударственные 
вопросы направлено 449 
678,7 тыс. руб., на жилищ-
но-коммунальное хозяйство 
— 185 036,9 тыс. руб.
На поощрение поселений 

по результатам эффективности 
и результативности деятельности на-

правлено 3 млн 200 тыс. руб.
Также Анна Зайкова представила депутатам 

результаты исполнения бюджета за 1 квар-
тал 2023 года. Он составил по доходам — 1 
110 221,5 тыс. руб.; по расходам — 1 091 
030,4 тыс. руб.

ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ БОЛЬШЕ!
В каждой семье есть близкие или знако-

мые, которые участвуют в СВО, выполняют 
свой долг перед Родиной. Больно и неспо-
койно за них. Переживать тяжелые време-
на, конечно, легче, объединившись. И мы 
поняли, что оставаться в стороне просто 
нельзя. Так и решили помогать вместе, 
сообща.

Опыт помощи у нас уже есть: участники 
Клуба активных родителей «КАРкуша» 

оказывают поддержку малышам, родившим-
ся раньше срока, детскому онкологическому 
отделению, семьям в трудных жизненных 
ситуациях. Все добрые проекты Клуба сразу 
и не вспомнить. Поэтому организовались мы 
быстро и легко.
Общаясь с теми, кто прибывал в отпускy, 

мы узнавали, чем можно помочь здесь, 
в тылу. Так, составили список необходимо-
го. В нашем первом списке были окопные 
свечи, повседневная аптечка, таблетки для 
дезинфекции воды, сухой армейский душ, 
белье, предметы гигиены. Стали искать ин-
формацию по изготовлению окопных свечей, 
сухого армейского душа. Помогли другие 
волонтерские группы. Родители Клуба КАР-
куша Ленинского округа г. Иркутска научили 
качественно делать свечи, поделились бан-
ками, даже подарили самодельный «станок» 
для резки картона. А женщины из комитета 
многодетных семей «Взаимодействие» пре-
доставили маскировочную сеть и ткань для 
пошива белья.
Конечно, помогают и местные жители. 

Очень тепло становится на душе, когда присо-
единяются неравнодушные земляки, поддер-
живают и помогают. Совместными усилиями 
мы закупили воск для изготовления свечей, 

материал для аптечного подсумка, медика-
менты. Наши активные родители собираются 
по вечерам и вместе шьют, делают свечи, 
наполняют аптечки. Первую партию аптечек, 
блиндажных свечей, сухого душа и таблеток 
для дезинфекции мы уже передали нашим 
защитникам, которые приехали в отпуск. 
Очень переживаем за каждого. Хотим вы-
разить им свою благодарность и поддержку 
не только словами.
Уважаемые односельчане, дорогие зем-

ляки!
Сейчас мы продолжаем делать свечи, ап-

течки, сухой армейский душ, шьем белье, 
закупаем медикаменты. Также жизненно 
необходимы маскировочные сети. На это 
нужна финансовая помощь (например, воск 
для изготовления 75 свечей стоит около 2500 
руб., 200 шт душа обойдутся примерно 
в 1500 руб.). Приглашаем неравнодушных 
присоединиться к нам. Вы можете помочь 
руками, финансами, рассказать о нас другим. 
Вместе мы сможем больше.

Пункт приема: ТЦ «Матрешка»,  
32 павильон.

Магазин «Кнопка», ул. Луговая, 1Б
Центр развития «Boom», ул. Загоскина, 

76а, 2 этаж, каб. 6
Кураторы: Виктория — 89027690470, 

Екатерина — 89641043254.
Участники Клуба активных родителей 

«КАРкуша»

В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ ПРОШЕЛ РАЙОННЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «РАДУГА 

ТАЛАНТОВ»
В Доме культуры деревни 

Усть-Куда 3 июня прошел 
традиционный районный 
фестиваль детского твор-
чества «Радуга талантов». 
Около 500 детей из 18 по-
селений Иркутского района 
приехали на праздник пока-
зать свои творческие но-
мера. В этом году впервые 
на фестивале представили 
свои работы воспитанники 
художественного отделения 
Пивоваровской ДШИ.
—  Я так рад и горд, что 

столько ярких и одарен-
ных ребят у нас в районе! 
Молодцы! Глядя на ваши 
выступления, я вспоминаю 
свое детство. В моем дет-
стве не было столько круж-
ков и домов культуры, как 
сейчас. И я обещаю, что 
буду всегда помогать и спо-

собствовать творческому 
развитию детей и молодежи 
в нашем районе, — сказал 
Мэр Иркутского района Ле-
онид Фролов.
Жанры творческих вы-

ступлений были разноо-
бразными. Дети танцевали, 
пели, играли на музыкальных 
инструментах, читали стихи. 
Организаторы отмечают, что 
ребята всегда с большим удо-

вольствием и энтузиазмом 
участвуют в таких фести-
валях. Тут нет победителей 
и проигравших, все получают 
удовольствия от своих высту-
плений, делятся эмоциями 
и опытом, находят новых 
друзей.
—  Нам очень всё нравит-

ся. Мы танцевали финскую 
польку, а еще умеем бело-
русские, русские народные 
танцы. Мы любим выступать 
на сцене и часто даже зани-
мали призовые места. Здесь 
круто! — поделились своими 
впечатлениями ребята из об-
разцовой студии танца «Обе-
рег» Оёкского МО.
Все участники «Радуги та-

лантов» в завершении празд-
ника кроме аплодисментов 
получили в подарок фирмен-
ные термосы с логотипом фе-
стиваля и Иркутского района.

АМБУЛАТОРИЯ И ДВА ФАПА ОТКРЫТЫ В ИРКУТСКОМ 
РАЙОНЕ 2 ИЮНЯ

ОГБУЗ «Иркутская районная больница» пополнилась но-
выми структурными подразделениями. В торжественной 
обстановке 2 июня открыты врачебная амбулатория в д.
Куда, фельдшерско-акушерские пункты в деревнях Позд-
някова и Егоровщина.

Здания в виде модульных 
конструкций возведены 

и оснащены по госпрограмме 
«Модернизация первичного 
звена здравоохранения Рос-
сийской Федерации» нацпроек-
та «Здравоохранение». Поздра-
вить жителей и медицинских 
работников приехали Мэр Ир-
кутского района Леонид Фро-
лов, депутат Государственной 
Думы РФ Антон Красноштанов, 
заместитель министра здра-
воохранения Иркутской обла-
сти Галина Синькова, депутат 
Законодательного собрания 
Иркутской области Галина Ку-
дрявцева, главный врач ОГБУЗ 
«Иркутская районная больница» 
Анна Данилова, председатель 
Общественной палаты района 
Наталья Минченок, представи-
тели поселений.
Иркутский район сегодня 

— самый быстро растущий 
в Прибайкалье. Вопрос строи-
тельства новых медучреждений 
на особом контроле губернато-
ра и правительства региона, 
— отметила на открытии амбу-
латории в д.Куда Галина Синь-
кова. — За последние пять лет 
здесь появилось 5 врачебных 
амбулаторий и 19 ФАПов. И ра-
бота продолжается, на очереди 

открытие ФАПов в Столбова 
и Баруе.
Строительство врачебной 

амбулатории в деревне Куда 
Хомутовского МО — насущ-
ная необходимость, отметила 
главный врач больницы Анна 
Данилова. Сегодня в деревне 
проживает около 4 тысяч че-
ловек, число жителей растет.
—  В амбулатории будет орга-

низован полноценный прием 
педиатра, терапевта, стоматоло-
га, гинеколога. Будет работать 
кабинет физиотерапии, при-
вивочный и процедурный ка-
бинеты, — сказала Анна Дани-
лова. — ФАП, в котором ранее 
осуществлялось обслуживание 
населения, также продолжит 
свою работу.
Новая врачебная амбула-

тория в Куде оснащена по са-
мым современным стандартам 
и способна принимать 50 паци-
ентов в смену. Она возведена 
и оборудована на средства 
федерального и областного 
бюджетов по национальному 
проекту «Здравоохранение». 
Стоимость амбулатории — бо-
лее 37 млн рублей, новых ФА-
Пов — от 12 до 13,5 млн рублей.
В деревне Позднякова Хо-

мутовского МО ФАП уже давно 
не работал в связи с физиче-
ским износом здания, жите-
ли для получения первичной 
помощи вынуждены были ез-
дить в Хомутово, рассказывает 
заведующая ФАПом Татьяна 
Ляпина.
В новом фельдшерско-аку-

шерском пункте, который также 
открылся 2 июня по ул.Кузьми-
хинская, есть все для работы.
В этот день новый ФАП также 

открыли в деревне Егоровщи-
на по ул.Васильева. Ранее уч-
реждение размещалось в зда-
нии, построенном в 60-ые годы 
прошлого века.
—  Условия изменились кар-

динально, — рассказывает за-
ведующая ФАПом фельдшер 
Раиса Карелина. — Есть чистая 
вода, отопление, канализация. 
Помещение соответствует всем 
новым стандартам, оборудован 
кабинет для приема пациентов, 
процедурный и прививочный 
кабинеты. Есть помещения для 
хранения лекарств и инвента-
ря, комната отдыха.
Как отметил мэр Иркутского 

района Леонид Фролов, теперь 
нужно строить жилье для того, 
чтобы привлечь медицинские 
кадры для работы в сельской 
местности.
—  Мы ощущаем настоящий 

прорыв в сфере развития ме-
дицинских услуг на территории 
района. Благодарю всех, кто 
приложил усилия к возведению 
этих учреждений, — рассказал 
Леонид Фролов. — На данный 
момент актуальным становятся 
вопросы кадровые, которые 
напрямую связаны с предо-
ставлением жилья медикам. 
Будем решать их совместно 
с правительством и губерна-
тором Иркутской области.
В этом году на территории 

Иркутского района начнется 
возведение ФАПа в селе Тихо-
нова Падь и еще двух врачеб-
ных амбулаторий в Грановщине 
и Максимовщине.
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В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ С 1 ИЮНЯ НАЧАЛИ РАБОТУ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
С 1 июня на базе 21 школы Иркутского района 

начали работу детские лагеря дневного пребы-
вания. Еще пять откроются с 5 по 13 июня, один 
— с 7 августа. Всего в них отдохнут около 1700 
детей. Мэр Иркутского района Леонид Фролов 
посетил лагерь «Чистая речка» в Малоголоуст-
ненской школе, пообщался с детьми и проверил 
условия их пребывания.
—  Отдых детей должен быть увлекательным и ве-

селым, а родители должны быть уверены в том, 
что ребенок в безопасности. Для школьников ор-
ганизовано двухразовое питание, пребывание 
детей в лагерях абсолютно бесплатное, — отметил 
Леонид Фролов.

Директор школы Виктор Панкрашин рассказал, 
что у школьников запланирована насыщенная 
развлекательная программа: спортивные сорев-
нования, занятия на свежем воздухе, выезды 
на экскурсии.
—  Лагерь посещают 30 детей с 1 по 5 классы. 

Сформировано два отряда, за каждым из которых 
закреплено по два вожатых. Радует, что вожатые 
— это выпускники нашей школы, которые сейчас 
проходят педагогическую практику, — рассказал он.
Начало летней смены для школьников Малого Го-

лоустного началось с большого праздника, который 
организовали сотрудники местного Дома культуры. 
Для детей они подготовили спектакль и игровую 

программу «Детство — яркая планета».
Работа пришкольного лагеря орга-

низована в рамках реализации про-
граммы «Орлята России» по направле-
ниям: «Эколог», «Эрудит», «Спортсмен», 
Доброволец», «Лидер», «Мастер», «Хра-
нитель исторической памяти».
Всего в лагерях дневного пре-

бывания отдохнут 1667 человек. 
На оплату стоимости набора продук-
тов питания предусмотрено 4,4 млн 
рублей из средств областного бюджета 
и 436,6 тысяч рублей — из районного.

В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ 
ПРОДОЛЖАЮТСЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
РЕЙДЫ ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ
В период действия особого 

противопожарного режима 
в Иркутском районе продолжа-
ются профилактические рей-
ды по соблюдению пожарной 
безопасности. В селе Мамоны 
3 июня проведены подворо-
вые обходы частного жилого 
сектора.
В рейде принимали участие со-

трудники 1-го Пожарно-спасатель-
ного отряда Иркутской области, 
отдела надзорной деятельности 
и профилактической деятельно-
сти по Иркутскому району, адми-
нистрации Иркутского района, 
администрации Мамонского 
МО. В ходе подворовых обходов 
с населением проводились разъ-
яснительные беседы, инструкта-
жи, вручались памятки на тему 
необходимости соблюдения мер 
пожарной безопасности в жилых 
помещениях, а также правил по-
ведения при особом противопо-
жарном режиме.
Данные профилактические 

мероприятия прежде всего 
направлены на недопущение 
разведения открытого огня 
в период прохождения особо-
го противопожарного режима, 
а также снижение количества 
пожаров в жилье.

Администрация Иркутского 
района и государственные ин-
спекторы Иркутского района 
по пожарному надзору напоми-
нают, что за нарушение требо-
ваний пожарной безопасности 
предусмотрена административ-
ная ответственность для физи-
ческих лиц в виде администра-
тивного штрафа в соответствии:
—  с ч. 2 ст. 20.4 КоАП РФ 

— в размере от 10 000 до 20 
000 рублей;
—  с ч. 3 ст. 8.32 КоАП РФ — 

от 40 000 до 50 000 рублей.
Телефон экстренных служб 

101 или 112.

НОРМЫ ГТО СДАЛИ 120 ЖИТЕЛЕЙ СЕЛА МАМОНЫ
В рамках Всероссийского физкультурно-спортив-

ного комплекса «Готов к труду и обороне» 2 июня 
на территории Мамонского МО состоялась акция 
«ГТО — одна страна, одна команда!».120 жителей села 
в возрасте от 6 до 80 лет активно приняли участие 
и выполнили нормативы, соответствующие своей 
возрастной категории. Многие сдавали нормативы 
ВФСК ГТО впервые.

На церемонии открытия глава Мамонского МО 
Дмитрий Степанов пожелал удачи всем участникам 

и лично вручил знаки отличия ГТО.
Были сданы следующие нормативы: челночный бег, бег 

на короткие и длинные дистанции, сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье, прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами, поднимание туловища из поло-

жения на спине, метание теннисного мяча и спортивных 
снарядов.
МКУ ДО ИРМО «Спортивная школа» выражает бла-

годарность Администрации Мамонского МО за предо-
ставленное спортивное сооружение и организацию 
спортивного мероприятия.

ЛЕОНИД ФРОЛОВ ПОБЛАГОДАРИЛ РОДИТЕЛЕЙ ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО 
ЕВГЕНИЯ ТРОФИМОВА ЗА ДОСТОЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ СЫНА

Мэр Иркутского района Леонид 
Фролов 1 июня встретился с роди-
телями мобилизованного военнос-
лужащего из Малого Голоустного 
Евгения Трофимова, чтобы побла-
годарить за достойное воспитание 
сына. Сейчас Евгений служит ко-
мандиром стрелкового отделения 
в зоне СВО.
Виктору Владимировичу и Татьяне 

Васильевне Леонид Фролов вручил 
благодарственное письмо от Губерна-
тора региона Игоря Кобзева.
—  Благодарю вас за достойное вос-

питание сына. Он с честью выполняет 
свой воинский долг. Для нас ваш сын 
настоящий пример мужества и любви 

к Родине. Мы, в свою очередь, делаем 
все возможное, чтобы наши бойцы 
на передовой чувствовали поддержку, 

— отметил Леонид Фролов.
Виктор и Татьяна Трофимовы живут 

и работают в Малом Голоустном, вос-
питали пятерых детей.
—  Женя про службу ничего нам осо-

бо не рассказывает, говорит все нор-
мально. Недавно приезжал в отпуск, 
помогал нам по хозяйству, проводил 
время с женой и дочкой. Уезжал об-
ратно с боевым настроением, сказал, 
что до последнего будет с ребятами, — 
рассказала Татьяна Трофимова.
В администрации Иркутского района 

не прекращается сбор гуманитарной 
помощи, неравнодушные жители про-
должают отправлять средства в рамках 
акции «Иркутский районный тыл».
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Многие люди уверены: делать 
накопления при небольшой зар-
плате невозможно. И всё же есть 
способы откладывать деньги без 
ущерба для семейного бюджета. 
О них рассказала Ольга Чурилова 
— экономист, эксперт по личным 
финансам, основательница шко-
лы «Смарт инвестиции».

НАСТРОЙТЕ АВТОНАКОПЛЕНИЯ
Сегодня любой банк предла-

гает в личном кабинете функ-
цию автонакопления. После ее 
настройки определенная сумма 
переводится на указанный счет 
раз в неделю или месяц. Можно 
задать любой период. Как это 
поможет накопить деньги?

Настройте перевод хотя бы 
в размере 10 руб. в день или 
100 руб. в неделю. Даже при не-
большой зарплате это не слиш-
ком заметная сумма, которая 
не повлияет на семейный бюджет. 
Постепенно вы привыкнете рас-
считывать только на те деньги, 
которые есть на карте, без учета 
средств для накоплений.

С помощью этого метода уже 
к концу года у вас на отдельном 
счету будет несколько тысяч, ко-
торые можно потратить на за-
планированную покупку. Многих 
людей искренне удивляет такой 
результат, появляется уверен-
ность в собственных финансовых 
возможностях.

ОБНУЛЕНИЕ
Метод заключается в ежеднев-

ном переводе «хвостов» на другой 
счет. Что это означает? Допустим, 
в конце дня после всех покупок 
у вас осталось на карте 15 456 руб. 
Обнулите сумму, отправив 456 или 
56 руб. на накопительный счет. 
Делайте так в конце каждого дня, 
недели или месяца. Постепенно 
у вас появятся средства, которые 
можно потратить на крупную по-
купку или положить в банк под 
проценты.

Метод обнуления психологиче-
ски очень комфортный. Мелкие 
суммы, которые вы переводите, 
не влияют существенно на семей-
ный бюджет, не меняют основную 
цифру, но при этом позволяют 
откладывать деньги. Так, у вас 
на счету по-прежнему остается 
15000 руб., но в то же время вы 
смогли пополнить накопитель-
ный счет на 456 руб. Если посту-
пать так хотя бы раз в неделю, 
уже в конце месяца у вас появятся 
дополнительные 2–3 тыс. руб.

СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ ПОКУПКАМИ 

В ТЕЧЕНИЕ РАБОЧЕГО ДНЯ
Получая немного, человек 

привыкает тратить все свои 
деньги, и убежден, что зарплаты 
хватает только на самое необхо-
димое. Но это самообман. Часто 
мы совершаем импульсивные 
покупки, даже не замечая этого. 
Например, после работы захо-
телось зайти в кондитерскую 
и взять пирожное, хотя и голода 
особого не было. Или в интер-
нете случайно попалась на глаза 
милая безделушка — и вот вы 
уже оплачиваете онлайн-покуп-
ку. А ведь это деньги, которые 
можно было бы отложить.

Чтобы обнаружить импульсив-
ные траты, проследите за своим 
поведением. Записывайте еже-

дневные расходы и анализируйте 
их. Обнаружив ненужную покуп-
ку, в следующий раз воздержитесь 
от нее и используйте средства для 
накоплений.

Такой способ откладывать 
деньги не означает, что нужно 
отказывать себе в небольших 
радостях. Но старайтесь контро-
лировать неосознанные желания 
приобрести что-либо ненужное 
и покупать вещь, тщательно про-
анализировав ситуацию. Так вы 
убережете себя от лишних затрат 
и сможете накопить средства.

КИДАЙТЕ МЕЛКИЕ ДЕНЬГИ В БАНКУ
Если привыкли расплачиваться 

в магазинах наличными, можно 
откладывать мелочь, которая 
остается в конце дня. Для это-
го заведите банку или копилку 
и бросайте туда монеты каждый 
вечер. Эти действия не отразятся 
негативно на семейном бюджете, 
а накопления постепенно будут 
расти.

Когда соберется крупная сумма, 
поменяйте на мелочь на купюры 
или положите деньги на банков-
ский счет. Такой метод был попу-
лярен еще несколько десятилетий 
назад среди людей старшего по-
коления. Но и сегодня он не по-
терял актуальности.

ОТПРАВЛЯЙТЕ В КОПИЛКУ ДЕНЬГИ 
С РАЗНИЦЫ ОТ ПОКУПКИ ПО СКИДКЕ

Этот способ подойдет лю-
дям, которые тщательно следят 
за скидками в магазинах. Допу-
стим, вы ежемесячно приобрета-
ете какой-либо элемент одежды 
по акции. Это может быть су-
мочка, цена на которую была 
снижена с 2000 руб. до 1700 руб. 
Экономия при покупке составит 
300 руб.

А теперь представьте, что 
приобрели сумку за полную сто-
имость. Разницу в 300 руб. от-
правьте на накопительный счет. 
Поступайте так хотя бы 1–2 раза 
в месяц. Уже к концу года у вас 
появятся дополнительные 5–7 ты-
сяч или более.

ПОДБЕРИТЕ КАРТУ С КЭШБЭКОМ
Этот вариант подходит люби-

телям расплачиваться за покупки 
банковской картой. Закажите ту, 
по которой можно получать кэ-
шбэк в магазинах, где вы часто 
делаете приобретения, например, 
продовольственные супермарке-
ты или сервисы по заказу про-
дуктов на дом. Деньги, которые 
возвращаются после покупки, 
отправляйте на накопительный 
счет. За год они превратятся в не-
сколько тысяч рублей.

Кэшбэк можно получать 
не только за мелкие покупки, 
но и при оплате номеров в гости-
ницах, турпутевок, авиа- или ж/д 
билетов. Отправляясь в отпуск, 
не забудьте об этой функции. 
Она позволит не только каче-
ственно отдохнуть, но и сделать 
накопления.

ОТКЛАДЫВАЙТЕ СРЕДСТВА, 
ПОЛУЧЕННЫЕ ОТ НАЛОГОВОГО 

ВЫЧЕТА
Если работаете официально, 

можете получать налоговый вы-
чет за лечение, обучение ребенка, 
при оплате ипотеки. У некоторых 
людей получается внушительная 
сумма. Не спешите ее тратить. 
Переведите на накопительный 
счет или депозит. Представьте, 
что эти деньги государство пре-
доставило вам на хранение, и рас-
ходовать их нельзя. За несколько 
лет можно накопить до миллиона 
и более — все зависит от размера 
налогового вычета.

ОТПРАВЛЯЙТЕ ПОДАРЕННЫЕ ДЕНЬГИ 
НА НАКОПИТЕЛЬНЫЙ СЧЁТ

Схема похожа на предыдущую. 
Она актуальна для тех людей, ко-
торые на праздники получают 
от родственников, друзей или кли-
ентов денежные подарки. Не спе-
шите их тратить. Отложите эти 
средства в копилку или на счет. 
Так вам даже не придется брать 
деньги из зарплаты.

ПЕРЕХОДИТЕ НА ПЛАНИРОВАНИЕ 
СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА

Перечисленные методы — воз-
можность ощутить результат, по-
нять, что даже при небольшой 
зарплате можно откладывать. 
Когда на банковском счете по-
является «несгораемая» сумма, 
мозг чувствует себя в безопасно-
сти. Психологически вы будете 
готовы продолжать делать нако-
пления для создания финансовой 
подушки, крупных приобретений 
или других целей.

Теперь можно переходить 
к планированию бюджета. Это 
следующий этап финансовой 
осознанности, который поможет 
не только создать депозит, но и за-
щитить себя от непредвиденных 
затрат.

Заведите привычку записывать 
расходы по категориям, напри-
мер, ЖКХ, продукты, одежда, 
развлечения. Так вы увидите, 
на что уходят деньги, и какие тра-
ты можно сократить без ущерба 
для всех членов семьи. Сэконом-
ленные деньги отправляйте на де-
позит или накопительный счет.

novochag.ru

КАК НАКОПИТЬ ДЕНЬГИ  
ПРИ МАЛЕНЬКОЙ ЗАРПЛАТЕ

5 НЕОБЫЧНЫХ СПОСОБОВ 
РИСОВАНИЯ: СМЯТОЙ БУМАГОЙ, 
СОЛЬЮ, НИТКАМИ И НЕ ТОЛЬКО

«Ум ребенка находится на кончи-
ках его пальцев» — эта фраза педаго-
га-новатора Василия Сухомлинского 
вдохновила учителя технологии и изо 
московской школы № 1368 Елену Дроз-
дову учить младшеклассников рисовать 
всем: комком бумаги, стеклянными 
шариками, губкой для мытья посуды, 
мыльными пузырями, свечами, воз-
душными шарами, пластиковыми кар-
точками.

Педагог советует начинать занимать-
ся рисованием с годовалыми детьми 
(потихоньку предлагать им разные ва-
рианты). Они, конечно, не особенно 
усидчивые, так что занятия поначалу 
будут короткими, 5–10 минут. Зато фан-
тазии у детей хоть отбавляй — любая 
клякса или отпечаток ладошки может 
превратиться во что угодно — слона, 
тигра, лошадь, медузу.

Чтобы после сеанса художественной 
практики не пришлось отмывать всю 
квартиру, первые уроки лучше про-
водить… в ванной. Во время купания 
нужно просто дать ребенку пальчико-
вые краски. Он сможет вдоволь удов-
летворить свою потребность в творче-
стве, нанеся краску на плитку и стенки 
ванны, а потом это всё легко смыть.

С детьми постарше можно пере-
браться за стол. Для освоения нестан-
дартных приемов рисования пона-
добятся краски — гуашь и акварель. 
А дальше всё зависит от фантазии 
и творческого порыва. В целом рисо-
вать можно всем, всё и всегда.

5 ВАРИАНТОВ, КОТОРЫЕ ПОЛЬЗУЮТСЯ 
ПОПУЛЯРНОСТЬЮ У УЧЕНИКОВ  

ЕЛЕНЫ ДРОЗДОВОЙ
1. Рисование мятой бумагой
Что понадобится: ненужная бумага 

или газета, краски, лист для рисунка.
Бумага комкается, сворачивается 

в шар, который будет исполнять роль 
кисти. Если хочется нарисовать небо, 
этот комок бумаги окунается 
в краску синего цвета и не-
сколько раз прикладыва-
ется к листу в том месте, 
где должно быть небо. 
Получаются красивые 
и необычные отпечат-
ки. Затем на тот же ко-
мок наносится желтая 
краска, они смешивают-
ся, превращаясь в зеленый 
цвет, которым с помощью 
таких же отпечатков «рисуется» 
трава.

2. Рисование солью
Что понадобится: крупная соль, 

акварель, бумага — акварельная или 
любая другая плотная (офисная не по-
дойдет).

Лист бумаги обильно поливается во-
дой, можно на несколько секунд под-
ставить под струю крана и кладется 
на ровную поверхность. Макаем ки-
сточку в краску и методом «набрызга» 
стряхиваем ее на лист. Акварель кра-
сиво расползается по мокрому листу. 
Пока краска не высохла, сыпем на нее 
соль. Она вбирает в себя воду с кра-
ской и становится цветной. А на листе, 
в тех местах, где лежала соль, остаются 
более светлые крапинки. Когда карти-
на подсохнет, соль стряхиваем. Если 
она хорошо прокрасилась, ее можно 

применить при изготовлении елочных 
игрушек или других поделок. А лист 
становится абстрактным рисунком.

3. Монотипия
Что понадобится: глянцевая, глад-

кая поверхность (вполне подходит 
школьная парта), гуашь, лист бумаги, 
скалка (необязательно).

Гуашь хаотично наносится на глянце-
вую поверхность, сверху кладется лист 
бумаги. Затем скалкой или кулачками 
нужно хорошенько разогнать краску, 
которая между листом и поверхностью 
может достаточно свободно переме-
щаться в любом направлении. Затем 
бумага аккуратно убирается, и полу-
чается изображение. Оно может быть 
и не только спонтанным, но и запро-
граммированным, если краску разного 
цвета наносить в определенные места. 
Например, если хочется нарисовать 
горный пейзаж, речку, деревья, можно 
приблизительно предположить, где 
будет гора, небо или поле. И соответ-
ственно распределять гуашь по поверх-
ности.

4. Ниткография
Что понадобится: суровая нитка 

(подойдет, например, шерстяная), 
гуашь, два листа бумаги.

Гуашь разводится до консистенции 
жидкой сметаны, в нее окунается 
нить, которая затем выкладывается 
произвольным узором на листе. Сверху 
накрывается вторым листом, из-под 
которого вытягивается нитка. Тянуть 
можно как за один конец, так и за оба, 
от этого зависит, какое изображение 
получится. Рисунки, оставленные 
нитью, могут напоминать причудливые 
растения, крылья бабочки — зависит 
от фантазии юного художника.

5. Эбру (рисование на жидкости)
Что понадобится: молоко или ке-

фир, форма, краски, бумага для ри-
сования.

В классическом варианте эта тех-
ника предполагает рисование кра-

ской на поверхности воды или 
другой жидкости. Продаются 

даже специальные наборы, 
но можно обойтись и тем, 
что есть дома.

В форму наливается 
молоко или кефир так, 
чтобы слой был пример-

но 2–3 см. На поверхность 
капается жидко разведенная 

краска, пятна которой красиво 
расползаются, образуя необычные 

формы, напоминающие облака, цветы, 
деревья. Сверху на жидкую картину 
кладется лист бумаги, который затем 
аккуратно тянется за край. Если все 
сделать правильно, ребенок может 
увидеть маленькое чудо: вся краска 
перейдет на лист, а молоко остается бе-
лым. Но одно уточнение: размер листа 
для эбру должен быть равен размеру 
формы, иначе рисунок не перейдет 
с жидкости на бумагу.

Эти и другие нетрадиционные спо-
собы рисования — хороший метод 
развить у ребенка фантазию, образ-
ное мышление и мелкую моторику, 
что особенно важно для тренировки 
различных отделов мозга. Но это — 
объяснение для взрослых. Ребенку же 
будет просто весело!

mel.fm
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АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых ка-
налов без абонентской пла-
ты. Безлимитный интернет 
— 400 р./мес. Спутниковые 
антенны («Триколор», «МТС», 
«НТВ+», «Телекарта», «АС+»). Ре-
монт. Гарантия. www.irk-sat.ru 
Т. 608–730.

Установка цифрового телевиде-
ния (ТV). Ремонт спутниковых 
антенн, разводка, ремонт. Без 
выходных. т.: 8‑914‑897‑42‑73

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,   
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техники: 
стиральные машины,  хо-
лодильники, морозильные 
камеры, водонагреватели, 
микроволновые печи, электро-
мясорубки, телевизоры. Выезд 
на дом. Поселок Западный, 
ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649–331, 
8‑904‑133‑40‑60

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

100% успех в Ваших делах зависит от опытного и грамотного адвоката. 
Верхозина Т.В. 30 лет практической работы. Платная квалифици-
рованная юридическая помощь гражданам, юридическим лицам 
в вопросах любой сложности по уголовным, гражданским, арби-
тражным делам, в том числе о наследстве, приватизации земли, 
сопровождение сделок с недвижимостью и др. Тел.: 8‑902‑566‑16‑17

РАБОТА

Срочно требуется продавец в продуктовый магазин в Хомутово, 
ул. Объездная. График 3/3 с 9.00 до 22.00. Зарплата — оклад 
+ процент от продаж. Тел.: 8‑902‑578‑11‑05

В Федеральную сеть магазинов 
требуется продавец техники! 
Если ты: обучаемый, ответ-
ственный,  общительный, 
то тебе к нам! Мы предлага-
ем: ЗП от 30 000 и без по-
толка (оклад +% от продаж), 
премии по итогам месяца, 
корпоративные скидки, по-
дарки детям на НГ, обучение 
за счет компании, возмож-
ность выбирать форму трудо-
устройства (по ТК РФ или до-
говор)! Звони: 8(950)1448465 
(Анна)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ УСЛУГИ  
СПЕЦТЕХНИКИ

НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ЛЮБЫЕ 
ОБЪЕМЫ. Дрова, колотые 
и чурками: осина, сосна, 
береза, листвяк. Доставка. 
Сено, разнотравье, рулон 
120 х 120-2000 руб. место. 
Тел.: 8‑950‑068‑13‑86

Услуги самосвала. ПГС, от-
сев, щебень, песок, опил-
ки, стружка, разовый вы-
воз мусора. Вывоз грунта 
1–15 тонн. Тел.: 666–567

Услуги самосвала от 1 до 9 тонн. 
Навоз, перегной, земля, торф, 
грунт, ПГС, гравий, щебень, 
отсев, песок (речной и карьер-
ный), шлак, дрова, обзол, и т.п. 
Вывоз мусора и грунта. Тел.: 
8‑908‑64‑700‑17, 67‑90‑37

Гравий, песок, глина, отсев, ще-
бень, ПГС продаю. Доставка. 
Самосвалы 1, 6, 10 тонн. Вывоз 
мусора. Грузчики. Тел.: 671–618

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диа-
метр 76. Чистка скважин. 
Тел.: 8‑950‑119‑66‑55

Ремонт компью т еров, 
ноутбуков, телефонов, 
планшетов. Ремонт те-
левизоров,   игровых 
приставок .   Замена 
комплектующих, модер-
низация ПК. Прошивка 
телефонов, планшетов, 
телевизоров. Настройка 
и прошивка BIOS. Чистка 
компьютеров, ноутбуков. 
Настройка программного 
обеспечения. Установка 
ПО WINDOWS (XP 7, 8, 
10). Замена дисплеев, 
тачскринов и матриц но-
утбука и многое другое. 
С. Хомутово, ул. Колхоз-
ная, 131/1, пав. 6. Тел.: 
8‑950‑09‑08‑566, 666–575

Ремонт бытовой техники: холо-
дильники, стиральные маши-
ны, электропечи. Выезд ма-
стера на дом. Тел.: 626–008, 
8‑902‑514‑05‑35
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Русская бригада выполнит 
монтаж  сайдинга  любой 
сложности, любые объёмы! 
Любой  материал.   Водо -
сточная система Установка 
снегодержателей Монтаж 
кровли. Другие любые виды 
строительных работ. Выезд 
мастера бесплатно. Состав-
ление договора. Гарантия 
на монтажные работы 1 год. 
Помощь в приобретении ма-
териала. Тел.: 8‑914‑884‑94‑00

САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА

Электромонтажные работы 
любой сложности, качество. 
Огромный опыт работы. Экс-
пертиза выполненных работ 
на соответствие ПУЭ, СНиП, 
ППБ при покупке домов. Тел.: 
8‑908‑66‑21‑914, Орехов Виктор 
Яковлевич

Круглосу точная помощь 
по сантехнике и электрике. 
Приемлемые цены. Тел.: 
750–570, 8‑902‑762‑51‑16

Два молодых человека акку-
ратно, качественно выпол-
нят любые отделочные ра-
боты: выравнивание стен 
и потолков, штукатурка, 
шпаклевка, обои, побелка, 
ламинат, линолеум, плинту-
сы, откосы, короба, фарту-
ки, перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и доставка 
материалов бесплатно. 
Гарантия. Пенсионерам 
скидка 30%. Цены дого-
ворные. Звонить в любое 
время. Руслан, Николай. 
Тел.: 8‑964‑103‑84‑84

«Мастер на час». Выполним 
любые мелкие работы 
по строительству. Установ-
ка розеток, выключателей, 
люстр, светильников. На-
весим карнизы, кухонные 
шкафы, зеркала, полки. 
Плинтусы. Врезка, заме-
на дверных замков. Заме-
на смесителей, прочист-
ка канализации. Ремонт 
любой мебели. Помощь 
по хозяйству и на приу-
садебных участках. Мно-
гие другие работы. Цены 
договорные.   Звонить 
в любое время. Руслан. 
Тел.:8‑964‑103‑84‑84

Бурение скважин на воду кру-
глый год. Монтаж, демонтаж 
насосного оборудования. 
Ремонт скважин. ВИДЕО-
ДИАГНОСТИКА скважины. 
Полный пакет документов 
ООО «ВостСибБурКом». Тел.: 
618–107, 8‑902‑171‑81‑07

ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. Тел.: 
68‑58‑55

СТРОИТЕЛЬСТВО  
И РЕМОНТ

Все виды строительных работ в лю-
бое время года. Строительство 
домов, дач, бань. Заборы, бе-
седки, гаражи, навесы, стайки 
и любые надворные постройки. 
Изготовление лестниц. Кровель-
ные работы любой сложности. 
Ремонт и отделка помещений. 
Утепление и фасады. Доставка 
и закупка материалов по ваше-
му желанию. Выполним каче-
ственно и в срок. Русские бри-
гады. Честные цены. Молодым 
семьям и пенсионерам скидки. 
Тел.: 93‑05‑71

Строительная бригада! Брус, 
газобетон, каркас. Строим 
из всех видов материала под 
ключ. Бетонные работы, фун-
дамент. Возведение стен, 
перегородок (брус, каркас, 
газобетон, кирпич). Утепление 
и кровля. Карнизы, фронтоны, 
софиты. Сайдинг, имитация, 
облицовочный кирпич. Тел.: 
8‑950‑08‑48‑780
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Монтаж каминов и дымоходов. Установка банных печей и твердо-
топливных котлов. Монтаж систем отопления. Индивидуальный 
подход. Выезд на консультацию, шефмонтаж. Гибкая система 
скидок и бонусов. Тел.: 8‑902‑51‑38‑023.

Услуги сантехника: монтаж водоснабжения, отопления, канали-
зации и септиков. Монтаж теплых полов. Монтаж электрических 
и твердотопливных котлов, сэндвич дымоходов. Монтаж летнего 
водопровода и систем полива. Замена старого оборудова-
ния. Профилактика действующих систем Замена фильтров 
воды. Услуги электрика. Монтаж электрики с нуля. Замена ста-
рой проводки, автоматов, розеток и выключателей. Монтаж 
стабилизаторов напряжения. Тел.: 8‑914‑945‑85‑64, Максим; 
8‑902‑511‑60‑74, Алексей
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ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: замена 
стеклопакетов, регулировка 
и замена фурнитуры, установ-
ка откосов, подоконников, от-
ливов. Москитные сетки. РЕ-
МОНТ ЗАЩИТНЫХ ЖАЛЮЗИ 
(РОЛЬСТАВНИ). Комплектую-
щие для окон (ручки, уплот-
нители, ограничители и пр.) 
В НАЛИЧИИ. Тел.: 655–523, 
8‑901‑631‑40‑74

Ремонт пластиковых окон, устра-
нение продувов, откосы, замена 
уплотнителя. Ремонт фурнитуры, 
замена ручек, ограничителей. 
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. Диагностика 
бесплатно. Хомутово и окрестно-
сти. Тел.: 8‑914‑915‑69‑46

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой сложно-
сти и дизайна от компании «Эли-
зиум». Доступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт монтажа 
8 лет. Профессиональное обору-
дование, штатные монтажные 
бригады. Рассрочка без процен-
тов, без предоплаты. Замеры бес-
платно. www.выгодный-потолок.
рф Тел.: 8‑908‑65‑310‑14, 72‑90‑11

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ лю-
бой сложности, фактуры 
и цвета. Цена от 250р/м2. 
На рынке больше 10 лет. 
Выезд замерщика в любой 
день недели бесплатно! Ре-
монт потолков, слив воды. 
Безопасный газовый бал-
лон. Комплексный ремонт 
квартир. Доступные цены, 
договор. Консультация. Га-
рантия. Скидки. Без% рас-
срочка. Тел.: 8‑914‑958‑41‑93

РАЗНОЕ

Магазин «Цветы. Вен-
ки. Памятники. Все для 
похорон». Предлагаем 
большой выбор цветов, 
корзин, венков. Изго-
товление фотоовалов, 
оградки, памятник, кре-
сты, столы, лавки, тум-
бы. Облагораживание 
могил, установка памят-
ников. Магазин распо-
ложен по адресу: Гра-
новщина, ул. Объездная, 
21. Магазин работает 
круглосуточно (в позд-
нее время по предвари-
тельному звонку). Тел.: 
8‑950‑071‑36‑17
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СКАНВОРД КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД: 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: КРЕСЛО. АИЛ. ПОЯС. НАР. УЛОВ. АПОЛИД. БЕГ. ТАТУ. ГОРОХ. ПЕРСТ. МЯСО. ПОРЧА. ЕДОК. КИОТ. СКА. ВЯЗАНИЕ. ПУПОК. ОНОРЕ. АРА. КАРАВАН. САРИ. 

РОКА. ГУЛ. ЦВЕТЫ. БАЛЕТ. ЗОМБИ. ЛИВИЯ. ГАЗ. ОВОД. ПАСЮК. БЕДА. РУАПЕХУ. КУМА. РИЗА. КИВОК.
ПО ВЕРТИКАЛИ: ТРУП. ЕМЕЛЯ. АРКА. ИГЛУ. ОТРЯД. ЗЕРО. ЛАВА. ОСЁЛ. ССОРА. АКМЕ. ИЗБА. ТОК. НИВА. ТУЯ. ЗОНД. ОДР. ЛЕОН. СВАИ. ТАРБ. ЭПОС. ОДРА. ПЛУГ. УРА. 

ПЕРЕЦ. ПАК. ПОТОЛОК. ОКАПИ. ПОВАР. РИСКА. ГЕЙМ. СЕВ. ТОЛЧОК. РАУТ. БРЮХО. СЛУХ. АТАКА. ЛЫЖИ. КУК.

По горизонтали: 7. Фрукт на фото 1. 8. Штрафной удар в хоккее. 9. 
Излишняя самоуверенность. 10. Талантливый архитектор, строитель. 11. 
Оружие для убийства. 14. Бальный танец. 17. Постройка для скота. 20. 
Корвет, участник русско-турецкой войны. 21. Плащ из верблюжьей шерсти. 
22. Звук несмазанных дверных петель. 23. Сорт красного виноградного 
вина. 24. Может завязать кочергу узлом. 25. Центр вращения. 26. Город 
в Южной Америке. 27. Идол, языческий божок. 30. Спутник Сатурна. 31. 
Архитектурные украшения. 36. Провинция на севере Испании. 37. Меч 
скифов. 38. Название нескольких видов напитков. 39. Растворитель красок.

По вертикали: 1. Гвоздик для закрепления бумаги. 2. Посуда для вина на 
Руси. 3. Влиятельное лицо. 4. Забота, которая стала в тягость. 5. Тарелка 
под чашку. 6. Благовонное вещество. 11. Предмет одежды. 12. Атрибут 
многоженства. 13. Давление, нажим. 14. Единица напряжения. 15. Станок 
артиллерийского орудия. 16. Хлопчатобумажная ткань. 17. Одна из сторон 
здания. 18. Короткий рекламный фильм. 19. Дерево с ядовитым соком. 
28. Принадлежности обихода. 29. Пустыня в Ливии. 32. Река в Сибири. 33. 
Пиломатериал. 34. Сосуд для вина. 35. Постройка на фото 2.

ОТВЕТЫ: ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. АНАНАС. 8. БУЛЛИТ. 9. АПЛОМБ. 10. ЗОДЧИЙ. 11. НАГАН. 14. ВАЛЬС. 17. 
ФЕРМА. 20. АБО. 21. АБА. 22. СКРИП. 23. ЛАФИТ. 24. СИЛАЧ. 25. ОСЬ. 26. ИКА. 27. КУМИР. 30. ТИТАН. 31. 
ДЕКОР. 36. ОВЬЕДО. 37. АКИНАК. 38. ОРЧАТА. 39. АЦЕТОН.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. КНОПКА. 2. ЕНДОВА. 3. ОСОБА. 4. ОБУЗА. 5. БЛЮДЦЕ. 6. ФИМИАМ. 11. НОСОК. 12. 
ГАРЕМ. 13. НАПОР. 14. ВОЛЬТ. 15. ЛАФЕТ. 16. САТИН. 17. ФАСАД. 18. РОЛИК. 19. АНЧАР. 28. УТВАРЬ. 29. 
ИДЕХАН. 32. ЕНИСЕЙ. 33. ОБАПОЛ. 34. БОКАЛ. 35. ШАЛАШ.




