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ИРКУТСКИЙ РАЙОН ГОТОВИТСЯ К ПОЖАРООПАСНОМУ 
ПЕРИОДУ

Для быстрой локализации очагов возгорания 
в поселениях находятся источники противопожар-
ного водоснабжения, их количество и состояние 
постоянно держат на контроле пожарные службы. 
Общую противопожарную подготовку муници-
палитетов будут проверять в ходе внеплановых 
проверок в течение года.

Специалисты противопожарных служб 
рекомендовали на период действия пожа-
роопасного периода на территории Иркут-
ского района создать в Большереченском, 
Максимовском, Уриковском, Хомутовском 

муниципальных образованиях патрульно-ма-
невренные группы.

На заседании КЧС также присутствовали 
представители Иркутского, Ангарского, Голо-
устненского лесничеств. Многие поселения 
района находятся в границах данных лес-
ничеств. Они отчитались о готовности своих 
подразделений и сотрудничестве с муниципа-
литетами в плане помощи при наступлении 
опасной ситуации.

Среди вопросов, которые рассматривались 
на заседании, обозначили профилактику бы-
товых пожаров. Их в 2024 году стало больше, 
чем за аналогичный период 2023.

— Наиболее пожароопасная обстановка 
наблюдается в Уриковском, Марковском, 
Хомутовском муниципальных образованиях. 
Чаще всего причинами бытовых пожаров 
являются аварийный режим электросетей 
и электрооборудования, нарушение правил 
эксплуатации печного отопления, неосторож-
ное обращение с огнём, — доложил главный 
государственный инспектор по пожарному 
надзору в Иркутском районе Павел Крышкин.
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В ИРКУТСКОМ РАЙОНЕ СОЗДАНА ОБЩЕСТВЕННАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

«Ассоциация руководителей 
предприятий, организаций, 
предпринимателей Иркутского 
района» начала свою деятель-
ность с марта 2024 года. Обще-
ственная организация создана 
по инициативе предпринимателей 
под патронатом администрации 
Иркутского района. Ее руководи-
телем стал Александр Корольков.

Новую общественную ор-
ганизацию представил 

19 марта главам муниципаль-
ных образований, депутатам 
районной Думы, руководите-
лям профильных отделов адми-
нистрации мэр Леонид Фролов.

— Мы поддерживаем та-
кую инициативу, потому что 
у нас действительно много 
предпринимателей, которые 
стараются и развивают наш 
Иркутский район. Кроме того, 
за счет предприятий малого 
и среднего бизнеса форми-
руется бюджет района, и нам 
необходимо вырабатывать 
совместно дальнейшие меры 
поддержки, — сказал мэр.

Общественная организация 
объединила предпринимате-
лей района из разных сфер 
деятельности. Это туризм, 
розничная торговля, сельское 
хозяйство, недвижимость.

— Иркутский район очень 
большой и разнообразный. 
В каждом муниципалитете 

свои особенности развития 
предпринимательской деятель-
ности исходя из географиче-
ского положения, возможно-
стей. Нельзя применить один 
подход ко всем. Мы надеем-
ся, что на базе нашей Ассо-
циации выстроится хорошая 
коммуникационная площадка, 
на которой мы будем задавать 
вопросы органам власти, над-
зорным структурам, — отметил 
исполнительный директор Ас-
социации Дмитрий Дорожкин.

Ранее администрация рай-
она оказывала поддержку 
предпринимателям, но специ-
альной координационной орга-
низации не было. Численность 
населения района за послед-
ние 10 лет увеличилась почти 
в два раза, выросло и число 
предпринимателей. Растет 

и вклад в экономику района, 
формирование бюджетов всех 
уровней.

— Ассоциация организована 
и в помощь администрации, 
и в поддержку наших предпри-
нимателей, в защиту их интере-
сов. Безусловно, мы включим 
членов Ассоциации в нашу ра-
бочую группу для решения и от-
стаивания интересов бизнеса 
в государственных органах 
власти, — прокомментировал 
создание новой общественной 
организации первый замести-
тель мэра Иркутского района 
Игорь Жук.

Новое сообщество уже за-
ручилось поддержкой упол-
номоченного по защите прав 
предпринимателей. Присут-
ствовавший на совещании 
бизнес-омбудсмен Андрей 
Лабыгин выразил надежду 
на результативную работу ор-
ганизации, которая выведет 
экономику и жизнь населе-
ния на качественно новый 
уровень.

В 2023 году на территории 
района зарегистрировано 
8964 субъекта малого и сред-
него предпринимательства. 
Из них 6828 — индивидуаль-
ные предприниматели, 2072 
— юридические лица. На пер-
вое января 2024 года 4706 
человек зарегистрированы 
в качестве самозанятых.

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ РАЙОНА ПРИГЛАШАЕМ 
НА ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС «ТОРГОВЛЯ РОССИИ»

Предпринимателей района 
приглашаем на VII всероссий-
ский конкурс «Торговля России». 
Организатором выступает Ми-
нистерство промышленности 
и торговли Российской Федера-
ции. Прием заявок уже старто-
вал.

Объявлены номинации: 
«Лучший торговый город», 
«Лучшая торговая улица», 
«Лучший нестационарный 
торговый объект», «Лучшая яр-
марка», «Лучший розничный 
рынок», «Лучший мобильный 
торговый объект», «Лучший 
магазин», «Лучший объект 
фаст-фуда», «Лучший торговый 
фестиваль», «Лучший оптовый 
продовольственный рынок», 
«Лучшая фирменная сеть 
местного товаропроизводи-
теля», «Лучшая представлен-

ность российских товаров» 
и «Лучший придорожный 
сервис».

Победители получат на-
грады, их успехи представят 
на торжественной церемонии 
награждения в ходе 10-й «Не-

дели Российского Ритейла» 
(с 27 по 30 мая 2024 г.).

П о д а в а й т е  з а я в к и 
(до 27 апреля), заполняйте 
анкету на сайте Торговля-
россии.рф.

ПРИВИВОЧНЫЕ ПУНКТЫ МЕДУЧРЕЖДЕНИЙ ИРКУТСКОЙ 
ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНЫ ВАКЦИНОЙ ПРОТИВ 

КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА
Накануне в Приангарье поступила очередная 

партия вакцины против клещевого энцефалита. 
Об этом сообщил главный внештатный эпидемио-
лог минздрава Иркутской области Андрей Секунда.

— Самая эффективная защита от клеще-
вого энцефалита — профилактическая вакци-
нация. На текущий сезон закупили 40 тысяч 
доз вакцины для взрослых и 30 тысяч доз 
вакцины для детей. Препарат для иммуниза-
ции распределили во все медорганизации 
Иркутской области в достаточном количестве, 
— сказал Андрей Секунда.

Вакцинации против клещевого энцефалита 
подлежат всем жители региона, проживающие 
в зонах эндемичных по клещевому энцефа-
литу. Кроме того, рекомендовано привиться 
людям, находящимся в группе риска: сотруд-
никам МЧС, лесхоза, владельцам животных. 
Для формирования иммунитета большин-
ству прививаемых достаточно двух прививок 
с интервалом в один месяц. В начале весны, 
как правило, ревакцинацию проходят те, кто 
поставил первую вакцину осенью.

Исполняющий обязанности министра здра-
воохранения региона Андрей Модестов под-
черкнул, что подлежащие вакцинации группы 
населения могут пройти иммунизацию совер-

шенно бесплатно в поликлиниках Прианга-
рья, достаточно иметь при себе медицинский 
полис и паспорт. Работа направлена на со-
хранение здоровья населения, что отвечает 
задачам нацпроекта «Здравоохранение».

По информации Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека по Ир-
кутской области, в регионе уже зафиксиро-
вано два случая укуса клеща: в Ангарском 
и Усть-Кутском районах. В 2023 году в При-
ангарье зарегистрировали свыше 12 ты-
сяч обращений по поводу укусов клещей. 
В медучреждениях региона привили против 
клещевого энцефалита 47,9 тысяч жителей, 
ревакцинацию прошли 50,3 тысяч жителей.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ 
СОСТОИТСЯ НА СТРАНИЦЕ В ВКОНТАКТЕ

Основные темы: организация отдыха и оздо-
ровление детей Иркутского района, категории 
семей, которым предоставляются бесплатные 
путевки, организация работы лагерей с дневным 
пребыванием школьников, работа учреждений 
культуры, спорта, допобразования в организации 
летнего отдыха детей, трудоустройство несовер-
шеннолетних.

Задать вопросы можно также на Платформе 
обратной связи через официальный сайт адми-
нистрации Иркутского района https://irkraion.ru/.

На главной странице сайта (внизу) в при-
ложении «Мой выбор, мое будущее» нажмите 
«Участвовать». На появившемся баннере «Об-
щественное голосование» нажмите кнопку «Бла-
гоустройство», из списка «Опросов» выберите 
«Прямые линии».

Кликните на название «Организация летнего 
отдыха детей Иркутского района». Через личный 
кабинет Портала государственных и муниципаль-
ных услуг задайте свой вопрос.

Ждем ваши вопросы. Присоединяйтесь к эфиру.
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ИРКУТСКИЙ РАЙОН ГОТОВИТСЯ К ДЕТСКОЙ ЛЕТНЕЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ

О подготовке к летней дет-
ской оздоровительной кампа-
нии рассказал депутатам Думы 
Иркутского района начальник 
управления образования Роман 
Зарипов.

За счет районного бюджета 
отдых и оздоровление пред-

усмотрены для детей, которые до-
стигли успехов в творчестве или 
спорте.

Бесплатные путевки будут пре-
доставлены детям, состоящим 
на профилактическом учете, на-
ходящимся в трудной жизненной 
ситуации, а также для ребят из се-
мей участников СВО.

Летом 2024 г. запланирован 
отдых 450 детей в детских лагерях 
(18 дней), 100 ребят в палаточных 
лагерях (14 дней) и 25 — на базе са-
наториев (10 дней). Выбор лагерей 
происходит через аукционные торги.

Уже известно, что 22 марта 
на курорт «Ангара» заедут 25 де-
тей. С 23 июня по 6 июля в пала-
точном лагере «CS Camp» пройдет 
смена для военно-патриотических 
школьных отрядов. И 450 ребят 
из Иркутского района в августе 
отдохнут в лагере «Здоровье» (Сав-
ватеевский тракт, под г. Ангарск).

Кроме того, летом на базе 29 
школ будут организованы лагеря 
дневное пребывание для 1700 
учеников. В таких лагерях при двух 
Марковских школах и Ревякинской 
школе с программой будет рабо-
тать «Движение Первых Иркутского 
района».

Специалисты учреждений 
культуры и спорта также 

готовятся к летнему отдыху детей. 
Запланированы фестиваль детско-

го творчества «Радуга талантов», 
фестиваль по дворовым играм, 
юниорские летние сельские спор-
тивные игры, чемпионат по фут-
болу.

Роман Зарипов отметил, что 
на территории Иркутского района 
размещены 6 детских оздорови-
тельных лагерей («Ласточка», «Бай-
кал», «Лазурный», «Эколог», «Юный 
музыкант», дача Центра помощи 
детям, оставшимся без попечения 

родителей в д. Жердовка) и 2 пала-
точных лагеря («CS Camp», «Стран-
ник»). Администрация Иркутского 
района контролирует работу этих 
учреждений. Проверяют по вопро-
сам пожарной безопасности, анти-
террористической защищенности.

Вопросы отдыха и оздоровления 
детей можно задать по телефону 
«горячей линии» управления об-
разования Иркутского района: 8 
(395–2) 718–036.

ИРКУТСКИЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР ИМЕНИ ОХЛОПКОВА 
ВПЕРВЫЕ ВЫСТУПИТ В БЕЛОРУССИИ

Иркутский академический 
драматический театр им. Н.П. 
Охлопкова впервые за свою 
более чем полуторавековую 
историю выступит в Республике 
Беларусь. Сибирский коллектив 
принимает участие в XVII Между-
народном молодёжном театраль-
ном форуме «М.@rt.контакт», 
который проходит в Могилёве 
с 21 по 27 марта. Там представят 
спектакль «Твардовский: Васи-
лий Тёркин. Книга про бойца» 
режиссёра Алексея Орлова 
(I). В основу постановки легла 
известная поэма Александра 
Твардовского о простом солдате, 
подвиг которого стал опорой для 
бойцов, а весёлый нрав, сила 
русского духа и вера в победу 
помогали не только выжить, 
но и сохранить в себе человека.

В Беларусь отправится ко-
манда театра из восьми чело-
век. Спектакль в исполнении 
артистов Артёма Фальков-

ского и Екатерины Констан-
тиновой будет представлен 
на Малой сцене Могилев-
ского областного драматиче-
ского театра в воскресенье, 
24 марта. Расходы по проез-
ду и проживанию коллектива 
взяла на себя принимающая 
сторона.

Премьера спектакля «Твар-
довский: Василий Тёркин. 
Книга про бойца» состоялась 
осенью 2023 года в рамках 
масштабного проекта «Голос 

русской поэзии», постанов-
ка с большим успехом идёт 
на Камерной сцене Иркут-
ского драматического театра. 
Она впервые будет показана 
на гастролях.

Международный моло-
дёжный театральный форум 
«М.@rt.контакт» — это одно 
из самых ярких событий 
в театральной жизни Респу-
блики Беларусь. В этом году 

в основной репертуар вошло 
24 спектакля профессиональ-
ных театров из Армении, Бе-
ларуси, Болгарии, Казахстана, 
Кыргызстана и России. Нашу 
страну представляют коллек-
тивы Москвы, Санкт-Петер-
бурга, Брянска, Перми, Ека-
теринбурга, Орла. Иркутский 
академический драматиче-
ский театр им. Н.П. Охлоп-
кова станет единственным 
представителем театрального 
искусства из Зауралья.

ОТКРЫЛСЯ ЗООМАГАЗИН «БАРБУС» 
ПО АДРЕСУ: ГРАНОВЩИНА, УЛ. ОБЪЕЗДНАЯ, 100.

  В нашем магазине Вы 
найдёте:

 zболее 50-ти видов гид-
робионтов;

 zаквариумы: от про-
стых стеклянных до за-
водских со встроенным 
оборудованием;

 zогромный выбор су-
хих и замороженных кор-
мов для обитателей ва-
шего аквариума;

 zвсевозможные конди-
ционеры и удобрения для 
растений;

 zаквариумное обору-
дование на любой или 
практически на любой 
запрос;

 zширочайший ассорти-
мент декораций и грун-
тов;

 zживые растения.
А также в нашем ма-

газине всегда в наличии 

попугаи, грызуны и все 
сопутствующие для них 
товары: клетки, корма, 
лакомства, игрушки, кор-
мушки, поилки и напол-
нители.

ТАКОГО в Иркутском рай-
оне еще не было!

  Будем ждать вас каждый 
день с 10:00 до 20:00 часов.

ЛУЧШИХ ЮНЫХ ЧТЕЦОВ ИРКУТСКОГО РАЙОНА 
НАГРАДИЛИ В АДМИНИСТРАЦИИ

Победителей конкурса «Не 
смолкнет поэтическая лира» 
торжественно наградили в адми-
нистрации Иркутского района. 
В финал традиционного конкур-
са, который стартовал в январе, 
вышли 35 человек. 19 их них ста-
ли лауреатами, 13 — призерами 
и 3 — номинантами.

— Конкурс проходит бо-
лее 20 лет, — приветствова-
ла школьников заместитель 
директора Центра развития 
творчества детей и юноше-
ства Ирина Комарова. — 
У вас была сложная задача, 
нужно было прочитать про-
изведение ярко, справиться 
с волнением. У жюри задача 
еще сложнее. Они выбирали 
лучших из лучших. Теперь все 
позади. Итоги подведены. По-
бедители известны.

Гости праздника поэт Рада 
Черноусова и редактор лите-
ратурного журнала для моло-
дежи «Азъ-Арт» Максим Жи-
ветьев вручили школьникам 
благодарственные письма 
и подарки, книги иркутских 
писателей и поэтов, прочитали 
ребятам свои стихи.

Финалисты конкурса также 
представили произведения, 
благодаря которым и стали 
лауреатами, номинантами 
и призерами. Иван Павлов 
(Смоленская школа) прочитал 
стихотворение Ирины Токмако-
вой «С добрым утром», Ксения 
Шабалина (Мамоновская шко-
ла) — «Внучка — почемучка».

Дарья Конопацкая (Моло-
дежная школа, 10А класс) 

зачитала отрывок из повести 
Бориса Васильева «А зори 
здесь тихие».

— Когда я готовилась к кон-
курсу, выбор пал на два про-
изведения, — рассказала Да-
рья. — Первый — Антон Чехов. 
И второй — Борис Васильев. 
Мне ближе все-таки что-то ду-
шещипательное, то, что берет 
за душу, что называется «до 

слез». Поэтому я читала мо-
нолог Лизы из «А зори здесь 
тихие».

Всего в этом году в конкур-
се чтецов приняли участие 
179 школьников из 24 школ 
района. Победители школь-
ных этапов приняли участие 
в районном. Организато-
ры говорят, что в этом году 
из классики дети предпочли 
произведения Александра 
Пушкина, Ивана Тургенева, 
Бориса Васильевна. Многие 
читали басни Ивана Крылова. 
Из родных сибирских писа-
телей они выбрали Валенти-
на Распутина и Владимира 
Скифа.

Лауреаты конкурса будут 
защищать честь Иркутского 
района на областных ме-
роприятиях «Живое слово» 
и «Живая классика». Орга-
низатором мероприятия вы-
ступил Центр развития твор-
чества детей и юношества 
Иркутского района.

ЗАЯВЛЕНИЕ НА ПРАВО УПРАВЛЕНИЯ МАЛОМЕРНЫМ 
СУДНОМ МОЖНО ПОДАТЬ ЧЕРЕЗ ГОСУСЛУГИ

С марта 2024 года граждане могут дистанцион-
но подавать заявление на предоставление ряда 
государственных услуг, которые оказывает Центр 
ГИМС МЧС России. Среди них аттестация на пра-
во управления маломерным судном (получение 
удостоверения), замена удостоверения, выдача 
выписки из реестра маломерных судов, освиде-
тельствование маломерных судов, используемых 
в некоммерческих целях.

Для дистанционной подачи заявления необхо-
димо воспользоваться разделом «Авто. Права. 
Транспорт» на портале «Госуслуг». При этом обра-
титься можно в любое подразделение ГИМС МЧС 
России вне зависимости от места жительства 
гражданина или нахождения судна.

Перечень документов, необходимых для по-
лучения государственной услуги, также можно 
найти на официальном сайте ГУ МЧС России 
по Иркутской области.



При расчете того, сколько кур 
нужно семье, следует сначала 
ответить на вопросы:

  z какова площадь курятника 
(имеется или планируется);

  z сколько в семье человек;
  z насколько сильно в семье 

любят яйца и куриное мясо;
  z какая выбрана порода кур 

для покупки;
  z планируется ли угощать яй-

цами родных, друзей;
  z планируется ли кормить яй-

цами домашних животных.
Здоровому человеку мож-

но употреблять не более 2–3 
яиц в день. В среднем норма 
на человека — 260 яиц в год.

В первую очередь стоит за-
ранее оценить то, сколько птиц 
вы сможете заселить в курят-
ник. Чем он просторнее, тем 
больше несушек можно разме-
стить с комфортом, без потери 
ими высокой продуктивности. 
Обычно на 1 кв.м курятника 
можно поселить 3–4 курицы 
среднего размера.

Также следует изучить вку-
сы семьи и, исходя из них, 
выбрать породу кур: яичную, 
мясную или мясо-яичную. По-
смотреть уровень яйценоско-
сти, оценить мясные качества 
и определиться с тем, какие 
птицы удовлетворяют необхо-
димым требованиям.

Чаще всего семья из че-
тырех человек заводит 6–10 

кур, включая петуха. И этого 
хватает для того, чтобы по-
крыть потребности в яйцах, 
еще и на угощение родным 
остается. Что касается мяса, 
в достаточном количестве его 
получить нелегко, но можно 
успешно выращивать кур 
мясных пород для того, чтобы 
немного разнообразить свой 
рацион. Также на мясо обычно 
идут старые несушки и петухи.

Но поскольку не все куры 
несутся круглый год (осенью, 
в период линьки, и зимой их 
продуктивность снижается), 
а также всегда есть риск, что 
какие-то несушки могут ока-
заться больными или плохо 
несущимися, можно сразу 
взять больше птиц — 12–20, 

включая петухов.

МОЖНО ЛИ НЕ БРАТЬ 
ПЕТУХОВ?

Да, можно, однако петухи 
помогут следить за порядком 
в курятнике. Также без петуха 
невозможно получить потом-
ство у породистых птиц, поэ-
тому если есть планы по са-
мостоятельному увеличению 
поголовья, брать петуха нужно 
обязательно.

МОЖНО ЛИ ЗАВЕСТИ 
ТОЛЬКО ОДНУ-ДВЕ 

КУРИЦЫ?
Нет, куры — социальные 

птицы, им сложно в одиноче-
стве или вдвоем. Лучше взять 
хотя бы три курицы.

Если покупать цыплят или 
яйца для инкубатора, а не мо-
лодых несушек, сколько их 
взять?

С небольшим запасом, т.к. 
не весь молодняк может вы-
жить.

КАК ЧАСТО НУЖНО 
ОБНОВЛЯТЬ 

ОБИТАТЕЛЕЙ 
КУРЯТНИКА?

Наиболее высокая яйце-
носкость у птиц в первые 
1–2 года жизни, потом она 
снижается. И чтобы не терять 
количество яиц, ежегодно сто-
ит докупать несушек с учетом 
наличия места. Если в первый 
год вы взяли 9 кур и 1 петуха, 
то в следующем можете взять 
еще 1–2 курицы.

Либо можно в первый год 
взять 5 кур и петуха, присмо-
треться к породе. А в следую-
щем году пополнить курятник 
новыми 2–4 несушками.

МОЖНО ЛИ ВЗЯТЬ 
ПО 1–2 КУРИЦЫ 

КАЖДОЙ ПОРОДЫ?
Нежелательно, т.к. птицы 

разных пород не всегда хоро-
шо уживаются между собой. 
Кроме того, у них могут сильно 
различаться условия содержа-
ния и кормления.

Ñêîëüêî êóð íóæíî çàâåñòè  
äëÿ îäíîé ñåìüè

Благодаря курам любая семья может регулярно получать свежие яйца и мясо. Но сколько завести птиц: пять, семь, 
десять или двадцать? Давайте разберемся!

ogorod.ru

САМЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ  
И ВЫСОКООПЛАЧИВАЕМЫЕ ПРОФЕССИИ

Вопрос — куда поступить после 11 класса актуален для будущих 
выпускников и их родителей. Многие из школяров хотят в дальнейшем 
пойти учиться на лёгкие профессии с хорошей зарплатой. Сразу нужно 
заметить — таковых не бывает.

Самые востребованные 
и высокооплачиваемые про-
фессии требуют немалых уси-
лий.

В данном материале бу-
дут рассмотрены наиболее 
востребованные профессии 
2020–2025. Он будет полезен 
тем, кто думает, куда поступать 
после 11 класса и кем можно 
работать, чтобы получать высо-
кую заработную плату.

КАКИЕ ПРОФЕССИИ 
ВОСТРЕБОВАНЫ

Анализ рынка примерно вы-
являет топ профессий с наи-
более высокой заработной 
платой и востребованностью. 
Самые востребованные про-
фессии в России, требующие 
высшего образования, это:

  z Инженер.
  z Архитектор.
  z Врач.
  z IT-специалист.
  z Работник сельского хозяйства

Также предполагается, что 
это будут самые востребован-
ные профессии на ближайшие 
10 лет. О них следует погово-
рить подробнее.

ИНЖЕНЕР
Инженер — это специалист, 

разрабатывающий проекты 
всех промышленных изделий 

— от шариковой ручки, до атом-
ного реактора. От основатель-
ности и грамотности разработ-
ки проекта зависит качество 
изделия. Поэтому грамотные 
инженеры нужны на всех пред-
приятиях и получают заработ-
ную плату от 50000 до 130000 
в месяц. Для представителей 
узких специализаций она до-
ходит до 200000 рублей.

Куда поступать после 11 
класса в Москве на инжене-
ра? Список вузов довольно 
солиден. Возглавляют его та-
кие учреждения как МГУ, МГТУ 
имени Баумана, МФТИ, НИУ 
ВШЭ.

ВРАЧ
На врачей возлагается от-

ветственность за правильную 
диагностику заболеваний и вы-
работку верного алгоритма их 
лечения. От них зависят жизни 
пациентов. Хорошие специа-
листы медики всегда нужны 
как в частных, так и в госу-
дарственных медицинских 
учреждениях.

В частных клиниках их сред-
няя заработная плата состав-
ляет 100000 рублей в месяц. 
В государственных и муници-
пальных зарплата обычно на-
много меньше. Но в частные 

клиники обычно берут на рабо-
ту врачей, уже имеющих опыт 
в государственных и муници-
пальных больницах.

Куда пойти учиться после 
11 класса на врача? Почти 
во всех крупных городах есть 
высшие медицинские заве-
дения. Наиболее престижные 
из них располагаются в Мо-
скве — факультет фундамен-
тальной медицины МГУ, МГМУ 
имени Сеченова, РНИМУ име-
ни Пирогова. МГМСУ.

РАБОТНИК СЕЛЬСКОГО 
ХОЗЯЙСТВА

Квалифицированные агро-
номы, агроинженеры, зоот-
ехники и ветеринары весьма 
нужны фермерам и аграрным 
предприятиям.

Средняя заработная плата 

таких специалистов равна 
60000–100000 рублей. Дан-
ные специальности представ-
ляют интерес для абитуриентов 
из сельской местности и малых 
городов.

Наиболее престижные рос-
сийские сельскохозяйственные 
вузы — МСХА имени Тимирязе-
ва, «Аграрно-технологический 
институт» РУДН, СпбГАУ, КубГАУ.

АРХИТЕКТОР
Ни одно строительство 

и ни один капитальный ре-
монт в многоквартирном доме 
не обходится без участия архи-
тектора. Этот специалист разра-
батывает строительный проект.

Специалисты по ландшафт-
ной архитектуре занимаются 
проектированием территорий 
— придомовых и общего поль-

зования (парков, скверов).
Архитекторы в крупных стро-

ительных компаниях получают 
от 100000 рублей ежемесяч-
но. Востребованность в ква-
лифицированных кадрах этой 
специальности весьма высока. 
Специальность архитектор за-
нимает одно из самых высоких 
мест в списке актуальных про-
фессий 2024.

Получить её можно во мно-
гих вузах. Самыми престиж-
ными из них являются РУДН, 
МАРХИ и ГУЗ.

IT‑СПЕЦИАЛИСТ
IT-специалисты создают 

компьютерные программы, 
мобильные приложения и ин-
тернет-сайты. Они трудятся 
на предприятиях всех отрас-
лей, в государственных и му-
ниципальных органах. Средняя 
заработная плата таких работ-
ников составляет 100000 ру-
блей.

Многие программисты, 
веб-дизайнеры и системные 
администраторы являются 
успешными фрилансерами, 
работая на дому. Доход таких 
специалистов может быть на-
много выше средней заработ-
ной платы.

Куда лучше пойти учиться 
после 11 класса на IT-специ-
алиста? Наилучшими россий-
скими вузами, готовящими 
спецов в области IT-технологий 

являются МИФИ, МФТИ имени 
Баумана, НИУ ВШЭ и СпбГУ.

DIGITAL‑СПЕЦИАЛИСТ
Занимается организацией 

распространения информации 
и рекламы в IT-среде. Интер-
нет-реклама является двига-
телем современной торгов-
ли, поэтому организовывать 
рекламные компании в сети 
вынуждены многие крупные 
предприятия.

Это создаёт большую по-
требность в соответствующих 
кадрах. Средняя зарплата 
рядовых специалистов интер-
нет-рекламщиков составляет 
от 60000 до 10000 рублей. Ру-
ководители соответствующих 
отделов получают 130000–
150000 рублей.

Получить высшее образова-
ние после 11 класса, позво-
ляющее работать по данной 
специальности можно на соот-
ветствующих факультетах:

  z НИУ ВШЭ.
  z РЭУ имени Плеханова.
  z МФЭЮА.
  z РУДН.
  z ГУУ.

На список наиболее оплачи-
ваемых и нужных специально-
стей нужно ориентироваться 
выпускникам и их родителям, 
думающим на кого пойти учить-
ся и куда поступить после 11 
класса средней школы.

egevpare.ru
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Великий пост в 2024 году начинается 
за семь недель до Пасхи. Мы сделали ка-
лендарь питания по дням, а также предло-
жила некоторые блюда для стола, которые 
не нарушают правил питания.

Великий пост — самый строгий. 
В 2024 году он начинается в понедель-

ник 18 марта и заканчивается в субботу 4 мая. 
Семь недель, до самой Пасхи, верующим ре-
комендовано воздерживаться от пищи, содер-
жащей мясо, рыбу, молоко и яйца. Исключе-
ние составляют маленькие дети, беременные 
женщины, странствующие путники и больные.

Великий пост начинается за семь недель 
до Пасхи. Состоит из Четыредесятницы — 40 
дней — и Страстной седмицы — недели перед 
самой Пасхой. Четыредесятница установле-
на в честь сорокадневного поста Спасителя, 
а Страстная седмица — в память последних 
дней земной жизни, страданий, смерти и погре-
бения Христа. Общая длительность Великого 
поста вместе со Страстной седмицей — 48 дней.

ЦЕРКОВНЫЙ УСТАВ ПРЕДПИСЫВАЕТ 
СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА:

 z в первую и последнюю (Страстную сед-
мицу) недели — особо строгий пост;

 z полностью запрещается скоромное — 
продукты животного происхождения;

 z в будние дни едят один раз в день, вече-
ром; по субботам и воскресеньям два раза — 
в обед и вечером;

 z в понедельники, среды и пятницы — хо-
лодная пища без масла;

 z во вторники и четверги — горячая пища 
без масла;

 z по субботам и воскресеньям можно упо-
треблять растительное масло и по желанию 
немного виноградного вина (кроме субботы 
Страстной седмицы);

 z в Великую субботу многие верующие 
также не едят до наступления Пасхи.

Строго следовать церковному уставу 
обязаны лишь священнослужители, монахи 
и послушники. Если вы обычный человек, 
который пять дней в неделю ходит на работу, 
стоит у станка, работает учителем и прочее, 
то вам не обязательно в особо строгие дни 
сидеть на хлебе и воде. Вам достаточно придер-
живаться постного меню. И не грешить. Ведь 
главное в посте — не отказ от мяса, а очищение 
разума и мыслей.

КАЛЕНДАРЬ ПИТАНИЯ ПО ДНЯМ 
В ВЕЛИКИЙ ПОСТ В 2024 ГОДУ

ПОСТНЫЕ БЛЮДА ДЛЯ ВЕЛИКОГО ПОСТА

«ЗЕЛЕНЫЕ» ТОСТЫ С АВОКАДО

Вкусное и питательное авокадо — отлич-

ный продукт для поста. К счастью, этот замор-
ский товарищ перестал у нас быть редкостью. 
По приемлемым ценам — от 30 до 50 рублей 
за штуку — часто встречается во всех магази-
нах эконом-класса

 z Хлеб для тостов с отрубями 2–3 ломтика
 zАвокадо 1 шт.
 z Лимонный сок 1/2 лимона
 z Лук 1/2 луковицы
 z Веточки кинзы По вкусу
 z Черный молотый перец По вкусу
 z Соль 1/2 ч. ложки

Первым делом ставим поджариваться то-
сты. А пока они доходят до кондиции, зани-
маемся авокадо. Авокадо сначала разрезаем 
пополам и удаляем косточку. Снимаем кожу, 
а мякоть перекладываем в блендер. Туда же, 
к мякоти, добавляем мелко нарезанную лу-
ковицу, кинзу, лимонный сок, перец и соль. 
Взбиваем все в пюре. Наносим поверх теплого 
тоста пасту из авокадо. Блюдо готово!

КАРП С ЯБЛОКАМИ И ТАРХУНОМ

Рыба и яблоки — такое сочетание шоки-
рует только поначалу. Их можно приготовить 
вкусно и просто

 z Карп 1 шт. (1,5 кг)
 z Кисло-сладкие яблоки 2 шт. (средние)
 z Лук 1 шт.
 z Лимон 1/2 шт.
 z Тархун 3–4 стебля
 z Соль По вкусу
 z Крупномолотый черный перец По вкусу
 z Рукав для запекания Для приготовления

Потрошеную рыбу солим и минут на 20 
оставляем в покое. Пока рыба просаливается, 
занимаемся начинкой: яблоки, лимон и лук 
очищаем. Затем все нарезаем одинаковыми 
небольшими кубиками. Тархун измельчаем.

Брюшко карпа изнутри натираем перцем 
и начиняем смесью лимона, яблок, лука и тар-
хуна. Для верности брюшко можно сколоть 
зубочисткой в нескольких местах. Подготов-
ленного карпа перекладываем в рукав для 
запекания и готовим в разогретой до 180 °C 
духовке с расчетом: 50 минут готовки на ки-
лограмм рыбы.

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИМБИРЕМ

Кажется, что в пост такое ограниченное 
количество продуктов, что есть нечего. 
Но вспомните музыку — ведь там тоже 

всего семь нот, а сколько разных мелодий!
 z Свекла среднего размера 1 шт.
 zНебольшая морковь 1 шт.
 z Черешковый сельдерей 3 стебля
 zНатертый свежий имбирь 1 ч. ложка
 z Чеснок 1–2 зубчика
 z Лимонный сок 1 ст. ложка
 zОливковое масло 1 ст. ложка
 z Соль По вкусу
 z Черный молотый перец По вкусу

Этот салат начинаем готовить с сельдерея: 
черешки промываем, высушиваем и нарезаем 
тонкими колечками. Затем перекладываем 
в отдельную посуду, чуть-чуть присаливаем 
и разминаем руками, чтобы кусочки сель-
дерея дали сок и стали мягче. Вот в таком 
«придавленном» состоянии мы их и оставим 
на пару минут, пока занимаемся другими ин-
гредиентами.

Следующий шаг — заправка. Ей перед упо-
треблением не мешает постоять. Так что соеди-
няем натертый на мелкой терке чеснок, натер-
тый свежий имбирь, лимонный сок, оливковое 
масло и черный перец. Все это взбалтываем 
на совесть и даем настояться в холодильнике 
около 10–15 минут.

Свеклу и морковку очищаем и натираем. 
Все, что осталось, — соединить их с сельдереем 
и заправить чесночно-имбирным соусом.

КАЛЬМАРЫ В ТОМАТНОМ СОУСЕ

 z Кальмары 2 шт.
 z Рис 0,3 стакана
 zМорковь 1 шт.
 z Лук 1/2 луковицы
 z Соль По вкусу

 z Черный молотый перец По вкусу
 z Для соуса
 z Свежие помидоры 3 шт.
 z Чеснок 1 зубчик
 z Растительное масло 2–3 ст. ложки
 z Соль По вкусу
 z Сахар По вкусу
 z Красный и черный перец По вкусу
 z Свежая зелень По вкусу
 z Вода или овощной бульон 1 стакан

Тушки кальмаров сначала промываем в хо-
лодной воде и удаляем внутренности. Затем 
на 1–2 минуты опускаем в кипящую воду и сра-
зу же достаем. Снова ополаскиваем в холодной 
воде, смываем верхнюю темную пленку.

Морковь натираем на крупной терке. Лук 
мелко нарезаем. Тушим морковь вместе с лу-
ком на растительном масле до мягкости.

Отвариваем рис до готовности и соединяем 
с тушеной морковью. Солим и перчим по вкусу. 
Этим фаршем начиняем тушки кальмаров.

Готовим томатный соус. Помидоры на пол-
минуты опускаем в кипяток, затем сразу же 
перекладываем в холодную воду. Снимаем 
кожицу. Мякоть мелко нарезаем. В разогретую 
сковороду с растительным маслом опускаем 
разрезанный на половинки чеснок. Поджари-
ваем его до румяного цвета и удаляем. В по-
лучившееся чесночное масло перекладываем 
помидоры и тушим на маленьком огне, пока 
овощи не превратятся в пюре.

Томатное пюре разводим кипяченой водой 
(овощным бульоном) и продолжаем готовить 
еще 10 минут. Солим, перчим.

Фаршированные кальмары переклады-
ваем в сотейник с томатным соусом и тушим 
еще не более 2–3 минут, посыпаем рубленой 
зеленью.

КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАКУСКА

 z Картофель 4–5 шт.
 z Брюссельская капуста 6–8 соцветий
 z Капуста брокколи 6–8 соцветий
 z Свежая тыква 200 г
 z Чеснок 2–3 зубчика
 z Растительное масло По вкусу
 z Свежая зелень По вкусу
 z Для маринада
 z Вода 1 л
 z Соль 1 ч. ложка
 z Сахар 2 ч. ложки
 z Уксусная эссенция 1 ст. ложка
 z Гвоздика 2–3 звездочки
 z Корица молотая 1 щепотка
 z Лавровый лист 1 шт.
 z Душистый перец 3–4 горошины

Маринад: в воду добавляем все указанные 
специи, кроме эссенции, и кипятим 2 минуты. 
Затем в кипящий маринад на 2–3 минуты опу-
скаем порезанную тыкву, брокколи и брюс-
сельскую капусту. Затем снимаем с огня, вли-
ваем уксусную эссенцию, накрываем крышкой 
и охлаждаем.

Картофель очищаем и отвариваем в подсо-
ленной воде до готовности. Заправляем расти-
тельным маслом. Чеснок мелко рубим ножом 
и посыпаем его сверху на картофель. Готовые 
овощи откидываем на дуршлаг и подаем вместе 
с отварным картофелем.

kp.ru
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СТРОИТЕЛЬСТВО  
И РЕМОНТ

Все виды строительных работ 
в любое время года. Стро-
ительство домов, дач, бань. 
Заборы, беседки, гаражи, на-
весы, стайки и любые надвор-
ные постройки. Изготовление 
лестниц. Кровельные работы 
любой сложности. Ремонт и от-
делка помещений. Утепление 
и фасады. Доставка и закупка 
материалов по вашему жела-
нию. Выполним качественно 
и в срок. Русские бригады. 
Честные цены. Молодым се-
мьям и пенсионерам скидки. 
Тел.: 93‑05‑71, 8‑950‑11‑95‑219

Строительство домов каркас-
ных, бань, гаражей. Утепле-
ние домов. Сайдинг. Шлифов-
ка бруса, лафета. Забор под 
ключ. Тел.: 8‑901‑66‑60‑622, 
8‑950‑08‑76‑398

Демонтаж домов как ручным, 
так и механизированным 
способом в труднодоступном 
месте. Зданий, сараев, при-
строев, строений. Снос зданий 
в Иркутске, Иркутской области 
любой сложности за 1 день. 
Тел.: 8‑950‑08‑76‑398

АВТО

Моторные и трансмиссионные 
масла производства Япония, 
Германия. В продаже имеют-
ся все расходники (фильтры, 
ремни, лампы, подшипники, 
пыльники и др. запчасти). 
Подвески. Низкие цены. 
Доставка бесплатная. Тел.: 
8‑908‑66‑86‑785

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Грузоперевозки. Горбыль пи-
леный. Доставка опилок са-
мосвалами 4, 6 м3. Солома 
и сено мешками. Стружка 
мелкая сухая мешками. На-
личный, безналичный расчет. 
Тел.: 8‑902‑171‑82‑86

Услуги самосвала от 1 до 8 тонн. 
Перегной, навоз, ПГС, щебень, 
отсев, песок, земля, грунт и т.д. 
Вывоз мусора, грунта. Достав-
ка мебели и бытовой техники. 
Тел.: 8‑908‑64‑700‑17, 67‑90‑37

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диа-
метр 76. Чистка скважин. 
Тел.: 8‑950‑119‑66‑55

ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. Тел.: 
68‑58‑55

РАБОТА

Требуется швея — портная. С. 
Урик, ателье «Спартан». Тел.: 
61‑73‑64, 8‑995‑32‑35‑824

САНТЕХНИКА,  
ЭЛЕКТРИКА

Монтаж каминов и дымоходов. 
Установка банных печей 
и твердотопливных котлов. 
Монтаж систем отопления. Ин-
дивидуальный подход. Выезд 
на консультацию, шефмонтаж. 
Гибкая система скидок и бону-
сов. Тел.: 8‑902‑51‑38‑023.

Электромонтажные работы 
любой сложности. Качество. 
Огромный опыт работы. Экс-
пертиза выполненных работ 
на соответствие ПУЭ, СНиП, 
ППБ при покупке домов. Тел.: 
8‑908‑66‑21‑914, Орехов Виктор 
Яковлевич

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техники: 
стиральные машины, холодиль-
ники, морозильные камеры, во-
донагреватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, теле-
визоры. Выезд на дом. Поселок 
Западный, ул. Луговая, 1-б. Тел.: 
649–331, 8‑904‑133‑40‑60

Ремонт бытовой техники: хо-
лодильники, стиральные ма-
шины, электропечи. Выезд 
мастера на дом. Тел.: 626–008, 
8‑902‑514‑05‑35

Ремонт телевизоров, ноутбу-
ков, телефонов, планшетов. 
Ремонт компьютеров, игро-
вых приставок. Замена ком-
плектующих, модернизация 
ПК. Прошивка телефонов, 
планшетов, телевизоров. 
Настройка и прошивка BIOS. 
Чистка компьютеров, ноутбу-
ков. Настройка программно-
го обеспечения. Установка 
ПО, Windows (XP, 7, 8, 10). 
Замена дисплея, тачскринов 
и матриц ноутбука и многое 
другое. Тел.: 8‑950‑09‑08‑566, 
666–575
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Натяжные потолки  любой 
сложности, фактуры и цвета. 
На рынке более 10 лет. Выезд 
замерщика в любой день не-
дели бесплатно! Ремонт потол-
ков, слив воды. Безопасный 
газовый баллон. Комплексный 
ремонт квартир. Доступные 
цены, договор. Консультация. 
Гарантия. Скидки. Без% рас-
срочка. Тел.: 8‑914‑958‑41‑93

МЕБЕЛЬ

Быстро и качественно изгото-
вим любую корпусную мебель 
по вашим индивидуальным 
размерам. Внутренняя беспро-
центная рассрочка платежа. 
Тел.: 8‑902‑76‑43‑755, Павел.

Ремонт пластиковых окон, балкон-
ных групп, устранение продувов, 
замена уплотнителя, регулировка 
створок. Ремонт, замена, смазка 
фурнитуры, ручек, ограничите-
лей, выравнивание геометрий 
створок. Монтаж откосов. Замер, 
установка, замена стеклопаке-
тов. Диагностика бесплатно. 
Проживаю в Грановщине. Тел.: 
8‑914‑915‑69‑46, Вячеслав

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой сложно-
сти и дизайна от компании «Эли-
зиум». Доступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт монтажа 
8 лет. Профессиональное оборудо-
вание, штатные монтажные брига-
ды. Рассрочка без процентов, без 
предоплаты. Замеры бесплатно. 
www.выгодный-потолок.рф Тел.: 
8‑908‑65‑310‑14, 72‑90‑11

Прочистка канализации 
от ила/жира, разморозка 
от льда, устранение засора 
любой сложности. Оплата 
по договорённости. Размо-
розка труб водоснабжения. 
Тел.: 8‑902‑512‑18‑11

К р у г л о с у т о ч н а я  п о -
мощь по сантехнике 
и электрике. Прием-
лемые цены. Вызов 
мастера. Тел.: 750–
570, 8‑902‑762‑51‑16, 
8‑984‑275‑05‑70

ОКНА, ДВЕРИ,  
ВОРОТА

ВОРОТА. ЗАЩИТНЫЕ ЖА-
ЛЮЗИ (РОЛЛЕТЫ). Про-
дажа, установка. Ремонт 
любой сложности. Тел.: 
655–523, 8‑901‑631‑40‑74
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мационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор) по Иркутской области. Учредители: Латышева 
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РАЗНОЕ

Чистка пухоперьевых подушек. 
Пошив постельного белья. 
Большой выбор постельных 
тканей. Ателье домашнего 
текстиля Чистые сны». Гра-
новщина, ул. Российская. Тел.: 
8‑924‑706‑57‑87

Картофель продаю. Достав-
ка бесплатно. Семенной 
картофель продаю. Тел.: 
8‑908‑779‑77‑11

Курсы на апрель 2024 г. «Пошив 
нижнего белья», с.Урик, ТД 
«Сибирь» , кабинет 3, ателье 
«Спартан». Тел.: 8 (938) 337‑12‑64
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КРОССВОРД

По горизонтали: 3. Старина, которая неизмен-
но в моде. 8. Лиственное дерево. 9. Голубь особой по-
роды. 10. Трос у парашюта. 11. Нефтяной толстосум. 
12. Сантехнический прибор. 13. Нашпальная железя-
ка. 14. Размягчение металла. 17. Туловище человека. 
21. Какой месяц короче всех? 23. Двусмысленные 
намёки. 24. Вещь, которую надо обмыть. 25. Спец по 
порчам, зельям и чертям. 27. Меч скифов. 31. Вол-
нистая складка в одежде. 34. Посвящённый в тайны. 
35. Первый парень в ауле. 36. Представление при 
полном зале. 37. Дальнозоркое око ПВО. 38. Буква из 
типографии. 39. Птица. 40. Худший из пессимистов.

По вертикали: 1. Химически простое вещество. 
2. Мельничный каменный круг. 3. Колонна. 4. Ём-
кость для первых блюд. 5. Временное освобождение 
от работы. 6. Футбольный свистун. 7. Подсемейство 
попугаев. 14. Литературное произведение. 15. Факт 
невиновности. 16. Кудрявая часть дерева. 18. Болез-
ненный колотун. 19. Работник кухни. 20. Безобраз-
ная сцена с руганью. 21. Актёр, играющий без слов. 
22. Сидит в позе лотоса. 26. Смешной рассказик. 28. 
Окулист  глазник, дерматолог  …. 29. Беззастенчивый 
человек. 30. Рыба семейства акул. 31. «Жили-были … 
со старухой». 32. Отворот на рукаве. 33. Вид чайки.
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